
Torah-Box est heureux de mettre à votre disposition un tableau des mesures essentielles 
dans la Halakha, selon deux grandes opinions : Rav Avraham 'Haïm Naé et 'Hazon Ich.

Pour savoir quelle mesure appliquer dans quelle circonstance, il convient 
de se référer à son Rav.

Unités de mesure dans la Halakha
בס"ד

UNITÉ DE MESURE

by Torah-Box

SELON 
RAV ‘HAÏM NAÉ

SELON LE 
'HAZON ICH

AGOUDAL
(Partie la plus large de la 

phalange supérieure du pouce)
2 centimètres 2,4 centimètres

TEFA’H 
(Largeur des quatre doigts 
à l'endroit de l'articulation)

8 centimètres 9,6 centimètres

AMA 
(Coudée)

48 centimètres 57,6 centimètres

MIL 
(Mil, limites du Chabbath

Distance : 2000 Ama)
960 mètres 1152 mètres

PARSA
3840 mètres 4608 mètres

KAZAIT
(Volume d'une olive 

de l'époque)

28,8 cm3

(≈28,8 g)
50 cm3

(≈50 g)

KABÉTSA
(Volume d'un oeuf)

57,6 cm3

(≈57,6 g)
100 cm3

(≈100 g)

RÉVI’IT
(Volume pour liquide)

86,4 cm3 

(≈86,4 g)
150 cm3

(≈150 g)

PROUTA 1/40e de gramme d’argent pur, 
soit 40 proutot dans un gramme d’argent. Se référer à la 

valeur de l’argent sur le marché des métaux précieux

(Distance : 4 Mil / 8000 Ama)




