Selon la quantité et le type de pain consommeé,
il faudra alors réciter une bénédiction initiale et finale différente.

L'équipe Torah-Box vous offre une fiche pratique qui vous permettra rapidement de
vérifier quelle attitude a adopter lors de ces types de repas (pour un séfarade).

Selon |la quantite de pain consommeée

Nétilat Yadaim | Hamotsi Birkat Hamazone

Moins de 27 grammes x \/ x

Entre 27 et 54 grammes \/ \/ \/

SANS BENEDICTION

A partir de 54 grammes \/ \/ \/

Selon le type de pate

Mézonot Hamotsi Exemples

Pate sucrée (au go(it) 3¢ | Petits pains (navettes), Pizza

Pate croustillante (cuite dans ce but) x Crackers, Biscottes

ENANAN

Pate farcie x Pain farcis aux dattes, miel, etc.

Si la pate contient plus de sucre que de sel, on ne récitera pas forcément la bénédiction "Mézonot". Il faut
godlter la pate aprés cuisson. Si elle est sucrée on dira "Mézonot", sinon "Hamotsi".

Repas de gateaux

Mézonot Hamotsi Exemples

Si on consomme plus de
216 cm? (environ 216 g) de x ‘/ Borékas, gateaux,

crackers, biscottes

pates "Mézonot" cuits au four
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Netilat Yadaim : |'ablution des mains

On prend un kéli (récipient) non ébréché (minimum 8.6 cl) que I'on remplit d’eau. La main droite passe
a la gauche qui verse a 3 reprises sur la droite. On pose le kéli, la main droite verse 3 fois sur la gauche. Il
faut recouvrir toute la main d’eau. Il est conseillé de tourner la main de part et d’autre lors de I'ablution.

On leve les mains (encore mouillées) au niveau de notre téte, on récite la bénédiction sans attendre
puis on s’essuie les mains :

D21V 970 1798 71 AR 7172
W) PIERI VYR TR
D7 N2°01 7Y

| a bénediction de Hamotsi

Avant de consommer du pain, on récite la bénédiction « Hamotsi ». On prend le pain dans les deux
mains puis on récite la bénédiction :

0217 720 PHOR 71 ARR 7172
éts YR 0 D7 RO

| a bénediction de Mézonot

Avant de consommer une patisserie a base de céréales ou de riz, on récite la bénédiction de Mézonot. On
prend l'aliment dans la main droite puis on récite la bénédiction :

0217 720 PR 71 AR 7172
Nt *rn X2
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