
Objectifs 
Nouvelle Année

Vis-à-vis de soi
Bilan de l’année dernière Bonnes résolutions pour la nouvelle année

Plan d’action

En quoi me suis-je amélioré(e) ? En quoi dois-je m’améliorer ?

Que dois-je mettre en place pour y arriver ?

Vis-à-vis de l’autre
Bilan de l’année dernière Bonnes résolutions pour la nouvelle année

Plan d’action

En quoi me suis-je amélioré(e) ? En quoi dois-je m’améliorer ?

Que dois-je mettre en place pour y arriver ?

Vis-à-vis de D.ieu
Bilan de l’année dernière Bonnes résolutions pour la nouvelle année

Plan d’action

En quoi me suis-je amélioré(e) ? En quoi dois-je m’améliorer ?

Que dois-je mettre en place pour y arriver ?
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« Le véritable repentir ne peut se développer que si l’on se concentre sur le point de vérité situé dans 
son cœur » (Rav Dessler).  Pour préparer Roch Hachana, l’équipe Torah-Box vous propose un tableau à 
compléter pour vous aider à faire un point sur cette année et à déterminer vos objectifs à venir.


