
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun
Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit
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Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

LISTE DES PLAGES 
SÉPARÉES EN ISRAËL

L’été est arrivé. Si vous êtes en Israël, vous avez sûrement prévu d’aller la plage. 
 

les horaires pour hommes & femmes. Chaque plage a ses avantages  
et inconvénients, à vous de choisir où bronzer !

Rue Ein Bokek, devant 
Léonardo Privilège

Tél : 08-6688888

POUR FEMMES :
Tous les jours 
De 7h à 18h

POUR HOMMES :
Tous les jours
De 7h à 18h

MER-MORTE

Rue ‘Habakouk 
(près du port)

Tél : 03-5345685

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu 
De 7h00 à 18h 

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 7h à 18h 

TEL-AVIV

Rue Hatayélèt

Tél : 03-9621222

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu 
De 7h00 à 19h 

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 7h à 19h

RISHON-LETSION

Rue Heïl Hayam

Tél : 04-8521492

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu
De 7h à 18h

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 7h à 18h

HAÏFA

La plage au fond de 

POUR FEMMES :
Tous les jours 
De 9h à 18h

POUR HOMMES :
Tous les jours
De 9h à 18h

EILAT

23 Rue Rabbi Akiva, Kiryat 
Santz

Tél : 09-8618718

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu      
De 8h30 à 18h30

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven  
De 8h30 à 18h30

NATANYA

A côté de la plage Argaman

Tél : 04-9916589

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu
De 8h à 17h

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 8h à 17h

AKKO

Devant le tombeau de Rabbi 

Tél : 050-7234487

POUR FEMMES :
Tous les jours 
De 9h à 17h

POUR HOMMES :
Tous les jours
De 9h à 17h

TIBÉRIADE ASHDOD

Rue Yeffe Nof, 

Tél : 08-6782085

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu 
De 7h00 à 19h 

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 7h à 19h

ASHKELON

Rue Ben Gurion, près de 
colony Beach

Tél : 03-5064315

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu
De 8h30 à 19h 

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 8h30 à 19h

BAT YAM

La plage la plus au sud de 
la Marina

 

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu
De 8h30 à 19h 

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven
De 8h30 à 19h

HERZLIYA

Près de la tente des maîtres 
nageurs au nord de la plage

Tél : 08-6688888

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu     Lun - Mer - Ven 
 De 13h à 19h          De 7h à 13h

POUR HOMMES :
Dim - Mar - Jeu     Lun - Mer - Ven 
   De 7h à 13h        De 13h à 19h        

HADERA

Angle Rue Moché Dayan - 
Rue Ben Ami

Tél : 08-8676891

POUR FEMMES :
Dim - Mar - Jeu     
De 7h à 18h         

POUR HOMMES :
Lun - Mer - Ven    
De 7h à 18h       


