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k Realiser tous
les possihles

Les envoyes des ,
o |
Grands de la génération

Sur la tombe

de Morde'hai
et d'Esther

Pour prier pour les donateurs
: du Vaad Harabanim
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du Kav Hayachar "
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Soutien aux Familles Aides alimentaires

Un recu sera envoyé pour tout don.

5 possibilités pour transmettre vos dons au VVaad haRabanim :

2 3 4

Appelez ce numéro pour un don par Envoyez votre chéque  : Envoyez votre don a I'un des Rabanim Envoyez votre don “;’:l‘;::‘:’os

carte de crédit : 1-800-22-36-36 Vaad haRabanim de votre région (demandez la liste au dans I'enveloppe cheques
en Israél: 00. 972.2.501.91.00 2 Rehov Yoel Jerusalem numéro 1-800-22-36-36). jointe. a l'ordre
de Vaad

Sur notre site : www.vaadharabanim.org Site sécurisé haRabanim
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Mercredi
26 Février

Daf Hayomi Brakhot 54
Michna Yomit 'Houlin 10-1

Limoud au féminin n°130
Roch 'Hodech

Jeudi Daf Hayomi Brakhot 55
27 Février Michna Yomit 'Houlin 10-3

Limoud au féminin n°131

Vendredi
28 Février

Daf Hayomi Brakhot 56
Michna Yomit 'Houlin 11-1

Limoud au féminin n°132

99 Parachat Terouma
Daf Hayomi Brakhot 57
Michna Yomit 'Houlin 12-1
Limoud au féminin n°133

Samedi
29 Février
4 Adar

Dimanche
1°r Mars

Daf Hayomi Brakhot 58
Michna Yomit 'Houlin 12-3

Limoud au féminin n°134

Daf Hayomi Brakhot 59
Michna Yomit 'Houlin 12-5

Limoud au féminin n°135

Daf Hayomi Brakhot 60
Michna Yomit Bekhorot 1-2

Limoud au féminin n°136
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CALENDRIER DE LA SEMAINE
26 Février au 3 Mars 2020

‘ Mercredi 26 Février
aw Rav Chabtai Hakohen
Rabbi Avraham Ibn Ezra
Rav Azariya Piccio
Jeudi 27 Février

Rav Yom Tov Algazi

Rav Israél Alter
Vendredi 28 Février
Rav Mordékhati Yaffé
Rav Eliezer Di-Avila
Samedi 29 Février
Rav Yossef Abi'hssira
Dimanche 1 Mars
Rav Yossef Boukhris
Lundi 2 Mars

Rav Yicha'ya Azoulay
Mardi 3 Mars

Rabbi Chalom Abi'hssira
Moché Rabbénou
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@ Horaires du Chabbath

Paris | Lyon | Marseille | Strasbourg

Entrée 18:13 | 18:07 18:07 17:52

Sortie 19:21 | 19:11 19:10 18:59

@ Zmanim du 29 Février

Jéru. | Tel Aviv | Achdod | Natanya

Nets 06:07 | 06:09 06:09 06:09

Findu

Chéma (2) 08:59 | 09:01 09:01 09:01

'Hatsot 11:52 | 11:583 11:54 11:53

Chkia 17:36 17:38 17:38 17:37
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Nouveaux
services

de la Maccabi
a Jerusalem!

Centre de conseil et de soin (] '
traumatologique R
e Service d'orthopédie et de traumatologie enfants

et adultes
e Orthopédiste, imagerie medicale, service de platres \ é = ’ )
‘\

Du dimanche au jeudi de 8h00 a 14h00

Centre de soins de jour pour adultes f nil \
e Administration de médicaments nécessitant une (F‘ [ ) |
hospitalisation o Yy

¥ 450

e Conseils et soins des maladies chroniques Infirmi€res —
mé&decin spécialisés en medecine interne - Laboratoire

Du dimanche au jeudi de 8h30 a 14h30
02-6238238

40 rehov Agripas, 2e etage

Pour plus d'information en
francais contactez-nous au :
058 663 41 20
french@mac.org.il

@cmbi

Le meilleur service groupe de santé en Israél

A Jerusalem aussi, il y a des caisses de maladie et il y a des Maccabi *4535



LEDITO DE LA SEMAINE ;.. @ Torah-Box

Nous aspirons tous au
bonheur, et le monde
entier cherche les clefs qui
vont y mener. Des forums
en discutent, des sociologues et des
philosophes se penchent sur la question,
des milliers de livres ont été écrits sur le
sujet, sans parvenir a apporter de vraies
réponses.

Si le dicton populaire nous dit que l'argent
ne fait pas le bonheur, ils n’en reste pas
moins que nombreux sont ceux qui pensent
que la voie royale qui y mene, passe par la
richesse. Laisance matérielle, personne
ne peut le nier, regle beaucoup de soucis
de ce monde, améne la respectabilité,
parfois méme le pouvoir et permet I'acces
a de nombreux plaisirs. En hébreu, les
mots "Ocher" (le bonheur) et "Ocher" (la
richesse) se prononcent presque de la
méme facon, la différence ne tenant qu'a
un son guttural - comme pour créer la
confusion.

Chaque année en lIsraél, le Bitoua’h Léoumi
(équivalent de la Sécurité sociale en
France) publie des données sur la situation
économique du pays et de ses habitants.
Les derniers chiffres indiquent que 1/5 de
la population vit en dessous du seuil de
pauvreté, pourcentage élevé pour un pays
qui se porte bien économiquement. Les
villes les plus touchées sont celles ou vit
la population orthodoxe (‘Harédim), comme
Bné Brak ou les revenus sont bas et les
familles nombreuses.

Parallélement a ces données, une enquéte
a été menée par I'Etat hébreu pour évaluer
le niveau de bonheur des habitants. On a
questionnéles Israéliens sur leur sentiments
de stress, d’angoisse, de solitude et de
tristesse, mais également sur leur ressenti
de sécurité, de sérénité, d’espoir en l'avenir
et de satisfaction de la vie en général, en
leur demandant également de préciser leur

Ah!Sijét

< 4

ais riche...

niveau de religiosité. Et 13, surprise! Ce
méme public ‘Harédi apparait comme le plus
heureux du pays. Voici a priori des données
contradictoires ou pauvreté et bonheur
semblent faire bon ménage dans une méme
population.

Le journaliste israélien Samy Perets du
journal économique "The Marker" explique
le phénomene en y donnant deux raisons:
premiérement les religieux sont heureux de
leur sort et deuxiemement, il existe dans ce
public une entraide exceptionnelle.

La famille, les voisins, les connaissances
forment un tissu social solide qui apportera
son soutien dans les moments difficiles et
sera présent lors des joies. Chacun participe
selon ses moyens a la Tsédaka et jamais une
famille n’est abandonnée dans la détresse.
Les organismes daide aux nécessiteux
et aux malades sont trés nombreux, sans
compter les initiatives personnelles d'un
public qui est en éveil et sait reconnaitre
le désarroi chez son prochain. Ces deux
éléments sont les clefs du bonheur et se
confirment sur le terrain.

La Paracha de Térouma rapporte
'empressement des Bné Israél a participer
par des dons a
Tabernacle, jusqu’a ce que Moché leur
demande d’arréter leur contribution.
D’autre part, nos Sages rapportent (Yébamot
79a) qu’un des trois traits par lequel un Juif
se distingue est Guémilout ‘Hassadim (aide
a son prochain). Le fait de donner est une
qualité que nous a transmise notre ancétre
Avraham, qui excellait dans cet attribut. Le
bonheur en découle pour le bénéficiaire
bien s(r, mais surtout pour le donneur,
sachant que la vraie entrave au bonheur est
I'égoisme et le repli sur soi.

la construction du

La rédaction Torah Box Magazine

y
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Le Coronavirus arrive en Israél ; I'épidémie gagne du terrain en Europe

Deux personnes parmi les 11 passagers
revenus en Israél aprés avoir été placés
en quarantaine sur le Diamond Princess
ont été testés positifs au coronavirus, a
fait savoir le ministére de la Santé, ce qui
porte désormais le bilan des personnes
contaminées par le virus COVID-19 dans le
pays a 2.

En paralléle,pres de 200 éleves
enseignants ont recu l'ordre de rester en
quarantaine aprés étre entrés en contact
avec un groupe de touristes Sud-Coréens
potentiellement infectés par le coronavirus,

et

ont annoncé samedi soir les autorités

israéliennes.

Le ministére a également fait savoir que les
voyageurs revenant de Chine,de Hong-Kong,
de Macao, de Singapour et de Thailande
étaient dans l'obligation de se soumettre a
une mise en quarantaine de 14 jours, tout en
avertissant que les Israéliens surpris en train
de violer cette directive risquaient jusqu’a 7
ans de prison.

Du co6té de la France, le nouveau ministre
de la Santé Olivier Véran estimait "trés
probable" que de nouveaux cas se déclarent
sur son sol.

En ltalie, pays d'Europe le plus touché par
I'épidémie ol deux personnes ont trouvé la
mort, 52000 personnes étaient confinées
dans leurs zones sans pouvoir en sortir,
comme |'a annoncé le Premier ministre
Giuseppe Conte.

MOMENTUM,
BOUTIQUE DE CADEAUX ET CHOCOLAT BELGE

.‘.

Nous vous apportons...
Les pralinés de BELGIQUE,

Le crystal de BOHEME,
La porcelaine d’ITALIE,
Les vins d'ISRAEL

| 12

——

MOMENTUM.

Boutiqie de cadeaux et chocolar belge

www.belgianchocolate.co.il

Les cadeaux de naissance de FRANCE,

10, rue Yaakov Meir (Geula- Face & V'ancienne boutiquel|

JERUSALEM

Tel. 02-538 5515/6
Pour les envois BEIT SHEmESH 02-645 1210

Magasin Anvins BeLcious
Sterstraat 25A Tel. +32-3-231 6240 | +32-483 505 131
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Homemade

Sliced chicken

sandwich

Moroccan kefta
sandwich

Schnijcze|

sandwich

Chicken Pafé

sandwich

merguez sandwich —

Sandwiches

Juan mh vkl

Sandwwche merguez maison

91y 1t 0Kl

Sandwiche émincé de POUleJL

KN M09 0AN

Sandwiche l(e]ota marocaine

70y Um%‘,@\\b\/

Sandwiche shoitzel — 2!

91y 11D M09 0AN1

Sandwiche Pafé de volaille

Tuna mayonnaise
sandwich

Smoked sa|mon
sandwich

Chicken mayonnaise
sandwich

Tunisian
sandwich

French deli

sandwich

{10 1310 0K

Sandwiehe {hon mayonnaise

Y11 1220 0AX)

Sandwiche saumon fumé

om0kl

Sandwiche POU‘E{ mayonnalse

IXTUI0 0AN1

Sandwmhe {unmen

91 U 1K1

Sandwmhe charcufenes Frar\gam

6 \Q Salades 1071 20

e s Safads i

| Nepfune

Tuna and mixed salad

NOI‘V€ EY

and mixed salad

COCONCO
\/e efarian

Eharcufiere

m\xed sa|ad

Peri oudine

mixed salad

Smoked salmon, tarama —

Ehld(en and m\xed sa|ad _

m\xed (Vﬂh vegefab\a _

French de\\ and =

FOIS gras, mu"ard and _—

N7 MI0
n'w'NI N’ HUS]]
Neptune: Thon et salade composee
UIYN [IN70
r|1||71'| ,.Iwmo ﬂmm
NOTVeglenne: SaUmOn {Umé, tﬁra.ma.
et salades composée

A e AN,
COCO”CO: POU‘Q{. e{ Sﬂiﬂde COmPOSée

! 7
mommon NN 020
Vegetarienne: assortiment de salades

e IK0TNY

(harcutiere: charcuteries frangaxsa
et salade composée

TN T2)
NI7YI TINTID |TH;‘] 19
Per\goudme: sa|ade composée
assartie de fole gras et magrets doie

GXx (010 171)9 29
Toasjced Panini Sandwiches

Tuna mayonnaise

panini toasted —

Smoked sa|mon

panini toasted

French deli panini
toasted

Chicken mayonnaise

panini toasted

IV RIIISLR

Panini an mayonnaise

[Ua 120 1139

Panini saumon fumé

I 19

Panlm charcu{erlﬁ

on qy 119

Panml POUIG{ mayonnawse

Sandwiches
Panini toastés

VIANDE "HALAK BETH YOSSEF ET MA'HFOUD
VENTE DE SALADE MAISONS, CHARCUTERIE ET SPECIALITES EN SEMAINE ET POUR CHABBAT.

02-66 31353 / EMEK REFAIM 32. JERUSALEM




ACTUALITE

L'UNESCO finance des formations "aux
droits de 'homme" a des terroristes
condamnés en Israél !

Non, vous ne révez pas : le quotidien
Israél Hayom a révélé que I'UNESCO, en
partenariat avec [I'Université Al-Najah
de Chkhem, parrainait un programme
de formations aux "droits de ['homme"
a des terroristes islamistes incarcérés
en lIsraél ! C'est ainsi qu'en 2018, une
cérémonie de remise de diplémes s'est
tenue pour 61 détenus. On ignore si les
cours ont réellement eu lieu, méme si le
financement, lui, a bien été accordé. Parmi
les "diplomés", on trouve Al Hajazi Abou
Chehmed, initiateur d’'un attentat-suicide
a Jérusalem ou 6 personnes ont trouvé
la mort et 80 autres ont été blessées, ou
encore Yasser Abou Bakr, responsable
d'un attentat a Natanya ou un citoyen
et un bébé de 9 mois ont été assassinés
(condamné a 115 ans de prison en 2004).

T

ELI HADDAD

LAW OFFICE & NOTARY

Transactions Immobiliéres

Successions- Testaments

Gestion Locative

87/30 Rue Arsmaout Ashdod .|\.'|:L'.el:'-‘_'.»z'r|||'|.b.ill.u'| com

T 972 (8) 867 9910 | F 972 (8) 867 9920
www.elihaddad.com
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Ukraine : Une usine d'incinération de
déchets porcins prés d'un monument de
laShoah?

Le rabbin de Donetsk, une ville située au
sud-est de I'Ukraine, Rav Pin'has Vichetski,
ainsi que la communauté juive locale,
luttent actuellement contre la construction
d'une usine d'incinération de déchets
animaliers - principalement porcins - sur ce
qui fut probablement le site ou 3.000 Juifs
furent assassinés pendant la Shoa et ot un
monument a la mémoire de ces martyrs a
été érigé.

Le fait que le promoteur du projet soit
juif complique encore plus l'affaire, ont
souligné les personnes impliquées dans
le dossier. Deux autres hommes d'affaires
qui se tiennent aux co6tés du Rav Vichetski,
juifs eux aussi, se sont insurgés : "Peut-
on imaginer une usine d'incinération
de déchets porcins construites sur des
tombes juives ?"

1)

ZAGHDOUN
AvoCars

- RECOUVREMENT DE CREANCES
OTSAA LAPOAL

- INTERDICTION DE SORTIE
DU TERRITOIRE

- DROIT IMMOBILIER
- DROIT DU TRAVAIL
- RET:\BI_JSSEMENT

4 REPRESEN
0 DEVANT LES TRIBUNAUX

2, RUE HASOREG, JERUSALEM
{Proche Mamilla)

———TEL : 077-3231 770
WWW.ZAGHDOUNLAW.COM




LE PARTI SHASS

TEND LA MAIN AUX FRANCOPHONES

Nos engagements !

© Un état juif respectueux de la Tradition.

© Un soutien inconditionnel G Binyamine Netanyahou. 3

g
© La réclamation du ministére I'intégration en faveur du X
public francophone.

O Une intervention auprés du ministére des cultes pour
la création d’une section francophone.

© 268 élus shass dans tout le pays, au service du public

francophone.

OLIM-DE FRANCE,
FAFTES-NOUS CONFIANCE !

AIDEZ-NOUS
A VOUS AIDER!

S
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ACTUALITE

Effet Ron 'Houldai? Le Maire de Kyriat
Chemona met les Téfilin et encourage le public a
faire de méme

Il semble bien que la trés controversée décision
du maire de Tel-Aviv Ron 'Houldai d'interdire la
tenue de stands de pose de Téfilin a proximité des
écoles dans sa ville a I'effet inverse de celui qu'il
avait escompté : parmi les nombreuses contre-
initiatives qui ont émergé spontanément un peu
partout a travers Israél, citons celle du jeune
maire de Kyriat Chemona, Avi'hay Stern, qui, en
partenariat avec la communauté 'Habad, a installé
un tel stand a... Tel Aviv, devant le salon Muni
Expo 2020, qui rassemble environ 8 000 cadres

supérieurs de 257 municipalités et 400 sociétés.

Lors d'une allocution filmée ou il a lui-méme posé
les Téfilin, Stern a encouragé le public a "s'arréter
au stand et mettre les Téfilin, afin de s’unir et non

de se diviser".

Jérusalem : Deux tentatives d'attentats au
couteau déjouées

Deux tentatives d'attentat au couteau ont
été déjouées a Jérusalem en fin de semaine
derniére.

Dans une premiére attaque, une femme munie
d'un couteau s'en est prise a plusieurs passants
aux cris d"Allah Akbar" sur la promenade
d'Armon Hanatsiv, dans le Sud de la capitale.
Il n'y a heureusement pas eu de blessé et la
terroriste a rapidement été maitrisée par des
passants et conduite au poste de police pour
interrogatoire.

Dans un second incident en plein Chabbath,
un terroriste a été abattu aprés avoir tenté
de s'en prendre avec un couteau a une force
de Tsahal postée a proximlité de la Porte des
Lions en Vieille Ville.

Une passante a été blessée a la jambe,
probablement des éclats de balles.

r Torah-Box Magazine 1 n°112

Le président des lles Fidji a Rivlin :
"C'est une rencontre historique"
Jeudi, le président R. Rivlin a
atterri aux iles Fidji pour participer
a un sommet avec les dirigeants
locaux. Rivlin a rencontré le
Premier ministre fidjien Frank
Bainimarama, a qui il a exprimé
I'espoir que I'fle-nation du Pacifique
puisse soutenir Israél contre le fort
préjugé anti-Israél au Conseil des
droits de I'Homme des Nations
unies. Remerciantsoninvité pour ce
qu’il a qualifié de visite "historique",
Bainimarama a déclaré que "ce
sommet est trés important pour
nous, comme un nouveau tremplin
pour le renforcement de nos
relations. Les Fidji continueront a
prier pour la paix dans la région du
Moyen-Orient".

Une salve de 21 missiles tirés sur
Israél

Pas moins de 21 missiles ont été tirés
dimanche dans l'aprés-midi depuis la
bande de Gaza, déclenchant plusieurs
fois la sirene a Achkélon, a Sdérot,
a Kissoufim et d'autres
alentours.

localités

A Sdérot, la municipalité a ordonné
l'ouverture publics et
I'annulation de toutes les activités
extra-scolaires. D'aprés les premiéres
informations, une partie des roquettes
a été interceptée par le Déme de fer
tandis qu'une autre a atterri sur des
terrains vagues.

des abris

Le service des urgences du Maguen
David Adom affirme n‘avoir recu aucun
appel concernant des blessés causés
par les roquettes.

Elyssia Boukobza
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| VOYAGER CASHER |

Du 11 au 18 Mai 2020

POLOGNE
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Les enjeux sont décisifs:

C’est le Judaisme

ou plus rien

Les électeurs sont prévenus.
Nos Maitres, les Gdolé Hador avec
a leur téte Maran Harav Hayim
Kanievsky Chlita ont tous déclaré:
Le Judaisme de la Torah
mini NITaA' s'engage a
préserver nos valeurs
en Terre Sainte.

Ensemble
votons Guimel

TNT T
= 10177 X!
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— Supplément spécial Chabbath

Pour en profiter, veuillez le détacher avant Chabbath...

Terouma : La paresse se cache derriere tous nos justificatifs

Le projet des princes de tribus échoua quand le peuple, dans son grand enthousiasme,
donna tout ce qui était nécessaire, a I'exception des pierres précieuses. Le Midrach ajoute
qu’Hachem était mécontent parce qu'ils tarderent a apporter leur contribution a la
construction du Michkan...

] F

Au début de la Paracha, Moché recoit l'ordre
divin de demander au peuple d’apporter les
matériaux nécessaires a la construction du
Michkan. "Et voici I'offrande que vous prendrez
deux: or, argent et cuivre; étoffes d’azur,
de pourpre, d'écarlate, de fin lin et de poil
de chévre; peaux de bélier teintes en rouge,
peaux de Ta’hach et bois d’acacia; huile pour
le luminaire, aromates pour I'huile d’onction
et pour la combustion des encens; pierres de
Choham et pierres a enchasser, pour I'Efod et
pour le Pectoral." (Chemot 25,3-7)

'

Les pierres précieuses - en dernier

Le Or Ha’Haim Hakadoch s’interroge: la pierre
de Choham et les "pierres a enchasser" sont les
plus précieuses de tous les éléments de la liste.
Elles auraient logiquement da étre placées en
premiere position! Il répond a cette question
en rapportant un Midrach: Les pierres
précieuses furent fournies par les princes de
tribus aprés que tout le reste ait été donné.
Les princes avaient en effet prévu d’attendre
que tout le monde apporte sa contribution
a la construction du Michkan et ils voulaient

Supplément spécial Chabbath 1 n°112 @ Torah-Box
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PARACHA

se charger de procurer ce qu’il manquerait.
Mais leur projet échoua quand le peuple,
dans son grand enthousiasme, donna tout ce
qui était nécessaire, a I'exception des pierres
précieuses. Le Midrach ajoute qu’Hachem était
mécontent, parce qu’ils tardérent a apporter
leur contribution a la construction du Michkan.

Le Or Ha’Haim explique que c’est la raison pour
laguelle elles furent placées dans le verset a un
moindre niveau que les autres matériaux.

Sous les prétextes, la paresse

Le Rav ‘Haim Chmoulewitz souligne que le
raisonnement des princes semble trés cohérent,
pourquoi dés lors furent-ils punis pour une
"erreur de calcul" apparemment innocente ?

Il répond en rapportant le commentaire de
Rachi: "Parce qu’ils firent originellement
preuve de paresse." Rachi nous révele que leur
justification qui semblait tout a fait valable
dissimulait en fait une certaine fainéantise !

Le Messilat Yécharim écrit: "Nous voyons de
Nnos propres yeux, a maintes reprises, qu’'un
homme peut étre conscient de ses devoirs et
sait clairement ce qui est nécessaire pour le
bien-étre de son ame... Pourtant il s’affaiblit
non pas par manque de conscience ou pour une
autre raison, mais a cause de la forte paresse

qui prend le dessus."

Il ajoute que le grand danger de ce défaut
est de réussir a se trouver plusieurs "motifs".
"Le paresseux va prouver par de nombreuses
citations des Sages, des versets de la Bible et
des arguments ’logiques’, qu'il peut alléger son
fardeau, sans réaliser que ces considérations
proviennent de sa paresse et nond’une réflexion
mare et rationnelle! (Messilat Yécharim, fin du
6éme chapitre)

Le dilemme du ‘Hovot Halevavot

Le Messilat Yécharim nous enseigne que méme
le plus "valable" des arguments peut étre un
voile dissimulant les désirs de la personne
qui ne veut pas agir. Le ‘Hovot Halevavot, dans
son introduction, nous en offre un exemple

marquant. |l écrit qu'apres avoir projeté
d’éditer cet ouvrage, il changea d’avis: "Je
sentais que mes forces étaient limitées et que
mon esprit était trop faible pour comprendre
les raisonnements. De plus, mon style littéraire
en arabe, langue de rédaction du livre, n'est pas
des plus élégants ... Je craignais d’entreprendre
une tache qui ne parviendrait qu’a exposer mes
défauts... C’est pourquoi j'ai décidé de renoncer
a mon projet et de revenir sur ma décision...
J'ai commencé a suspecter la sincérité de
mes intentions, a penser que j'avais opté pour
la facilité, que javais aspiré a la paix et a la
tranquillité. Je me demandai anxieusement ce
qui avait motivé I'annulation du projet : n'était-
ce pas le désir d'une autosatisfaction qui
m’avait poussé a rechercher le confort, a choisir
I'inactivité, a rester sans rien faire ?"

Pour le bien-étre éternel du Klal Israél, le Rav
décida d’écrire son livre et il est a présent
difficile d’imaginer le peuple juif démuni de
ce guide spirituel. Les raisons qu’il avanca au
départ pour ne pas I'écrire semblaient plausibles
et légitimes mais il admit qu’a son niveau, elles
étaient ternies par un désir de commodité.

Humble?

Si un homme aussi illustre que l'auteur du
‘Hovot Halevavot se sentit étre la victime de
la paresse, il ne fait aucun doute que chacun
risque d’étre séduit et pris au piege par cette
force destructive. Le Yétser Hara’ de l'oisiveté
est si malin et astucieux qu’il peut prendre
la forme de la plus admirable des qualités, en
particulier la modestie !

Lindividu a constamment l'opportunité de
s'améliorer et de sélever dans sa Avodat
Hachem. Nous apprenons de ['épisode des
princes que I’élément qui nous empéche le
plus de réaliser notre potentiel est le désir de
commodité qui découle de la paresse.

Puissions-nous tous mériter de vaincre ce
puissant Yétser Hara’ et de prendre les bonnes
décisions, méme quand cela nous est difficile.

Rav Yehonathan Gefen
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Parachat Terouma

Le moment hebdomadaire de partage, d'élévation et de joie des parents avec leurs enfants

1 HEURE ?1quizz 2V 1 somree &8 1 TIRAGE AU SORT
1 heure détude Parents - 1 Quizz hebdomadaire Une soirée organisée chaque mois dans une 1 tirage au sort par mois pour
Enfants pédagogique et ludique ot les gagnants sont publiés ~ communauté avec des cadeaux a gagner gagner des supers cadeaux
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I
Pour faciliter la lecture

+ ? précéde la question

+ La réponse est sur fond de Cette semaine, nous commencons les belles Parachiot qui
couleur nous parlent de la construction du Michkan (Tabernacle).

Dans la Paracha de Térouma, Hachem dresse une liste de tous les éléments

nécessaires a la fabrication du Michkan, et il invite chaque Juif a offrir,

selon la générosité de son cceur : de Lo, de largent, du cuivre, de la laine,

JO s remarques et du lin, des poils de chévre... Au verset 5, la Torah parle de peau de bélier
quon a teint en rouge et de peau de Ta’hach.

-Q les indices précédés
d‘une bulle

commentaires sont en

retrait ? Comment traduit-on en francais Le mot “Ta'hach”?

Ainsi, le parent pourra X Un indice : Regardez Rachi.

directement  visualiser On ne peut pas le traduire ! On ne sait pas ce quiest cet animal. Il est apparu dans le

désert juste au moment ou les Bné Israél y étaient.

les questions, les points
essentiels a traiter, et les

parties qufl souhaitera Un jour, alors que les Bné Israél étaient dans le désert, ils ont vu passer un
développer avec [enfant. troupeau danimaux avec de splendides peaux multicolores. Ils se sont demandé ce
Kque cétait, et Hachem leur a dit que ces animaux sappelaient “Ta’hach” j
Suite en page 2
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(Cétait des animaux purs, et leur viande était
trés bonne. Les Bné Israél en ont mangé,
aprés leur avoir fait la Chéhita (abattage

rituel). Puis, ils en ont récupéré les peaux, pour les
offrir lors de la construction du Michkan.

? Comment le Targoum Onkéloss, qui traduit la Torah en
araméen, traduit-il le mot “Ta’hach”?

Bravo ! Le Targoum dit “Sassgona”.

2 Avez-vous une question ?

Bravo ! “Comment le Targoum a-t-il pu traduire le mot
“Ta’hach”, alors quion ne sait pas ce quest cet animal ?”

? Alors comment le Targoum a-t-il pu traduire “Ta'hach”
par “Sassgona”?

A Indice : Rachi répond.

Rachi dit que “Sassgona” n'est pas une traduction, mais

un mot inventé par le Targoum, et qui résulte de la

contraction de deux mots : “Sass” (“il se réjouit”) et

“Gona” (“de la couleur qu'il a”).

Et effectivement, le Targoum ne savait pas comment traduire “Ta’hach”, mais il a voulu expliquer ce que clest.
. Et il a dit : cest un animal qui déambule avec fierté, car il est heureux des belles couleurs de sa peau.
/

Q ~ pISTE DE RECHERCHE
AR

Nous avons vu que le
Ta’hach est un animal qui
qui na existé ni avant ni aprés la
construction du michkan.

Maintenant, cherchons s’il y a des animaux
qui ont disparu de nos jours mais dont nous
savons qu'ils ont existé ; et pourquoi ils ont
disparu...

Répondez par mail: avotoubanim@torah-box.com > Les meilleures réponses seront publiées!

Connaissez-vous la particularité de la date ot Lon féte
Pourim ?

Ily a deux dates, le 14 ou le 15 Adar.

Comment savoir quel jour il faut féter
Pourim ?

Dans ce quon appelle les villes
ouvertes, cest-a-dire celles qui, a
[époque ou Yéhochoua a conquis
Erets Israél, nétaient pas entourées
de murailles, Pourim a lieu le 14 Adar,
soit, cette année, le soir du lundi 9 mars.
Et dans les villes fermées, entourées de
murailles a époque de Yéhochoua, comme a
Jérusalem par exemple, Pourim est fété le 15 Adar, cette
année, le soir du mardi 10 mars.

En Israél, de nombreuses personnes fétent Pourim le
14 Adar dans leur ville, puis voyagent a Jérusalem le 15.
Ils ont ainsi le plaisir de féter Pourim une deuxiéme fois !

Nous avons déja étudié que les femmes sont
généralement dispensées des Mitsvot liées au temps.

Sont-elles concernées par les Mitsvot de Pourim ?

Oui ! Car lors du décret de Haman, elles étaient en

danger tout comme les hommes et ont aussi bénéficié

du miracle. Certains vont méme jusqu'a dire

qulelles sont encore plus concernées que

les hommes, car le miracle est arrivé par

l'intermédiaire d'une femme : la reine
Esther.

Y a-t-il quelque chose a ajouter a
Pourim dans les priéres et le Birkat
Hamazone ?

Bravo ! Le texte de “Al Hanissim”, avec la
partie spéciale qui concerne Pourim.

Le matin de Pourim, aprés la Tefila, on fait la Mitsva
de Matanot Laévyonim, donner de L'argent aux pauvres.
Combien de dons aux pauvres faut-il faire ?

Quelgu'un qui n'a pas dargent peut, selon la loi stricte,
donner une Prouta, cest-a-dire environ 10 centimes
deuros. Mais lidéal est de donner a au moins deux
pauvres largent nécessaire pour que chacun deux
puisse acheter un vrai repas.
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R Hachana, les ‘Hassidim de Slonim qw
venalent de lom pour étre au cote de leur )

se dispersaient dans les familles qui les
accueillaient pour le repas de féte, puis /
se retrouvaient autour du Rabbi pour le {
célebre Tisch.

/

\
Ceux qui mavaient pas ol diner étaient '\
invités chez le Rabbi. Ils attendaient
patiemment autour de la table que celui-ci
sorte de son bureau, car il avait 'habitude de s'isoler
un long moment pour se préparer avant le Kiddouch.

Cette attente était parfois longue, méme trés longue,
selon le temps de préparation dont le Rabbi avait besoin.

Une année, en revenant de la priére, le Rabbi dit a son
fidele secrétaire qu'il nallait pas tarder a ressortir de son
bureau, et il lui demanda d'annoncer qu'il allait bient6t
faire Kiddouch.

Le secrétaire transmit rapidement l'information, pour que

%@/yp@/ de la qu@d/m/p

David, qui emploie Chimon pour un travail, peut-il le
forcer a étre payé en bouteille de vin ? Et s'il na pas
dargent sur lui, que doit-on faire ?

Tossefot Baba Batra 92a, Choul’han Aroukh 366,2

Il est vrai quau sujet de plusieurs lois, un objet est
considéré comme sa valeur dargent (cest lobjet de
grandes discussions dans les Richonim). Mais au sujet de
Lobligation qu'un employeur a par rapport a son employé,
les Tossefot pensent que Llemployeur a lobligation de
régler ses employés avec de l'argent, et en aucun cas il ne
pourra les forcer a prendre un objet en contrepartie.

Gabriel, qui a un gros écart entre la taille de ses deux
pieds, a recu pour sa Bar Mitsva une magnifique paire de
chaussures sur mesure, exactement adaptée a la taille de
ses pieds, avec en plus, la ceinture assortie ! Sans faire
exprés, Pin'has lui a abimé une des deux chaussures au
point quielle n'est plus mettable.

(2]

A qui la Torah donne-t-elle raison ?

~NO

Roch Hachana chez le Divré Chmouél
< A'la sortie de la synagogue le soir de Roch

tous ceux qui mangeaient a la table du Rabbi puissent

__ entendre le Kidouch. Et effectivement, quelques

S minutes plus tard, le Rabbi sortit de sa piece,
*entonna le Kiddouch et le repas débuta.

' A la fin de la soirée, le secrétaire osa
‘1 demander au Rabbi pourquoi, cette année,
I il sétait dépéché de commencer le repas.

/// Le Rabbi répondit quen arrivant dans
la cour de la maison, il avait surpris une
conversation entre deux enfants. Lun disait
a lautre quil avait extrémement faim, car il
navait rien mangé depuis de longues heures. Lautre lui
répondit : “Ne tinquiéte pas ! A la table du Rabbi, le repas
est tellement copieux que tu seras vite rassasié”. Mais le
premier enfant reprit : “Oui, mais le Rabbi tarde tellement
a commencer le Kiddouch, je vais devoir attendre bien
longtemps avant de pouvoir commencer a manger !".

Alors, pour apaiser le ventre de cet enfant affamé, le Rabbi
renonga a la préparation spirituelle a laquelle il accordait
d’habitude tellement de temps et d'importance...

Rama Hochen Michpat 332, 4

%679 s

Dans le cas ol lemployeur n'a pas de quoi les payer et
ne posséde que des biens, cest a lui de se préoccuper de
vendre ses objets pour obtenir de largent avec lequel il
paiera ses employés.

La raison a cela, expliquent les commentateurs, est quon
se référe a 'habitude qui est qu'un employé est rémunéré
en argent et non pas avec des objets.

Gabriel demande évidemment a se faire rembourser,
ce a quoi lui réplique Pin’has, quétant donné que cette
chaussure nest adaptée qu'a son pied, elle nest pas
vendable et n'a donc pas de valeur intrinséque, ce qui est
une raison de le rendre “Patour”, cest-a-dire de lexempter
du paiement de la chaussure.

Q. Nétivot Hamichpat
Siman 148 § 1

Responsa Min’hat
Chlomo Tinyana Siman 135

Supplément spécial Chabbath 1n°112 T Torah-Box
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Proverbes, chapitre 9, verset 8

Dans ce verset, le roi Chlomo nous conseille : “Ne fais jamais de reproches a un moqueur,
de peur qu’il en vienne a te hair. Réprimande le sage, et il taimera !".

? Pourquoi faudrait-il réprimander le sage ? Qua-t-on ___ __ plusrienaapprendre de qui que ce soit.Par conséquent,
a lui reprocher ? L “~_ si on lui fait un reproche, non seulement il ne

Bravo ! Le sage veut constamment s'améliorer, / \\ va pas l'accepter, mais il va méme détester la

sélever. Car il sait quil n'y a pas de fin. ; \I personne qui lui a fait le reproche. Alors il

Comme dit La Michna dans Pirké Avot : “Le | | vaut mieux ne pas Lui en faire...

sage est celui qui apprend de tout homme.” Si

tu fais un reproche au sage, il taimera. Car tu l

lauras aidé a devenir meilleur. P

/
/7 Ny a-t-il pas, malgré tout, un moyen de
~~” réprimander le moqueur ?
Oui, on peut lui dire : “Comme je sais que tu es un

sage et que tu veux tout le temps taméliorer, je voulais te
Le moqueur s'imagine qu'il est arrivé au sommet,quilna  dire telle ou telle chose”.

? Et le moqueur, alors ?

De cette maniére, il acceptera peut-étre le reproche, ou, en tout cas, ne détestera pas la personne

K qui le Lui a fait. .

Devant l'engouement des communautés nous vous proposons un

PACKAGE COMMUNRUTRIRE
20 FEUILLETS ¢ 20 CADEAUX &

Avot Oubanim Torah-Box / semaine pour récompenser les enfants / semaine

Au prix
exceptionnel de 7“ E/MUIS
Renseignements:
® 01775022 31-© 00972584280953 - © avotoubanim@torah-box.com

GRANDE TOMBOLA
1 TIRAGE PAR MOIS

DES DIMANCHE,
EN REPONDANT AU QUIZL SUR

TENTEZ DE GRGNER

UN

Sous la direction spirituelle du Rav Eliahou Uzan
Responsable de la Publication : Esther Smietanski | Rédaction : Rav Eliahou Uzan, Rav Nathanael Sénior, Esther Smietanski

@, Vous souhaitez dédicacer un numéro de Avot Oubanim: 04 86 11 93 97

Pour tous renseignements : ®0177502231 W +972584280953 @ avotoubanim@torah-Yitrox.com
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HISTOIRE

Ce bébé miracle

Lorsque Moria Bettito apprit qu’elle était enceinte d’une fille, sa joie ne connut pas de limite.
Pourtant, lorsqu’on lui annonga que le feetus était atteint d’une grave anomalie, ses réves
volérent en éclats...

La grossesse de Moria débuta normalement.
Avec beaucoup de joie et d’émotion et sans
incident particulier. "Je me suis rendue chez un
spécialiste pour mes échographies et celles-ci
ont montré que tout allait bien. Je me sentais en
parfait état", commence Moria. "Ce n'est qu’au
septiéme mois, lors d'un examen de routine,
que le médecin m’a dit soudain : ‘Cest étrange,
je vois une dilatation des régions cervicales’.
Elle n'était pas censée Vvérifier cette zone, mais
'lanomalie était particulierement frappante.
Elle m'a demandé de revenir rapidement avec
les résultats de I'échographie chez mon docteur.
Je lui ai alors demandé : ‘Cela doit certainement
pouvoir s'arranger aprés la naissance, non?
‘Vous n'avez pas idée de ce dont il est question’,
m’a-t-elle répondu.”

Impossible de I'élever !

"Le lendemain, je me suis rendue chez mon
médecin. Elle était absente et sa remplacante,
une femme religieuse, a tout fait pour me

Supplément spécial Chabbath 1 n°112

rassurer. Elle m'a prescrit plusieurs examens,
dont un IRM. Celui-ci a confirmé les résultats de
I’échographie : les deux sphéres qui composent
le cerveau n'étaient séparées par aucun espace.
‘Il s'agit d’'une malformation grave, m'a expliqué
ensuite mon médecin. ‘Je vous conseille d’avoir
recours a une IVG™.

Le monde s’effondre pour Moria et son mari.
Avorter ? Et a un stade si avancé?

Recus par l'un des plus grands professeurs
d’lsraél, Moria et son mari se sont vus de
nouveau exhortés a mettre fin a la grossesse.
"J’ai demandé au professeur si ma fille serait
dissemblable au niveau physique et j'ai vu de
la colere dans son regard. ‘Vous ne pouvez pas
élever un enfant atteint d’'un handicap tel que le
sien’ a-t-il tranché. Il nous a demandé de passer
en commission pour décider d’'une IVG. Nous
étions brisés", poursuit Moria. "Nous-mémes
avons commencé a envisager l'avortement..."
raconte-t-elle avec douleur.

@ Torah-Box

19




HISTOIRE

De I'espoir et des bénédictions

"J’ai déambulé dans les rues de Jérusalem dans
I'angoisse la plus totale. Des torrents de larmes
jaillissaient de mes yeux", se souvient-elle. "J’ai
vu une dame demander de la Tsédaka et je lui ai
donné quelques pieces en lui demandant de me
bénir. Elle m’a alors demandé : ‘Tu attends une
fille, n'est-ce pas? Surprise, jai répondu par
I'affirmative. ‘C’est ta quatriéme, n'est-ce pas ?’
Ebahie, j'ai de nouveau répondu oui. ‘Tout ira
bien, tu n’as pas de souci a tefaire, a-t-elle conclu
en me souriant... J'étais un peu rassurée. Mais
les médecins m’avaient tellement répété que
je devais avorter que je continuais d’envisager
cette possibilité, bien que j'y étais totalement
opposée a l'origine. On nous a conseillé de nous
rendre chez Rav David Batsri, pour recevoir sa
bénédiction. C'est ce que nous avons décidé
de faire. Le Rav nous a recus chaleureusement
et nous a annoncé: ‘Lenfant que vous portez
possede une ame extrémement élevée et les
forces négatives font tout ce qui est en leur
pouvoir pour I'empécher de descendre ici-bas
et répandre sa lumiéere. Cette petite fille doit
voir le jour’, a-t-il conclu en nous bénissant du
plus profond de son cceur."

Les semaines ont passé. Forte des bénédictions
du Rav, Moria fait son possible pour rester
optimiste. "Il s’agissait d'une période tres
difficile mais jessayai de rester positive. Je
faisais de mon mieux pour placer ma confiance
en Hachem et espérer que tout irait bien. Jai
aussi formulé le voeu qu’aprés la naissance,
je réciterai le texte du ‘Nichmat Kol ‘Hay’ et le
psaume ‘Mizmor Létoda’ devant un groupe de
femmes."

"D.ieu octroiera de la force a Son peuple..."

Puis I'heure de l'accouchement est arrivé.
Moria se souvient: "Je suis allée a I'hopital
accompagnée de ma maman, a qui je n'avais rien
dit. En salle d’accouchement, j'ai simplement
indiqué a la sage-femme qu'apparemment,
mon bébé était atteint d’'une malformation. A
la maison, mon mari attendait avec angoisse de
recevoir des nouvelles..."

"l’accouchement s’est bien passé. Puis on a
posé sur mon ventre une adorable petite fille, a
I'aspect tout a fait normal, dont je suis tombée
amoureuse au premier regard. Sans espace
entre les deux sphéres du cerveau, mais avec
tant de douceur..."

"Les premiéres semaines aprés sa naissance,
nous l'observions avec attention, afin de
déceler le moindre signe d’anomalie. Mais
rien d’anormal n'était a signaler, la petite
se développait sans aucun probléme. Nous
n‘arrivions pas a y croire, c’étaient tous nos
espoirs qui se concrétisaient. Puis nous nous
sommes souvenus de ce que I'un des médecins
nous avait expliqué: dans de trés rares cas,
il arrive que cette malformation n'ait pas
d’incidences. Lorsque je lui avais demandé
comment savoir a quelle catégorie appartenait
notre bébé, le médecin,un homme nonreligieux,
avait levé son doigt vers le ciel en disant : ‘Seul
Lui le sait...” Et I'incroyable s’est produit : notre
fille est porteuse d’'une malformation grave et
pourtant, elle est tout a fait normale ! Elle est
méme particulierement vive et souriante", dit
Moria avec le sourire.

Moria et son mari ont choisi le prénom Yaél.
"Les lettres qui le composent forment les
initiales du verset : ‘D.ieu octroiera de la force
a son peuple’ (Hachem ‘Oz Léamo Yiten). En
méme temps que D.ieu nous a envoyé une
épreuve, Il nous a octroyé les forces pour la
surmonter. Aujourd’hui, je n'ai aucun doute
que par le mérite de notre décision de ne pas
avoir recours a une IVG, D.ieu nous a béni d’'une
enfant en parfaite santé, qui a empli notre
existence de bonheur et d’'amour." ajoute-t-elle.

Aujourd’hui, Yaél a cing ans, c’est une petite fille
adorable. "Un cadeau du ciel", pour reprendre
les mots de sa maman. "Mon message? La
médecine sait beaucoup, mais elle ne sait pas
tout. Il faut aussi prendre conseil auprés des
Rabbanim et beaucoup prier. Pour ne pas que
nous perdions, a D.ieu ne plaise, ces ames si
précieuses, nos enfants...", conclut Moria.

Equipe Torah-Box
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Pourim 5780 : Torah-Box reéjouit les enfants malades de
Uhopital Cha’aré Tsédek !

Pour la seconde année consécutive, une équipe dévouée de Torah-Box se rendra aupres des
enfants hospitalisés de Cha’aré Tsédek pour apporter de la joie, de la bonne humeur et...
beaucoup de cadeaux !

Avec ses cadeaux, friandises et réjouissances,
Pourim est sans conteste la féte préférée des
enfants. Oui, mais pour les enfants hospitalisés,
la féte n'est pas forcément joyeuse, surtout s’ils
ne peuvent pas quitter le service ou ils sont
soignés...

C'est pourquoi pour la seconde année
consécutive, Torah-Box a décidé d’illuminer le
visage des petits patients de I'hépital Chaaré
Tsédek - le plus grand de la capitale - dont une
partie sont francophones - en apportant de
la joie, de la bonne humeur des friandises et
beaucoup de cadeaux !

"Quelle satisfaction de voir le sourire se
dessiner sur le visage des enfants et de leurs
parents", nous confiait I'an passé Raphaél Ach,
qui avait orchestré la campagne 5779. "Les
couloirs généralement tristes de ces services
étaient en féte. Les enfants étaient heureux
et ont pu passer une vraie féte de Pourim,
autant que faire se peut dans leur situation.
Léquipe médicale aussi était ravie et nous a
chaleureusement remerciés. Indubitablement,
cette action a été rendue possible grace a tous
ceux qui nous ont apporté leur contribution”,
expliquait-il.

Cette année encore, Torah-Box vous offre la
possibilité de vous associer a I'immense Mitsva
de réjouir et de rendre visite aux malades,
Mitsva accomplie de la plus belle maniére qui
soit grace aux attentions spéciales de I'équipe
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de Torah-Box: entre spectacle de magie,
cadeaux de valeur, Michlo’hé Manot et paroles
de nos Rabbanim, a Torah-Box, on ne lésine sur
aucun moyen pour faire de notre passage une
expérience inoubliable !

Le Rav Eliahou Uzan, a qui cette campagne
tient particulierement a cceur, a lancé un appel
exalté en faveur des enfants de Cha'aré Tsédek :
"Mes chers amis, la féte de Pourim approche.
Comme vous le savez, Torah-Box a I'habitude
d’aller tout au long de l'année a [I'hopital
Cha'aré Tsédek pour réjouir les malades. Lan
passé, nous avons ajouté la journée de Pourim
avec des centaines de cadeaux distribués aux
enfants malades. Cette année, nous voulons
recommencer !

Notre objectif? Offrir a 800 enfants des
cadeaux pour Pourim ! Mais rien ne peut se faire
sans vous. Nous sommes persuadés que ces
cadeaux non seulement amenent de la joie et
du réconfort, mais ils accélérent la guérison de
tous ces enfants. Que ne ferions nous pas pour
qu'ils guérissent et retournent a la maison ?"

Alors si vous aussi souhaitez participer a la
Mitsva de Bikour ‘Holim a I'approche de Pourim,
rejoignez-nous! Pour tout don en ligne,
rendez-vous sur: www.torah-box/tsedek ou

par téléphone:
France: 01 80 20 5000 Israél: 02237 41 515

Elyssia Boukobza
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Opération POURIM!
o ——————

OFFREZ UN GADEAU
ENFANT MALADE

Léquipe Torah-Box se déplacera a
I'hdpital Cha'aré Tsédek de Jérusalem
pour redonner de la joie aux enfants
malades et leurs parents grace a une
GRANDEDISTRIBUTION DE CADEAUX
& BONBONS, UN GRAND SPECTACLE
DE MAGIE, DES PAROLES DE TORAH
PAR NOS RABBANIM.

* Al'occasion de la féte de Pourim ol les
enfants se déquisent et jouent avec
leurs amis, aidez-nous dans cette _
- Mitsva unique de BIKOUR ‘HOLIM
(visite des malades) EN APPORTANT
UNE AIDE CONCRETE ET DIRECTE A
NOS ENFANTS MALADES.

OBJECTIF

52¢ @l04e
Perme!:tre_é,soo enfants T:;;:::; 2enfants 5 enfants
hospitalisés de retrouver hospitalisé [l hospitalisés [l hospitalises
le sourire S— 5 livres
cadeaux |
Pour faire un don en ligne : &

e

www.torah-box.com/tsedek
A9 +33.1.80.20.5000 R = +972.2.37.41.515 ,%;
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avec I'hépital Shaare Tsedek de Jérusalem ATY U




Coronavirus : menace ou message ?

Le Coronavirus vient déstabiliser la quiétude d laquelle aspire ’homme moderne pour qui

la vie est un long fleuve tranquille qu’aucun imprévu ne peut surprendre. Il est certain que

ce virus est envoyé par la Providence et la question qui se pose est de savoir quel message
véhicule-t-il.

Depuis plus de 2 mois, le virus Corona ne cesse
de s'étendre et dans son sillage les morts se
multiplient. D'apres I'Organisme Mondial de la
Santé, le virus va gagner du terrain et envahir
le monde. En attendant, chaque pays prend
ses précautions: des centaines de compagnies
d’avion ont suspendu leurs vols vers la Chine,
les touristes y sont bloqués, des paquebots de
croisiére sont mis en quarantaine, le commerce
international avec la Chine est paralysé et la
vie dans cet immense pays s’est comme figée,
des centaines de millions de citoyens restant
confinés chez eux.

Lhystérie devant ce phénoméne améne
des personnes qui habitent des contrées
non touchées a emmagasiner des denrées
alimentaires de base. Le vent de panique va si
loin gu’'une marque de biére mexicaine du nom
de "Corona", faussement associée au virus, voit
ses ventes chuter dramatiquement.

Il est certain que ce virus est envoyé par la
Providence et la question qui se pose est de
savoir quel message véhicule-t-il.

Lépidémie et la Toile

Rapportons tout dabord que les grands
Rabbanim de la génération nous encouragent
a nous renforcer dans le Limoud Hatorah et
I'accomplissement des Mitsvot qui sont le

bouclier le plus étanche devant toutes les
calamités.

Certains pensent qu'on peut établir un parallele
entre le virus du Corona et les dangers
d’Internet: dans les deux cas, il sagit d‘un
phénomene qui échappe a tout contréle et
s’étend a une vitesse folle. Le virus serait une
sorte de métaphore pathologique des dangers
du net. D’ailleurs si on veut se protéger devant
les dégats moraux d’Internet, il faut agir comme
on le ferait face a un risque d'épidémie mortelle,
a savoir protéger l'accés de son ordinateur ou
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de son portable aux sites douteux (comme on
éviterait la proximité avec des lieux contaminés),
s’éloigner de toute manipulation pouvant nous
amener a nous trouver devant des propos ou
des scénes indésirables en mettant des filtres
(comme on prendrait des précautions face a un
virus), couper tout contact avec des personnes
qui baignent jour et nuit dans des connexions
interdites (comme on éviterait tout contact avec
des personnes susceptibles d’étre malades).

N’oublions pas qu’lnternet fait concretement
des victimes: les cas de morts ou blessés
provoqués par l'inadvertance de ceux occupés
a chatter sur leur Iphone tout en conduisant
se comptent par milliers. Quant aux dégats
moraux, malheureusement tout le monde les
connait: des familles détruites, des jeunes
addicts a certains sites ou perdus dans le grand
"filet" des rencontres abusives et faciles. Les
plus touchés sont les enfants et les adolescents.
Le phénomene du Corona, appelle, semble-t-il, a
une prise de conscience des effets destructeurs
du net.

On relévera que la source de ce virus
proviendrait de certains animaux consommés
par les Chinois et qui sont définis par la Torah
comme Chékets, ce qui veut dire dégoltant et
répugnant et dont il faut s’éloigner (cf. Vaykra
11, 20, 41,42).

Alabri?

Nous voudrions ajouter une derniére réflexion
et faire remarquer que l'apparition de ce virus
est symptomatique de notre époque: nos
sociétés occidentales n'ont de cesse d’'améliorer
notre qualité de vie. Ainsi, la médecine arrive
a prévenir et guérir la plupart des maladies,
ce qui entraine 'augmentation de la longévité
et la diminution de la mortalité infantile. Les
travailleurs sont protégés d'un licenciement
et une retraite les attend aprés des années
de labeur. Les Nations occidentales font des



accords de paix pour éviter toute guerre et
neutralisent les pays pouvant engendrer un
conflit. En d’autres termes, tout a été pensé
pour nous rassurer et nous faire jouir au mieux
de notre passage sur cette terre, en réduisant au
minimum les aléas de la vie.

Ce sentiment de sécurité totale est certes un
bienfait pour 'homme mais il entraine une
conséquence fatale: la césure totale a notre
relation au divin et au spirituel. Nous nous
sommes protégés, confinés dans nos droits mais
nous nous retrouvons désespérément seuls

dans l'univers.

Le dessein de I'Occident est-il, consciemment
ou non, de débarrasser les hommes du message
biblique et de prouver "qu’'on peut se débrouiller
sans Lui" ?Comme lors de la génération de la tour
de Babel, ol les hommes unis entre eux crurent
que les "droits de I'homme" leur suffiraient (cf.
Rav Y. Bloch dans son livre "Chi'ouré Da’at" tome
1, 8).

Quand un virus brouille les cartes

Le Coronavirus vient déstabiliser la quiétude a
laquelle aspire I’'hnomme moderne pour qui la vie
est un long fleuve tranquille gu’aucun imprévu
ne peut surprendre. Le Coronavirus brouille
les cartes et réveille la panique. Dailleurs cette
instabilité a commencé avec la destruction des
Tours jumelles a New-York, le 11 septembre
2001. Ce processus ou tous nos repéres sont
ébranlés est une étape nécessaire a I'approche
de l'ére messianique: D.ieu va Se révéler et
Son regne va s'établir définitivement mais pour
cela, nous allons devoir abandonner toutes les
habitudes auxquelles nous sommes agrippés.
Peut-étre assiste-t-on aux prémices de cette
période messianique. Pour cela il est nécessaire
de retirer le moelleux tapis de sous les pieds
de 'homme, de lui faire lacher prise afin de le
préparer aux événements de la fin des temps.

Moment d’effroi s'il en est, ol notre foi sincére
sera notre dernier refuge.

Rav Daniel Scemama

A

Nous sommes de wéritables passionr
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EDUCATION
FEMMES

COUPLE

Les 10 meilleurs moments de la vie juive !

Notre religion regorge d’instants privilégiés, d’'instants ot nous
ressentons la présence divine de I'’Eternel, d’instants de bonheur pur et

intense. Sachons les reconnaitre et les apprécier a leur juste valeur.

Ce Chabbath, jétais assise dans mon fauteuil,
une tasse de thé a la main, autour de moi
les petits jouaient a la poupée, le bébé était
endormi dans le transat, bercé par la voix de
mon mari et notre fils ainé en train d’étudier
dans la salle a manger.

Quelle chance d’étre née juive ! Nous avons tant
de moments de qualité dans notre calendrier.
Javais envie de profiter de cet instant pour
répertorier tous ces moments qui font de notre
Torah un cadeau précieux a chérir chaque jour
de notre vie.

o Le Chabbath (évidemment)

Je vous assure que je n'exagere pas en disant
que le Chabbath a sauvé ma vie de famille.
La vie nous entraine dans un tel tourbillon
de responsabilités et d'obligations, qu'on en
arrive a ne plus se regarder les uns les autres.
Lorsque nous disons que le Chabbath est la
source de toute bénédiction, personnellement,
je le ressens de facon trés intense. Au moment
ou jallume les bougies, le vendredi soir, tous
mes soucis se dissipent comme par magie,
I'excitation se calme, le ton baisse, la maison
est alors baignée d'une lumiére apaisante et
sereine qui redonne tout simplement espoir.

e La féte de Pourim

Je pense qu’il y a quelque chose de particulier
dans cette féte. Elle ne dure que 24 heures
et, pourtant, sa joie nous accompagne le mois
entier. C'est le jour de joie par excellence, une
joie intense qui non seulement se ressent, mais
s’exprime aussi trés ouvertement. J'adore aller
dans les rues ce jour-la et voir tout notre peuple
déguisé, portant des paniers de douceurs, riant,
chantant, dansant.
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e La priére de Modé Ani au saut du lit

Jaime faire partie d’'un peuple qui cultive
au quotidien sa reconnaissance envers son
Créateur. Peu importe si on se réveille fatigué
ou soucieux, peu importe si la vie nous apporte
son lot de bénédictions ou, au contraire, son
lot d’épreuves et peu importe si la journée a
venir s'annonce dure, on ouvre les yeux, et la
premiére chose qu’on fait: on dit merci. Car
rien n'est acquis, tout est un cadeau.

o Chéma’ Israél avant de s’endormir

Un autre instant que jaffectionne
particulierement: le Chéma’ Israél du soir
aprés avoir bordé mes enfants (ceux qui
acceptent encore d'étre bordés). Nous sommes
emmitouflés sous les couvertures et nous
récitons en choeur ces versets que des milliers
d’ancétres avant nous ont récités.

e La féte de Souccot

Je suis une grande amoureuse de la nature
et jadore l'idée de sortir vivre a l'extérieur.
Sous la Soucca, je ressens une proximité avec
Hachem. Jentends les feuilles qui dansent
sous le souffle du vent, jentends les oiseaux
qui louent le Seigneur, je sens I'herbe ou méme
la terre mouillée de pluie, je suis entourée de
cette nature qui me rappelle combien ce monde
a été créé avec intelligence et bonté.

G Pessa’h, y compris le ménage pré-fétes

Je vous l'accorde, je n‘ai appris a apprécier
la partie ménage que derniérement. Il s’agit
d'une chasse au ‘Hamets, ce levain qui nous
rend orgueilleux et qui nous éloigne de ce
qu'Hachem veut de nous. Et lorsque le soir de
la féte, je vois toute ma famille réunie autour
d’'une méme table dans cette maison non pas



propre, mais plutét Cachére, jéprouve un
sentiment indescriptible de fierté.

o La premiére montée a la Torah du Bar
Mitsva

Le mois dernier, nous avons eu la joie de
célébrer la Bar Mitsva de notre fils ainé. Autant
le discours a été prononcé sur un ton timide
a la vitesse du TGV, autant la lecture de la
Torah m’a énormément émue. Je pense que
Clest précisément a ce moment que jai réalisé :
mon petit garcon devient un homme, et ce
sentiment m’'a envahie d’'une grande fierté et
reconnaissance.

e Le jeGne de Kippour

Certains vous diront qu'ils 'appréhendent mais
moi, je trouve cette journée particulierement
forte en spiritualité.

Chez quel autre peuple voyez-vous que le Roi
offre une journée annuelle de pardon, sans
qu’on l'ait spécialement méritée ? Durant cette
journée, nous ressemblons aux anges qui se
consacrent entierement au service divin.

Nous sommes, pendant ces
tellement proches de notre Créateur, et c'est

trés gratifiant.

o Les Brit Milot

Ce moment est probablement celui qui réussira

25 heures,

a m'émouvoir jusque dans mes vieux jours. Je
me retrouve toujours a sangloter au moment
ol ce petit étre s'appréte a faire son entrée
dans 'Alliance d’Avraham Avinou.

On peut presque voir les anges qui ont été
missionnés pour protéger ce paquet de douceur.
Je regarde la maman et je cherche a attraper
son regard pour lui dire que je comprends et
partage ce qu’elle ressent, que le coeur dans un
étau est la marque de fabrique de toutes les
mamans, mais que tout ira bien pour elle et son
petit car elle fait ce qui lui a été ordonné par
notre Créateur.

@ Les mariages juifs

Je suis toujours impressionnée par le passage
instantané de la cérémonie trés émouvante a la
réception trés joyeuse et dynamique.

Tout le cérémonial des mariages juifs est trés
fort et empreint d'une grande spiritualité, la
mariée qui tourne autour du marié pour le
protéger, I'engagement qui se scelle autour de
la lecture de la Kétouba, le verre que I'on brise
en souvenir du Temple détruit, mais également
les efforts décuplés des convives autour de
danses et de chants pour accentuer la joie des
mariés.

Encore une fois, ces moments sont ma sélection
personnelle, mais il y en a tellement d’autres.
Notre religion regorge d’instants privilégiés,
d’'instants ou nous ressentons la présence
divine de [I'Eternel, d’instants de bonheur
pur et intense. Sachons les reconnaitre et les
apprécier a leur juste valeur.

Myriam H.
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Question au Rav

Pose ta question, un rabbin répond !

Pourim et ‘Hanouka : les seules fétes éternelles ?

Est-il vrai que les seules fétes que I'on continuera a féter dans les temps futurs seront
Pourim et ‘Hanouka?

Réponse de Rav Freddy Elbaze

ﬁ Il est rapporté dans plusieurs ouvrages, dont le Maguid Mécharim de Rabbi Yossef Karo,
- que toutes les fétes seront abolies sauf ‘Hanouka et Pourim. Il y est fait allusion dans le
texte méme de la Brakha que nous disons avant d’allumer la ‘Hanoukia : "Léhadlik Ner ‘Hanouka" ;
"Léhadlik" indique le présent et le futur, tandis que "Al Hadlaka" (qu’on aurait pu dire a la place de
"Léhadlik"), ne stipule rien de particulier. Le Radbaz (Rabbi David Ben Zimra) explique qu'il ne faut
pas croire que les fétes vont étre supprimées, car la Torah dit clairement : "Tu n'ajouteras rien et

tu ne retrancheras rien".

Ce verset est valable dans 'absolu et pour tous les temps. Mais le Rav dit que dans les temps
futurs, la sérénité, la joie et la paix seront si intenses que I'on ne distinguera pas ces jours-ci avec
les "vrais" jours de féte, le contraste n’existera pas. Alors que ‘Hanouka et Pourim seront si intenses
en sérénité et Sim’ha (joie), que le contraste se distinguera clairement, méme par rapport aux
autres jours de la semaine et de I'année.

Le Rachba (chap.93) explique ce Midrach dans le sens d’'une promesse divine : quand bien méme les
jours de féte habituels risquent d’étre oubliés a cause des persécutions, des exils et des malheurs
du peuple d’Israél, il y a une sorte de pacte avec la féte de Pourim pour que celle-ci ne soit jamais
oubliée ; ainsi en est-il pour la féte de ‘Hanouka.

Mitsva la plus importante de Pourim
Quelle est la Mitsva la plus importante a accomplir le jour de la féte de Pourim ?
Réponse de Rav Emmanuel Bensimon

Le Rambam (Hilkhot Pourim) écrit qu'’il n'y a rien de plus précieux aux yeux d’Hachem

que de donner de I'argent aux nécessiteux. Il tranche d’ailleurs qu’il vaut mieux donner
plus d’argent pour les pauvres (Matanot Laévyionim) que de donner beaucoup de cadeaux aux amis
(Michloa’h Manot). De plus, c’est une Mitsva de la Torah (Tsédaka), alors que les autres Mitsvot
(lecture de la Méguila, festin...) ont été instituées par nos Sages (Dérabbanan).

Bénédiction des drageées

Quelle est la Brakha que I'on doit faire d’aprés le Rav Ovadia Yossef sur les dragées ?

Réponse de Rav David Cohen
Apparemment, Rav Ovadia n'a pas écrit son avis sur le cas spécifique du dragée, mais

ses enfants (Rav David Yossef et Rav Its’hak Yossef) rapportent de faire "Chéhakol"
(Halakha Beroura 204,26 p. 303 et Yalkout Yossef Hilkhot Brakhot p. 431). Tel est I'avis de I'ensemble
des décisionnaires (Birkat Hachem 111 10, 47 ; Or Létsion Il 14, 4 ; Vézot Habrakha p. 96 au nom de
Rav Auerbach et Rav Elyachiv, etc.) et telle est la coutume.
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Enfants en bas age et Méguila : quelle solution ?

Si une femme a des enfants en bas age qui perturberont la lecture de la Méguila et que
personne ne peut les lui garder, peut-elle se rendre quitte de la lecture de la Méguila en
la lisant elle-méme chez elle le soir et le matin, si personne ne peut la lui lire ?

Réponse de Rav Avner Ittah

Dans le Choul’han ‘Aroukh Ora’h ‘Haim 689, 1, il est stipulé que les femmes sont
astreintes a la lecture de la Méguila sur un parchemin au méme titre que les hommes.

C'est pourquoi il sera préférable, apres que votre mari soit rentré de la synagogue, ou si une baby-
sitter garde les enfants, que vous alliez écouter la lecture de la Méguila a la synagogue, en public.
Cependant, s’il ne vous est pas possible d’aller au Beth Haknesset, vous pourrez vous-méme, votre
mari ou une autre personne lire la Méguila mais uniquement une Méguila Cachére, c'est-a-dire
écrite sur parchemin. Vous pourrez alors faire la bénédiction sur cette lecture.

Si votre question est de savoir si vous pouvez la lire sur un '"Houmach ou autre, cela ne vous rendra
pas quitte de cette Mitsva. Il faudra faire un maximum d’efforts pour accomplir cette Mitsva. Cela
dit, si vous n‘avez aucune possibilité d’écouter la Méguila, le fait que vous vous occupiez de vos
enfants est une Mitsva non moins importante.

Pain en Finlande, Cachere ?

Je viens vers vous car je pars pour la Finlande la semaine prochaine et je voudrais
savoir si le pain est Cacheére sur place.

Réponse de Dan Cohen
@ Malheureusement non, le pain acheté en Finlande n’est pas Cachére. En effet, de
Tr nombreuses conditions doivent étre réunies pour qu’on puisse consommer un pain
sans surveillance rabbinique. Par exemple, dans les pays nordiques, il est trés courant de pétrir la
pate avec du lait. Un tel pain est interdit sur décret rabbinique, indépendamment de la question
du lait non-surveillé.

Clest-a-dire que méme une personne qui s’appuie sur les avis indulgents permettant le lait non-
surveillé ne doit pas consommer d’un pain pétri avec du lait (sauf dans des conditions particuliéres,
qui ne sont pas réunies dans le cas des pains des pays nordiques).

A part ce probleme, il peut en exister d’autres liés aux améliorants utilisés et au fait que d’autres
aliments non-Cachéres peuvent étre cuits dans les mémes fours.

Une équipe de Rabbanim répond a vos questions (halakha, judaisme)
du matin au soir, selon vos coutumes :

W@ 01.80.20.5000 (gratuit) 02.37.41.515 (gratuit)

www.torah-box.com/question
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Gateau moelleux de Mamie
Cette semaine je vous partage la recette du fameux moelleux de ma mamie zal. Ce

compagnon indispensable d’une tasse de thé, avec son odeur de citron, restera mes instants
de bonheur et de réconfort...

Ingrégients

)é Pour 1 cake

- 6 ceufs Temps de préparation : 5 min
- 150 g de sucre semoule W ; Temps de cuisson : 40 min

- 1 sachet de sucre vanille (10 g) :
- 120 g d’huile

- 230 g de farine

- 1sachet de levure séche (10 g)

llll Difficulté : Facile

Réalisation
- le zeste d’'un citron

- Préchauffez le four a 180°C.

- Battre a haute vitesse les ceufs, le
sucre et le sucre vanille jusqua ce
que le mélange blanchisse et triple de
volume. Pendant au moins 5 min, c’est
important !

- Baissez la vitesse du mixeur et ajoutez
I'huile, la farine, la levure séche et le
zeste de citron.

- Huilez un moule a cake, versez la pate
et enfournez pendant 40 minutes. Vous
pouvez planter la pointe d’'un couteau
dans le gateau. Si elle ressort séche, le
gateau est prét.

- Quand le gateau est cuit, sortez-le
du four et laissez-le refroidir quelques
minutes. Pour démouler, retournez le
moule sur le plan de travail. Dés que le
cake se décolle et descend, le retourner
et le placer dans un plat de service. Il
ne faut pas attendre, sinon le gateau
risque de rester collé au plan de travail.

- Saupoudrez de sucre glace et servez.
Bon appétit !
Annaélle Chetrit Knafo
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Toldot Nissim :

Le plus grand complexe scolaire et

communautaire pour s'intégrer en Israél !

Rav BIJAOUI
L'initiateur ey )
de ce grand 51 )
projet, n'a été N
autre que notre regretté
et vénéré maitre, Rav
Yossef Haim  SITRUK
bro¥.

Tel un maitre prévoyant
pour ses éleves qui
quittaient la France pour
s'installer en Israél, il
s'est investi dans la
création de structures
d'accueils tant sur le plan
de I'éducation que sur le
plan communautaire.

C'est suite a cette
observation, qu'il a
encouragé son gendre,
Rav Ariel BIJAOUI, et sa
fille, a fonder TOLDOT
NISSIM.

L'éducation

Voila bient6t 18 ans que Toldot
Nissim ceuvre pour 1'éducation a
Jérusalem.

Une structure unique en son
genre est devenue LA référence
en matiére d'éducation et
d'adaptation pour les enfants
francophones qui arrivent en
Israél, et pour les enfants issus de
familles d'origine francaise de
Jérusalem.

Tout a commencé avec
I'ouverture d'un groupe de Maon-
Ganon (enfants de 0 a 2 ans) en
2002 a l'initiative et sous
I'impulsion de Rav Yossef Haim
SITRUK "xr.

Au fil des années, face a la
nécessité et aux difficultés liées a
l'intégration, Rav Ariel Bijaoui et
son épouse, ont décidé d'ouvrir
successivement les classes de
Gan et d'école primaire filles et
garcons. En 2014, I'école a ouvert
la derniere classe du cycle de
primaire (I'équivalent de la classe
de 4éme) pour filles et gargons.
En 2015, ils reléevent un nouveau
défi et finissent par créer le
Séminaire pour les filles, la
structure qui accompagne les
éléves jusqu'au Baccalauréat
avec un niveau tres élevé dans
toutes les matiéres de kodech et
de h'ol.

Toutes les structures
réunies rassemblent a ce
jour plus de 400 enfants.

Le modele "Toldot Nissim" est
déja I'objet de projets identiques
dans différentes grandes villes
d'Israél, ou beaucoup de familles
francaises ont fait le choix de
s'installer, comme Tel Aviv,
Achdod, Raanana etc...

La communauté

Un lieu chaleureux et accueillant,
ou I'on peut retrouver I'esprit de
la communauté si précieux, tel
qu'onl'a vécu en France.

Le Beth Hamidrash TOLDOT
NISSIM, a la mémoire de Rav
Nissim Bijaoui 9"1, c'est des
priéres de qualité au quotidien,
I'étude dans la journée, un Collel,
des groupes d'étude de tous
niveaux, des activités et des
moments de limoud avec les
enfants, des chabbatot animés
autour du Kkiddouch et des
drachot données par le Rav
Bijaoui, interventions de grands
Rabbanim, des actions sociales,
des cours pour dames ...

Dans une vie israélienne si
palpitante, quel bonheur que
d'évoluer dans cet univers

familial qui vous porte vers le
haut et ou l'on peut
retrouver un Rav qui est présent
pour soutenir et encadrer !!

Toldot Nissim n'a pas
l'intention de s'arréter
13, bien au contraire !!

Depuis plus de dix ans, TOLDOT
NISSIM organise un gala annuel
de soutien pour développer ses
activités. Tous les ans, il s'agissait
d'un gala traditionnel sous la
forme d'une soirée d'appel aux
dons.

Cette année, la formule a été
revue, et souhaite étendre et
concerner le public a grande
échelle. Il s'agira donc d'une
campagne ALLODONS qui se
déroulera la semaine prochaine,
le dimanche 1er et lundi 2 mars.

Soutenez-nous pour
voir encore de beaux
projets fleurir !!!

Pour faire un don, rien de

plus simple !
Rendez-vous sur
campagne
www.allodons.fr/toldotnissim
Tous vos dons seront doublés par
de généreux sponsors.

Reg¢u CERFA immédiat par mail.
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" DIMANCHE ET LUNDI
1ER-2 MARS 2020

CHAQUE DON SERA DOUBLE PAR DE GENEREUX DONATEURS

* e
NOTRE OBJECTI 450.000¢ SRR g

RECU CERFA INSTANTANE ! INSTITUTIONS A_LINITIATIVE DE
RAV YOSSEF HAIM SITRUK 5"xr

RENSEIGMEMENTS : +972 (0)2 544 11 77 | +972 (0)584 246 810 | rav@ravbuaoul.cnm

9 PARTICIPEZ SUR : ALLODONS.FR/TOLDOTNISSIM
Torah-Box

Perle de la semaine par _

"Une joie qui fait oublier la conscience n’est qu’une frivolité."
(Rav Dov Beer de Mezeritch)



