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Le Comité des Rabbanim ¢
pour la Tsedaka

. Chaque jour

tout au long de I'annee

0s noms et vos requétes seront
retransmis aux Grands de la
génération gui prieront pour vous.

Appel gratuit de France : Appel gratuit d'Israel :

0-800-106-135]1-800-22-36-36

regu sera envoyé pour tout don. Un recu sera envoyé pour tout don.

5 possibilités pour transmettre vos dons au Vaad haRabanim : 5 possibilités pour transmettre vos dons au Vaad haRabanim :

1. Appelez ce numéro pour un don par carte de crédit : 0-800-106-135 en Israél: 1. Appelez ce numéro pour un don par carte de crédit : 1-800-22-36-36 en Israél:
00. 972.2.501.91.00 00. 972.2.501.91.00

2. Envoyez votre chéque a : Vaad haRabanim 10, Rue Pavée 75004 Paris 2. Envoyez votre chéque a : Vaad haRabanim 2, Rehov Yoel, Jerusalem

3. Envoyez votre don a I'un des Rabanim de votre région (demandez la liste au 3. Envoyez votre don a I'un des Rabanim de votre région (demandez la liste au
numéro 0-800-106-135). numéro 1-800-22-36-36).

4. Envoyez votre don dans I'enveloppe jointe. 4. Envoyez votre don dans l'enveloppe jointe.

5. Sur notre site : WWW, Site sé é 5. Sur notre site : Site sé




@47 CALENDRIER DE LA SEMAINE
30 Décembre 2020 au 5 Janvier 2021

Vendredi 1¢r Janvier

Mercredi Daf Hayomi Pessa'him 39 aw Rabbi Ya'akov Krantz (Maguid de Douvna)
30 Déc . . Rav Salman Moutsafi
. Michna Yomit Ohalot 5-5
. o ‘ Samedi 2 Janvier
Limoud au féminin n°81 ww Rav Moché Khalfon Hakohen
Dimanche 3 Janvier

aw Rav Arié Leib Hakohen Heller

Daf Hayomi Pessa'him 40 Rav Avraham Chmouel Binyamin Sofer
. . Lundi 4 Janvier
Michna Yomit Ohalot 5-7 Rabbi Ya'akov Abi'hssira

(]

Rabbi Moché Ben Maimon (Rambam)
‘ Mardi 5 Janvier
-

Rav Matslia'h Mazouz

Limoud au féminin n°82

Vendredi Daf Hayomi Pessa'him 41
1= Janvier Michna Yomit Ohalot 6-2

Limoud au féminin n°83

Samedi 9@ Parachat Vayé'hi
2 Janvier Daf Hayomi Pessa'him 42
18 Tévet Michna Yomit Ohalot 6-4

Limoud au féminin n°84 l" Rav Matslia'h Mazouz

@ Horaires du Chabbath

Dimanche Daf Hayomi Pessa'him 43
3 Janvier Michna Yomit Ohalot 6-6 Jéru. | Tel Aviv | Achdod | Natanya
Limoud au féminin n°85 Entrée | 16:06 | 16:27 | 16:28 | 16:26
Sortie 17:27 17:29 17:29 17:28
Lundi Daf Hayomi Pessa'him 44 @ Zmanim du 2 Janvier
4 Janvier Michna Yomit Ohalot 7-1 Jéru. | Tel Aviv | Achdod | Natanya
Limoud au féminin n°86
Nets 06:39 | 06:42 06:42 06:42
Elr?é?:a 2) | 0911 | 0913 | 09:13 | 09:13
Mardi Daf Hayomi Pessa'him 45
5 Janvier Michna Yomit Ohalot 7-3 'Hatsot 11:43 | 11:45 | 11:46 | 11:45
Limoud au féminin n°87 .
Chkia 16:47 16:48 16:49 16:47
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LEDITO DE LA SEMAINE A - Torah-Box

L'école des nouveaux talents

>

Parmiles multiples innovations

qu'a apportées Torah-Box

depuis sa création, on relévera

son souci de faire découvrir
de nouveaux talents a la communauté et de
lancer de jeunes (et moins jeunes) érudits
afin qu'ils partagent leurs connaissances et
leur expérience avec un public assoiffé de
Torah. Cest ainsi que des Rabbanim discrets
et pratiquement inconnus se sont avérés étre
de brillants “transmetteurs” du judaisme,
trés appréciés par les internautes. Torah-
Box a su encourager ces jeunes Avrékhim,
leur donnant un espace pour exprimer, avec
leurs aptitudes personnelles, les différents
prismes du judaisme.

Il ne faut surtout pas négliger cette
recherche, car le Klal Israél a besoin de
personnes talentueuses afin de faire
connaitre la richesse de son patrimoine.
On se trouve dans une situation absurde,
ou d’un coté beaucoup de Juifs auxquels
I'Eternel a octroyé des dons extraordinaires,
vont les exprimer chez les non-juifs (la liste
est longue..), et les autres, qui connaissent
leurs racines, se trouvent “cachés” au Beth
Hamidrach et en fait perdus pour la diffusion
du judaisme a leurs freres.

D’aucuns peuvent s'étonner et méme
s'indigner de ces propos en rétorquant :
“Talents?! Les qualités uniques qui sont
indispensables pour un Rav sont celles de
la piété et de la vérité, tout le reste n'est
qu’artifice et futilité”.

Ces mémes arguments avaient été ramenés
au ‘Hazon Ich a propos du Rav Schwadron,
le fameux Maguid de Jérusalem, qui utilisait
avec brio la plaisanterie et la comédie
lors de ses discours, et jouait de ses dons
d’orateur pour rassembler des foules lors de
ses conférences. Le Maitre de la génération
avait alors répliqué aux détracteurs que
si a I'époque de la Haskala (le mouvement
d’émancipation) s'étaient trouvés des
Rabbanim comme le Rav Shwadron, on aurait
pu éviter les ravages que ce mouvement
avait causés.

Indépendamment de ces considérations, le
fait de se connaitre est en soi tres bénéfique :
nous possédons tous un potentiel qui
nattend qu’a trouver son expression, et
la réticence dans ce domaine empéche
I'épanouissement de notre étre. Cela fait
partie du role des parents (et du corps
enseignant) de cerner les capacités de leur
progéniture afin de les diriger la ou leurs
affinités vont pouvoir s’exprimer. La Torah
nous rapporte que Ya'akov pressentit, avant
sa mort, qu’il devait bénir ses enfants et I'on
voit dans les versets que les bénédictions
données a ses fils révelent une aptitude
propre a chaque tribu qui déterminera leur
futur réle dans I'Histoire.

Ce sujet nous améne a ouvrir une lucarne
sur un probleme brilant concernant la
communauté juive francophone : le manque
de cadres toraniques et dérudits pour
répondre aux besoins de ce public qui
compte plusieurs centaines de milliers de
personnes. Les besoins sont tres divers:
enseignants, connaisseurs de la Loi,
orateurs, écrivains, conseillers conjugaux
et d’éducation, soutien moral et religieux,
formateurs de Ba'alé Téchouva, organisation
de cours/séminaires/Chabbatot pleins, etc.

Le Rav Wolbe avait I'habitude de répéter
au nom du Rav Moché Feinstein que tout
étudiant en Torah doit donner un dixiéme
de son temps pour les autres (comme
on donne un dixieme de ses revenus a la
Tsédaka). Aujourd’hui, avec la technologie
actuelle et les moyens de communication,
on peut tout a fait apporter son savoir de
l'autre coté du monde, sans se déplacer. Ne
serait-ce qu’étudier par téléphone une demi-
heure en soirée avec un Juif qui cherche a se
renforcer est extraordinaire.

N’oublions pas non plus les paroles de nos
Sages qui nous enseignent que le besoin de
la vache a donner de son lait est supérieur a
celui du petit veau qui le réclame.

A bon entendeur,

Rav Daniel Scemama

L Torah-Box Magazine 1 n°132




La Knesset dissoute, Israél se dirige vers
son 4¢mescrutin en 2 ans

Union impossible : apres la dissolution de
la Knesset mercredi dernier vers minuit,
Israél se dirige donc vers la convocation
d'un quatrieme scrutin en seulement 2 ans.
A la premiére seconde de la date butoir
prévue pour adopter le budget de I'Etat, le
Parlement s’est dissous faute d’accord sur
le budget au sein méme du gouvernement
"d’union et d'urgence" formé en avril par
le Premier ministre Netanyahou et son ex-
rival Benny Gantz de Kakhol-Lavan. lllustre
déconfiture pour ce dernier donc, qui en plus
de s'étre montré incapable de faire voter un
budget et d'accéder au poste convoité de
Premier ministre, aura vu jusqu'a sa propre
formation se disloquer sous ses yeux...
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UE : Un accord sur le Brexit enﬁn trouve

Aprés prés de 5 ans de négociations et
rebondissements, un accord sur les futures
relations entre le Royaume-Uni et 'UE a
enfin été trouvé ce jeudi 24/12. "C'était
un accord sur lequel il fallait se battre" a
déclaré la présidente de la Commission
européenne, Ursula von der Leyen, ajoutant
que celui-ci était "équilibré" et "juste" pour
chaque partie. Le Royaume-Uni restera
"un partenaire digne de confiance" de I'UE,
I'accord "nous permettra de nous assurer
que nous pouvons finalement laisser le
Brexit derriére nous", a-t-elle encore déclaré.
Pour sa part, le Premier ministre Johnson a
publié une photo de lui faisant le signe de la
victoire avec la mention : "Affaire conclue !"
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—Ostéopathe D.O —

LR
Spécialisée pour femme, enfant et nourrisson

TRAITEZ ENFIN, GRACE A POSTEOPATHIE

Douleurs articulaires, maux de téte, stress,
concentration, troubles liés a la grossesse,
nourrissons (reflux, pleurs inexpliqués)...

CABINET D’OSTEOPATHIE
JERUSALEM. RAMAT SHARET

—— SUR RENDEZ-VOUS ——
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Troisieme confinement pour Israél, la campagne de vaccination bat son plein

Lesministresisraéliensontapprouvé vendredi
les modalités du troisieme confinement qui a
pris effet dimanche a 17h et devrait durer 4
semaines, alors que les taux de contamination
au Covid-19 étaient en trés forte hausse.
La Banque d’Israél a publié une évaluation
selon laquelle ce confinement co(terait a
I'économie du pays 2,5 milliards Chékels par
semaine. Parmi les restrictions en vigueur:
il sera interdit de se rendre au domicile
d’'une autre personne ; les déplacements
seront limités a 1km du domicile, avec des

exceptions; les commerces, les loisirs et
les lieux de divertissements seront fermés;
les transports publics seront limités a 50 %
de leur capacité et les lieux de travail qui
n'accueillent pas de public seront limités a
50 % de leur capacité. Apres le tollé provoqué
par la décision de fermer les classes du CM2
a la 3¢ et de limiter les cours des autres
classes a 13h, le gouvernement a finalement
annoncé dimanche que les cours reprenaient
normalement pour toutes les tranches d'age,
dans le respect des régles de distanciation.

Larmée cartographie la maison du tueur d’Esther Horgen

Tsahal a cartographié jeudi soir le
domicile d’'un Palestinien suspecté d’avoir
sauvagement assassiné Esther Horgen, une
citoyenne franco-israélienne, en vue de sa
potentielle démolition, quelques heures apres

son arrestation par les forces de sécurité.
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Lindividu aurait 36 ans et serait résidant d'un
village palestinien situé a moins de 3 km de
Tal Ménaché, ou vivait Horgen avec sa famille.

Il serait connu des services de sécurité et
aurait déja purgé une peine en Israél pour des
délits de sécurité.
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ACTUALITE

Heurts entre manifestants et policiers suite a la mort d'’Ahouvia Sandak

Des centaines de manifestants
de droite ont affronté la police
a Jérusalem samedi soir, suite a
la mort accidentelle d’Ahouvia
Sandak, un jeune résident d’'une
implantation dans un accident
de voiture survenu alors qu'’il

fuyait la police aprés avoir pretendument

jeté des pierres sur des Palestiniens.

11 policiers ont été blessés et
2 bébés ont été touchés par un
canon a eau de la police lors de
la manifestation, alors que des
vidéos montrant des policiers
frapper des jeunes ont circulé
sur les médias en ligne. 21
manifestants en tout ont été arrétés pour
atteinte a l'ordre public.

La campagne de vaccination francaise a démarré,
la souche britannique détectée en France

La campagne de vaccination francaise a été
lancée dimanche dans deux EHPAD a Sevran,
en Seine-Saint-Denis, puis a Dijon, alors
que le président Emmanuel Macron y voit
"nouvelle arme contre le virus".

"Nous avons une nouvelle arme contre le
virus : le vaccin. Tenir ensemble, encore",
a écrit le chef de I'Etat dans une série de

-

tweets. Le ministre francais de la Santé Olivier
Véran n'excluait toutefois pas un troisieme
confinement, alors que 3.093 nouveaux cas et
146 déces avaient été enregistrés dimanche.

La Direction générale de la Santé a en outre
annoncé le 25 décembre qu'une premiéere
contamination au variant britannique du
virus a été détectée a Tours.

LE BAR A PIZZA

QUI SE DEPLACE CHEZ VouS
powy i moment innoubliable

BAR A PIZZA POUR TOUT EVENEMENT FAMILIAL 0U PBUFESSIUIIIIEL A

Anniversaire, Coupe de cheveux, Soirée a théme, Cheva berahot,
Evénements communautaires, etc...

LAMEHADRINE HALAV ISRAEL

Sous la strict surveillance du Rav Meir Hiléwitch

(Rav du Yichouv Brouhin)

MOGHE DJIRN 033 233 76 12
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Israél au second rang mondial du nombre de
personnes vaccinées

Le Premier ministre B. Netanyahou a expliqué
samedi soir que d'ici un mois, la moitié des Israéliens
seraient vaccinés contre le coronavirus, ce qui inclut
toute la population des personnes agées et a risque.
Le ministére de la Santé a ensuite affirmé qu'lsraél
occupait le second rang mondial en matiére de
personnes vaccinées, une semaine seulement aprés
le lancement de la campagne de vaccination.

Dans un effort d'atteindre l'objectif de 100.000
personnes vaccinées par jour, le directeur du
ministére de la Santé Pr 'Hazi Lévy a demandé aux
Koupot 'Holim de prélever 6 doses de chaque flacon
Pfizer et non 5, les flacons étant plus remplis que
ce qui avait été annoncé initialement. En paralléle,
le ministére s'est positionné contre I'avis du grand
rabbin d'Israél qui, questionné sur ce sujet, avait
tranché que les vaccins ne devaient pas étre
administrés pendant le Chabbath.

Tirs de roquette sur Achkelon;
Tsahal riposte

Achkélon : Le repos du Chabbath
a été troublé vendredi soir vers
20h00 lorsque les terroristes de
la bande de Gaza ont tiré a deux
reprises des roquettes sur la ville
cotiére, précipitant les Israéliens
aux abris. Des personnes en état de
choc et s'étant blessées lors de leur
course ont été prises en charge par
les secours. Les deux engins ont
été interceptés par les batteries
de défense aérienne Doéme de
fer. En riposte aux tirs, l'aviation
de Tsahal a mené plusieurs raids
sur la bande de Gaza, détruisant
notamment un site de fabrique
de missiles, une infrastructure
terroriste souterraine et un poste
d'observation du 'Hamas.

DECOUVREZ NOS «PACK BUREAUX»

1 L
Bchetez les capsules, nous vous aoffrons la machine

$ Le speécialiste du café italien
en capsule

Compatibles
Neﬁ:m $50

LIVRAISON EN 48 H
DANS TOUT ISRAEL !

*voir conditions par téléphone, stock liliminé !

Pour vos COMMAMDES en Francais :

Lea : 054 66 726 44 - Standard : 09-970-87-59 - E-mail : capdyo@gmail.com
1Rehov HANOFAR - RAANANA
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ACTUALITE

Deuil dans le monde juif : Décés du Rav
Chalom Povarsky, Roch Yéchivat Kol Torah

Le Gaon Rabbi

Chalom Povarsky, I'un des dirigeants de la

Deuil dans le monde juif :

prestigieuse Yéchivat Kol Torah a Jérusalem
(Bayit Végan), s'est éteint en plein Chabbath
a I'hépital Hadassa 'Ein Kerem.

Le Rav, 4gé de 85 ans, avait contracté le

coronavirus.

Né a Baranowitz en Biélorussie, le Rav a
été formé a la Yéchivat Poniewicz. Aprés
son mariage, il a enseigné durant plusieurs
décennies a la Yéchivat Béer Ya'akov avant de
compter parmi les dirigeants de la célébre
Yéchivat Kol Torah.

Ses milliers d'éléves ont rappelé le souvenir
d'un érudit a la bienveillance exceptionnelle

et toujours a I'écoute de ses éleves.

Normalisation : Entretien téléphonique
entre Netanyahou et Mohammed VI

Le Premier ministre Netanyahou a invité
le roi du Maroc Mohammed VI en Israél
au cours d'un entretien téléphonique, a
indiqué vendredi le bureau du chef du
gouvernement.

Cet appel intervient 3 jours aprés la visite
d’'une délégation israélienne et américaine
menée par Méir Ben-Chabbath et J. Kushner
a Rabat pour signer une série d’accords
officialisant la reprise des relations négociée
sous l'égide des Etats-Unis.

Les images prises des rencontres a Rabat ont
révélé que le haut conseiller a la sécurité et
proche de Netanyahou, Ben Chabbath, avait
récité la bénédiction "Chénatan Mikvodo
Lébassar Vadam", provoquant I'émotion du

souverain marocain. .
Elyssia Boukobza

DESTINATION RETRRITE

Stratégie, Engagement, Qualité

I faut savoir bal%ré en retrau‘e

ﬂ
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Vous résidez en Israél et vous
avez exerce une activité salariée,
ou autre, en France?

Nous sommes la pour vous
conseiller et vous aider
dans vos démarches

Nos services dédiés aux francais

Bilan retraite | Liquidation retraite
| Pension de réversion...

Appelez vite!

Nathalie +972 58-783-5753
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Et si en 1939...

Si en 1939, un attentat avait codité la vie au chancelier Adolf Hitler, comment, d’aprés vous,
auraient réagi les nations ? Comment auraient titré les journaux de I'époque, en France, en
Italie, aux USA...?

Au vu de la réaction du monde "éclairé" suite a
la liquidation du cerveau de I'atome nucléaire
iranien il y a quelques semaines, on peut, sans
se méprendre, miser sur le ton qu’auraient
adopté les Nations apres la liquidation du
Fahrer.

Une mémoire courte

"Acte terroriste malheureux mettant en péril
le délicat équilibre obtenu dans la région, 20
ans apres une guerre sanglante qui a fait des
millions de victimes", ou "Opération téméraire
et insensée qui risque de faire basculer
I'Europe dans un nouveau conflit", ou encore
"Le chancelier Adolf Hitler succombe sous les
balles de terroristes, alors que les accords de
paix avaient été signés sauvant I'Europe de
nouvelles hostilités".

On aurait sans doute lu en petit: "Mrs
Chamberlain, Daladier et Mussolini,

architectes des accords de Munich, se
rendront aux obséques nationales du Fihrer
a Berlin, pour représenter respectivement
I'Angleterre, la France et I'ltalie, et rendre
des hommages posthumes a celui avec qui ils
avaient signé un traité de paix historique et
courageux, etc!" Lhistoire nous a appris qui
était Hitler, mais il semble que les hommes ont
la mémoire courte.

Voici quelques citations du monde éclairé suite
a I'élimination du cerveau de I'atome iranien,
Dr Mohsen Fakhrizadeh, chef du département
de la recherche nucléaire en Iran, dont le
travail consistait & développer I'arme absolue
qui aurait permis I'extermination de centaines
de milliers d’individus innocents. Israél, bien
sar, étant sa premiére (et principale) cible.

Meurtre, terrorisme d’Etat...

Commencons avec le chargé de la politique
étrangére européenne, J. Borell: "Il s’agit d’un

L Torah-Box Magazine 1n°132



acte criminel qui va a I'encontre du principe du
respect des droits de 'homme que représente
I'UE(...)

Le Haut représentant de I'UE (Josep Borell)
adresse ses condoléances aux familles des
personnes qui ont été tuées et souhaite prompt
rétablissement aux blessés.

En cette période d'incertitude, il est plus
important que jamais que les parties
s'abstiennent de commettre des actes qui
pourraient mener a une escalade qui ne serait
bénéfique pour personne.”

Continuons avec I'ancien directeur de la CIA,
John Brennan, en poste sous la présidence
d’Obama de 2013 a4 2017, qui déclare : "Un tel
acte de terrorisme étatique constituerait une
violation flagrante du droit international et
encouragerait davantage de gouvernements
a mener des attaques meurtriéres contre des
responsables étrangers."

Ilexhorte I'lran "a ne pas lancer des représailles
et attendre le retour de dirigeants américains
responsables sur la scéne internationale.”

Dans les médias européens, pour parler de
la liquidation du savant, le vocabulaire est
choisi avec soin: "assassinat", "meurtre", "acte
terroriste vraisemblablement perpétré par

Israél", "acte criminel, provocation".

Le porte-parole du ministére des AE allemand
s'exprime ainsi: "La liquidation du savant
iranien va envenimer les tensions au Moyen-
Orientetil estimportant de garder une lucarne
de dialogue sur le programme atomique avec

'entrée en fonction du nouveau Président
des USA, Joe Biden." C'est ainsi que "l'autre"
Allemagne, la

"nouvelle", "lI'amie d’Israél",

exprime sa “consternation suite a I'attentat”.

le chef de
Dominic Raab, quant a lui

En Angleterre, la diplomatie
britannique,
déclare: "Nous nous en tenons a la régle du
droit international humanitaire qui est trés

clairement contre le fait de cibler des civils".
Un civil comme les autres ?

Humanitaire? Civil? M. Bombe Atomique
lui-méme aurait été étonné de ces termes; la
programmation de meurtres en masse n'est
pas une mince affaire et elle aurait mérité un
autre qualificatif.

A nouveau, I'Occident danse un tango bien
pitoyable, en signant des accords avec ceux
qui commanditent la terreur mondiale, pour
ensuite dénoncer le terrorisme a chaudes
larmes lorsqu’il les frappe de plein fouet.

Et quand enfin on décapite une des tétes du
serpent, les nations condamnent virulemment

|m

attaque meurtriére”.,

Laissons le dernier mot au plus intelligent des
hommes, le roi Salomon qui, dans son Kohélet
(Ecclésiaste), écrivait il y a 3000 ans : "Rien de
nouveau sous le soleil".

Tout est dit.

Jocelyne Scemama

Une équipe de Thérapeutes & Coachs a votre écoute du matin au soir
de maniére confidentielle et anonyme.

01.80.20.5000 (gratuit)

02.37.41.515 (gratuit)

www.torah-box.coin/ecoute
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Pour en profiter, veuillez le détacher avant Chabbath...

Vayeé’hi : Comment éradiquer U'origine de nos fautes ?

En raison de son attitude impulsive, Ya'akov retira a Réouven les avantages qui lui
revenaient. Cette sanction semble difficile a comprendre : ‘Hazal ne font-ils pas I'éloge de
Réouven qui fit Téchouva de sa faute ?

"Réouven, tu es mon ainé, ma force et les
prémices de ma vigueur ; le premier en dignité,
le premier en puissance. Impétueux comme
I'eau, tu ne seras plus en premiére place ! Car tu
es monté sur le lit paternel, tu as profané Celui
Qui réside au-dessus de ma couche" (Béréchit
49, 3-4).

Le Séfer Beréchit termine par les bénédictions
que Ya'akov Avinou donna a ses fils ; certaines
de ces bénédictions apparaissent en réalité
comme de fortes réprimandes.

Les commentateurs expliquent qu'en tant
que fils ainé, Réouven aurait da bénéficier

de privileges spéciaux tels que la Malkhout
(royauté), la Kéhouna (sacerdoce) et la Békhora
(le droit d’ainesse, soit la double-part réservée
au premier-né). Or en raison de son attitude
impulsive, Ya'akov lui retira ces avantages.
Cette sanction semble difficile a comprendre;
‘Hazal font en effet I'éloge de Réouven qui fit
Téchouva de sa faute (voir Sota 7b).

En effet, Rachi, dans Parachat Vayéchev, note
que Réouven nétait pas présent lors de la
vente de Yossef, parce qu'il jelnait et s’isolait,
vétu d’un cilice, pour avoir délocalisé le lit
de son pére (voir Rachi sur Béréchit 37, 29).
La vente se déroula plusieurs années aprés

Supplément spécial Chabbath 1 1°132 @ Torah-Box
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PARACHA

I'incident en question, et Réouven se repentait
continuellement sur son méfait. Pourquoi
dés lors cette faute eut-elle encore des
conséquences facheuses ?

La faute... et ce qui la sous-tend

La clé pour répondre a cette question semble
figurer dans les Hilkhot Téchouva du Rambam.
Aprés une analyse sur la facon dont il faut se
repentir de ses fautes, le Rambam écrit (7, 3):
"Et ne crois pas que la Téchouva n'est nécessaire
que pour les actes, comme la débauche, le vol,
etc. Delaméme maniére que l'on doit se repentir
pour ces actions, il faut sonder ses défauts
et s'en défaire; comme la colére, la haine, la
jalousie... Et ces fautes sont plus nuisibles que
celles qui sont accompagnées d’un acte, parce
que quand une personne en est imprégnée, il lui
est tres difficile de s’en débarrasser."

Nous apprenons de ce texte qu’en plus du
repentir concernant les mauvaises actions,
nous devons faire Téchouva sur les traits de
caractere. Or le Rambam note qu'il est plus
laborieux de se repentir des mauvaises Midot
que des fautes. Le Gaon de Vilna précise que
chaque faute résulte d'une Mida négative;
donc quand quelqu’un transgresse un interdit,
il fait preuve d’un mauvais trait de caractére.
Ainsi, chaque faute nécessite deux niveaux de
Téchouva - I'une pour l'acte et l'autre pour la
Mida qui en est a l'origine.

Entre Réouven et Chaoul

Il semble que Réouven se soit repenti de I'acte
lui-méme, mais qu’il N'ait pas réussi a effacer
complétement le mauvais trait de caractére qui
I'y entraina. Cette réponse est cautionnée par
I'explication du Rav ‘Haim Chmoulewitz. Sur
la base du commentaire de Rachi, il souligne
que Ya'akov critiquait particulierement la
précipitation de Réouven plutdt que la faute
méme.

Le Rav Chmoulewitz ajoute I'exemple d'un
illustre personnage biblique qui se repentit
de la faute commise, mais pas de la Mida
incarnée par l'action: le roi Chaoul, qui se

vit retirer la royauté parce qu’il ne respecta
pas l'ordre d’'Hachem d’anéantir ‘Amalek. Le
prophéte Chemouel lui reprocha d’avoir cédé
aux instances des gens qui I'incitérent a avoir
pitié de ‘Amalek - c’était preuve d’'une modestie
déplacée, il n'était pas assez ferme et fort de
caractere pour défendre ses convictions. La
encore, la royauté fut retirée a Chaoul car,
expliqgue Rav Chmoulewitz, il ne fit Téchouva
que sur la faute, mais qu’il n‘éradiqua pas la
Mida négative.

Perfectionnement : mode d’emploi

Ces exemples sont trés pertinents dans nos
vies. Il est tres louable de vouloir se repentir
sincerement sur les fautes passées, mais si I'on
ne détecte pas la Mida qui les sous-tend, on ne
pourra pas éviter de trébucher a nouveau.

Le reproche adressé a Réouven nous enseigne
également que le fait de ne pas améliorer ses
Midot a une autre grave conséquence. Réouven
était destiné a la grandeur mais son impétuosité
I'empécha de réaliser son plein potentiel. Nous
en déduisons que les mauvaises Midot ne nous
entrainent pas seulement a fauter, mais elles
font aussi obstacle a notre élévation spirituelle.

Entreprendre d’améliorer notre caractere
demande beaucoup de réflexion mais la
premiere étape doit étre de repérer la Mida
qui nous freine. Il se peut que plusieurs défauts
nous portent préjudice, mais il y a souvent une
Mida qui est I'élément-clé qui nous empéche
de réaliser notre plein potentiel. On peut, pour
essayer d’identifier cette Mida, discuter avec
son Rav ou un ami, ou bien étudier des livres
de Moussar qui évoquent ces diverses Midot.
Une fois que la personne apprend a mieux se
connaitre, elle peut commencer a se parfaire.

La seule facon d’éviter la faute et de retirer les
obstacles qui nous empéchent de grandir est
de travailler constamment et sincérement sur
le perfectionnement personnel. Puissions-nous
tous mériter d'étre réellement de meilleures
personnes !

Rav Yehonathan Gefen
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‘Feuillet parents-enfants peur Chabbath
édité par U Torah-Box com

( ‘Formez deux équipes qui s'affronteront au cours des jeux de cette page ! )

Vayehi

V2

[DENTIFICATION DES EQUIPES 2 pis o te st sy

1. Donnez un nom composé de 3 mots a votre équipe.

2. Trouvez un slogan a votre équipe. (
3. Expliquez pourquoi vous étes les plus forts. (

2 points pour le slogan le plus sympa)
2 points pour le slogan le plus sympa,

2 points pour les plus drdles)

QlzL

Chaque équipe choisit un nombre entre 1 et 12 et répond a la question pour marquer des points.

“On a annoncé a Yossef que son pere était malade”. Pourquoi Yossef ne se
trouvait-il pas aupres de lui ? (Tossefot)2 points
> Yossef évitait son pére car il craignait qu’il ne lui pose des questions
sur son arrivée en Egypte et qu'il doive raconter comment ses fréres I'ont
vendu.

Enigme : Je suis né de I'eau, mais si 'y rentre je disparais. Qui suis-je
2 points
> Laglace.

Plus ou moins : Selon la Guemara Baba Metsia, quel pourcentage de gens
meurent du “Ayin Hara” ? Répondre par “plus” ou “moins”. 4 tentatives
permises ) 2 points
> 99%.

Faites un Dvar Torah sur la Paracha. 2 points
Faites une belle brakha a chaque convive. 2 points

Il I'a nourri pendant 17 ans et en échange il a été nourri par lui pendant
17 ans. De qui s'agit-il ? 2 points
> Yaakov a nourri son fils Yossef pendant 17 ans et a son tour Yossef a
nourri son pére pendant 17 ans en Egypte

I.[ SA\”EZV[]US ? QUESTIONS FAMILIALES.

La question approximative : Qui est le premier salade de lisse poire du
ronde ? 2 points
> Yaakov Avinou est le premier malade de I'histoire du monde.

Terminer la phrase : “Lire la Torah sans comprendre réjouit Hachem,
comme un pere se réjouit ... 2 points
> ..des gazouillis de son héhé. (Rabbi Israél Baal chem Tov.)

Apres quel événement Bilha et Zilpa sont-elles désormais les femmes de
Yaakov ? 2 points
> Aprés la mort de Ra’hel Iménou.

Plus ou moins : Pendant combien de temps les Egyptiens ont pleuré Yaak-
ov Avinou avant son enterrement ? > Répondre par “plus” ou “moins”. 6 ten-
tatives permises ) 2 points
> 30 jours

Citez au moins 8 fruits qui s'épluchent. 2 points

A quoi vous fait penser le mot “éternuement” (5 propositions.)
> Rhume, maladie, atchoum, a vos souhaits, nez qui coule, hiver.
(1 point par mot de la liste)

«Pourquoi lorsque quelqu’un est malade, nous faisons Téhilim ? Pourquoi
ne pas étudier ? Qu'y a-t-il de spécial dans le Téhilim ?

> Quand Myriam a été Iépreuse, Moché a prié. Lorsque le roi ‘Hizkia a
été malade, il a prié. Quand Hachem a voulu détruire Sedom, Abraham
a prié. Lorsque Hachem a voulu détruire le peuple, Moché est monté
sur la montagne et a prié pendant 40 jours. Lorsque Hachem a voulu les

détruire aprés les Meraglim,Moché a prié.
Une grande partie des Téhilim sont des priéres

«Quelle fut selon Rabbénou Tam I'une des raisons pour laquelle Yaacov ne
voulut pas étre enterré en Egypte (47-29) ?

> §'il avait été enterré en Egypte, les Egyptiens auraient été épargnés
des 10 plaies.

Supplément spécial Chabbath 1 n°132

™ Torah-Box

()




Jeuw de rapidité dans lequel 2 joueurs s'affrontent.
‘le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.

Je n’ai pas voulu étre enterré A O

en Egypte.
‘NOUIAY AOYeEB) <

d’Ephraim.
Papy Yaakov a mis sa main droite sur ma téte. J

Je suis un illustre descendant

‘enoyaoay <

wielydy <

J'ai annoncé a Yossef que son pére était malade Rachi 48:1

( Yaakov me compare aun serpent. ‘AoYee 3Jad-pueld uos 9aAe Jelpn)a |1 Jes ‘wiesydi<
ueq<

( Yaakov me surnomme Chilo. Rachi 49:10

Mon territoire se trouve
sur le littoral.

*a1sSa 97 <

‘ Mon territoire est rempli d’oliviers.

layay<

unojnoAsz<

T
&

je suis comparé a un ane ossu.

‘neapJey p.noj un ajod xna.nogIA aue un
awwooyeso) e ap 3nol 3| apiod b Jeyyess| <

Yaakov me compare a un loup.

Je suis I'animal que Yaakov
compare au Roi David. Rachi 49:9

“uor] a7<

unwefulg <

Je suis mort 2110 ans

( Je suis agile comme la gazelle.
lleyeN <

Je suis la terre sur laquelle les Bene Israél ont séjourné en Egypte.
q J eyp "Uaya0y ap aliag) el <
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Apres 17 ans de vie en Egypte, Yaakov Avinou se sent arriver a la fin de sa
vie. Il convoque son fils Yossef,et ses deux petits-fils Menaché et Efraim
pour les bénir. Ménaché est I'ainé, la meilleure bénédiction lui revient de
droit, mais au moment de les bénir, Yaakov croise ses mains : il met la
main droite sur Efraim, et la gauche sur Menaché. Yossef tente de corriger
cela, mais Yaakov a ses raisons : si les descendants de Menaché sont
voués a devenir de trés grands hommes, ceux d’Efraim les surpasseront

LE DVAR TORAH

tout de méme.

Menaché n’exprime aucune jalousie. Il accepte humblement les propos du
Tsadik. Apres cela, Yaakov éleve les deux fils de Yossef au rang de tribus, au
méme titre que Reouven, Chim’on et les autres. En effet, malgré I'immense
exil dans lequel ils ont grandi, chacun d’eux a su rester fort dans sa foi et
son accomplissement de la volonté d’Hachem...ils méritent donc une place
a part entiére au sein du peuple juif.

AVEZ-VOUS BIEN ECOUTE ?

o Pourquoi Yossef pense-t-il que Yaakov se trompe quant aux
ages de ses fils ?
= parce qu'il intervertit les mains au moment des bénédictions

o Pourquoi Yaakov place-t-il ses mains sans respecter les
ages?

> parce que les descendants d’Efraim seront plus grands que ceux
de Menaché

QUIZ A LENVERS

‘Onvous donne la réponse, et vous devez
deviner la question :
» La main gauche
> Quelle main Yaakov pose-t-il sur la téte de Menaché ?

o |l n’exprime aucune jalousie
> Quel point est admirable chez Menaché ?

o Parce qu'ils sont restés forts dans leur foi et leur
accomplissement de la Volonté d’Hachem.
> Pourquoi Yaakov éleve-t-il Menaché et Efraim au rang
de tribus ?

N

J

7

Supplément spécial Chabbath 1 n°132

o Quelles sont les deux nouvelles tribus de notre Paracha ?
> Menaché et Efraim

» 0u Yaakov meurt-il 7
> en Egypte

aNUIVIEHUI\IIETHE

o Pendant combien de jours I'Egypte
pleure-t-elle Yaakov ?
>70

o Combien de Parachiot traitent de
I'histoire de Yossef ?
>4

o Combien d’années Yossef et Yaakov
passent-ils ensemble, en tout ?
> 34 : les 17 premieres de la vie de Yossef, et
les 17 dernieres de celle de Yaakov

o Combien de fils a Yossef ?

>2
e A quoi correspond la somme des
nombres trouvés ?
> 110 : I'4ge de Yossef a son déces
. J

™ Torah-Box
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik

Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par I'association Torah-Box
Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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HISTOIRE

Je te lavais dit !

Je sentis les mots monter dans ma gorge. Comment as-tu pu oublier ? Je t'avais DIT de
vérifier ! Combien de temps et d’argent n'ai-je pas dépensés ?! Mais alors, comme un éclair,
je me remémorai la perte des 1.000 dollars des années auparavant...

Jétudiai au Kollel depuis plusieurs années,
et il était grand temps que jachete une
nouvelle voiture d’occasion. Pour un

homme vivant sur la bourse du

Kollel, rassembler la somme

nécessaire n'était pas une
tache aisée. Mais avec des

économies de bouts de

chandelle, mon épouse

et moi parvinmes a

rassembler la somme de

1.000 dollars - insuffisante
pour une voiture, bien
entendu, mais j'avais une idée.

On m'avait parlé d’'une vente aux
enchéres de voitures dans le Queens. Pour
acheter une voiture, il fallait avancer 25% du
prix du véhicule. Jimaginai que 1.000 dollars
pourraient suffire et que nous pourrions
trouver le reste sur les semaines suivantes.
Argent en main, mon épouse et moi-méme
partimes pour le Queens.

Attention : pickpockets !

La vente aux enchéres se déroulait dans
un auditorium bondé de monde, tous a la
recherche d’'une bonne affaire. Les voitures
encerclaient la piece sur un gigantesque tapis
convoyeur spécialement concu a cet effet.

"Fais attention, m'avertit ma femme derriére
moi. Dans une foule comme celle-l3, il y a
certainement de nombreux pickpockets.
Pourquoi ne pas mettre ton argent a I'abri dans
ta chaussure ?

- Oh, je ne m'inquiéte pas des pickpockets,
répondis-je avec dédain.

- Je pense vraiment que tu devrais, insista-t-
elle, on ne sait jamais...

Supplément spécial Chabbath 1 n°132

- Ecoute, dis-je sur un ton conciliant, je vais
mettre l'argent au fond de ma poche et le
couvrir avec des serviettes en papier,

ok ?"

Elle accepta acontrecceur et je
me plongeai immédiatement
dans I'atmosphére
frénétique ambiante.
J'étais totalement absorbé
par les mouvements de la
bande convoyeuse, scrutant

chaque détail de la voiture
que jespérais ramener chez

moi.

-

Ma concentration ne fut perturbée que
lorsqu’'un homme a c6té de moi me tapa sur
I’épaule. Je me retournai.

"Ecoutez, dit 'homme, je crois que vous devriez
vérifier vos poches. Il y avait un type ici juste
avant et je crois qu’il a essayé de vous voler."

Je sentis mon cceur s’arréter et jintroduisis
immédiatement la main dans ma poche
et en sortis une serviette en papier aprées
I'autre - mais pas d’argent liquide. Je regardai
désespérément autour de moi la foule qui se
bousculait, et compris que je ne pourrai jamais
retrouver le coupable. Mon argent durement
épargné s'était envolé en fumée.

Dépité, je retrouvai ma femme. "Jignore
comment, mais jai été volé, lui annoncai-je en
fuyant son regard. Il ne nous reste plus qu’a
rentrer a la maison."

Silencieux, nous retournames a notre voiture -
une vieille auto au bout du rouleau - et primes
le chemin du retour. Jattendais les propos
tant redoutés: "Je te l'avais dit, tu aurais da
m'écouter!" Or, a ma grande surprise, ma

@ Torah-Box

19




HISTOIRE

femme se contenta de papoter avec moi comme
si de rien n'était.

Arrivés a la maison, avec 1.000 dollars de
moins, je lui demandai: "Tu ne m’as pas dit le
fameux: ‘Je te l'avais dit I’ Jattendais que tu le
dises a chaque seconde..."

Mon épouse rit. "Qu’aurais-je gagné? Ce sont
des choses qui arrivent, et cest inutile de
s’accuser mutuellement.”

J'étais stupéfait. Toutes nos économies avaient
disparu par ma faute, mais ma femme me
montrait que notre bonheur d'étre ensemble
était plus important. Je décidai au moment
méme que, dés l'occasion venue, je ferai preuve
de la méme gentillesse.

Ou est le costume ?!

Quelques années plus tard, ma sceur se fianca.
Lenthousiasme était palpable: c’était ma plus
jeune sceur et le mariage promettait d'étre
mémorable. Je décidai de m’acheter un beau
costume et une cravate. C'était une dépense a
laquelle je n‘aurais généralement pas consenti,
mais c’était |a une occasion spéciale. Je passai
presque une journée entiére 3 Boro Park a la
recherche du costume et de la cravate adaptée.
Au bout de plusieurs heures chaotiques,
j'accomplis enfin ma mission.

Le jour précédant le mariage fut frénétique, et
mon épouse et moi-méme entassames dans la
voiture tout ce dont nous avions besoin pour le
long trajet entre New York et I'Ohio.

"N’avons-nous rien oublié?", demandai-je a
mon épouse.

Elle hocha de la téte.

"Et mon nouveau costume ? En es-tu sire ?
- Oui, me répondit-elle.

- Alors cest parti !"

Plusieurs heures plus tard, nous arrivames
enfin, épuisés, mais ravis. Nous commencames
sans plus tarder a nous préparer. Je retournai
a la voiture pour prendre mon costume. Mais il

n'y était pas. Etonné, je retournai vers la salle et
demandai a ma femme si elle avait déja apporté
le costume. Nous commencames a rechercher
dans nos affaires lorsque, subitement, ma
femme se frappa le front.

"Ben-Tsion, ton costume! Je l'ai laissé dans
I’armoire ! Oh non, comment ai-je pu l'oublier ?"

La ou réside la Présence divine

Je sentis les mots monter dans ma gorge.
Comment as-tu pu oublier? Je t'avais DIT de
vérifier | Combien de temps et d’argent n’ai-je
pas dépensés ?!

Mais alors, comme un éclair, je me remémoraila
perte des 1.000 dollars des années auparavant.
Immédiatement, toutes mes remontrances
fondirent comme neige au soleil.

"Ce n'est pas grave, dis-je, résigné. Je vais
mettre mon costume de la semaine. Pas de
souci !"

Alors que je partis enfiler une cravate dans la
piéce voisine - puisque j'étais déja habillé -
je percus des murmures de l'autre coté de la
porte. Curieux, j'entendis ma femme raconter a
mes enfants I'épisode du Queens et leur dire:
"Vous voyez comme votre papa est Tsadik !"

Elle placa ses mains sur leurs tétes. "Je vous
bénis pour que vous deveniez tous comme
papa!"

Je sentis des larmes couler sur mes joues.
C’étaient des larmes d’'une joie parfaite, et
la fierté devant la beauté d’'un mariage juif,
lorsque chacun des époux tente de son mieux
de "faire plaisir" au Créateur. Je compris alors
aisément pourquoi il est dit que la Présence
divine repose dans le foyer ou Ientente
conjugale régne.

Je portai ce soir-la mon costume de semaine,
pour une réception qui fut en effet grandiose
et mémorable. Mais pour moi, je n'avais jamais
été aussi bien habillé !

Rav Ben-Tsion Klatzko
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Hiloula du Kabbaliste Rav Salman Moutsafi

A l'occasion de la Hiloula du Rav Salman Moutsafi, I'équipe Torah-Box vous offre une
bréve biographie et anecdote sur sa vie. N'oubliez pas d’allumer une bougie en disant
"Likhvod Harav Moutsafi, zékhouto taguén ‘alénou”.

Rav Moutsafi naquit le Chabbath 27
Tévet 5660 (1899) a Bagdad. A I'age
de 6 ans, il connaissait déja par
ceeur les Parachiot de la Torah avec

Clest ainsi qu’ils apprirent par coeur
les ouvrages ‘Hovot Halévavot, Pélé
Yo'ets, Réchit ‘Hokhma, et le Chévet
Moussar.

les signes de cantillation.
Tribunal Céleste

Tous les Chabbatot, il allait
contempler le saint visage du
Ben Ich ‘Hay qui en retour bénissait
I'enfant qu’il devienne un sage en Torah.

chaque jour et a toute heure a se

présenter devant le Tribunal céleste pour
donner compte de ses actions. En dépit de ses
souffrances, il expliqgua a sa famille qu’il ne
demandait pas a modifier les décrets d’En-haut
pour ses besoins propres, car le Saint béni soit-
Il sait ce qu’ll fait. Un lundi du mois de Tévet
5735 (1975), son état s’aggrava. Il demanda un
verre de thé, récita la Brakha, lut le Kriat Chéma’
et rendit son ame pure a son Créateur.

C’est lors de I'enterrement de ce Tsadik que
le jeune Salman fit voeu, a seulement 9 ans,
d’étudier la Torah avec assiduité et sainteté.

Attaché ala porte

On raconte que, la nuit, il attachait sur lui une
corde dont I'autre bout pendait a I'extérieur de
la fenétre et demandait a un ami dans le secret

de le réveiller a la mi-nuit pour étudier la Torah. Equipe Torah-Box

LASSOCIATION TORAH-BOX OUVRE
LE PREMIER CENTRE D'ETUDE
ET DE FORMATION DE
RABBINS FRANCOPHONES
S50US L'EGIDE DE
RAV KANIEWSK)

A JERUSALEM pans LE guarTier e RAMODT

Vous avez déja étudié
5 ans au Collel ?

Vous souhaitez
apprendre la Halakha
de facon assidue ?

Etudier des années pour
ensuite transmettre
votre savoir ?

Votre place est siirement dans notre centre de formation !

Au programme : Halakha (examens de la Rabbanout) et formations pour savoir
parler en public, répondre aux questions de couple et d’éducation
ainsi que des sujets de sociéte.

Contact : 054 73172 31

il Torah-Box Magazine 1 n°132



‘Hanouka 5781 by Torah-Box : On illumine votre féte !

‘Uansuka 2020 by Terah-Bex cest :

7 émissions divertissantes animées

tous les soirs de la féte par Mordekhai
Sebbag et Rav Uzan. Au programme i »
musique, interventions de Rabbanim,

Une série de vidéos et de cours inédits spécial
‘Hanouka : I'histoire passionnante de ‘Hanouka
racontée par Rav Eliahou Uzan ; la série Ségoula/
Dvar Torah/Histoire ; un tuto de moins de 3
minutes "Comment allumer la ‘Hanoukia" ; la série
"“Hanouka par la Team Torah-Box" et un "La Torah,

spectacles

de magicien,

confection

de beignets,

etc. Grosse

ambiance

pour toute Un super Quizz de ‘Hanouka, qui

la famille ! a réuni plus d'une centaine de

participants chaque soir. Lot de 3
> i livres Torah-Box offert aux gagnants !

‘ DE
| QU'EE\NOUKA
Une sénie de vidéss el de cowrs
inédits spécial ‘Uansuka : 15 QUESTIONS - 3 LIVRES A GAGNER !

JOUEL AVEC TORAH-B0X |

cest pas sorcier" spécial ‘Hanouka.




Un clip qui a déja fait plus de 25.000
vues a ce jour et un Projet Darka
i spécial ‘Hanouka.

| = !
JOURNEE MONDIALE
| TSNIOUT |

Evidemment, les enfants n'ont pas été
oubliés : ils ont pu profiter de jeux congus
spécialement pour eux et d'une vidéo
Club Yéladim spécial ‘Hanouka.

Pour les femmes, une journée mondiale
de la Tsni'out organisée a I'occasion de
‘Hanouka. Un projet unique au cours
duquel plus de 200 participantes ont pris
une action de Tsni'out sur elles !

Des émissions exclusives
spécial ‘Hanouka par vos
intervenants favoris sur

Torah-Box Radio. ............... >
Et des contenus pratiques : Le détail des
lois de ‘Hanouka en période de Covid-19
Coté ‘Hessed. Torah-Box par le Rav Gabriel Dayan ; une page
Sest Comme’é son habitude et synthese de ‘Hanouka qui permet de retrouver
grice a votre exceptionnelle facilement tout ce qui concerne la féte ; la fiche
générosité démené pour réjouir pratique des prieres de ‘Hanouka

les veuves et les orphelins : du Yenouka.
chez la famille Beagle, chez
la famille Ben-Gal a Ariel,
chez les familles endeuillées
de Har Nof ou encore a
I'orphelinat Blumenthal
aupres de 60 enfants issus de
familles disloquées... Partout,
Torah-Box a semé le rire, la
joie, la bonne humeur et... de
merveilleux cadeaux choisis

spécialement pour les enfants ! A Celle année encere, Torah-PBex a
A noter la présence exclusive illuminé les [ jui#g de Towah,
du célébre chanteur Nétanel de jaie el de . WMerci a veus !

Israél venu réjouir les petits :
orphelins. .o e Eva Belhassen & Elyssia Boukobza




EDUCATION Mes beaux-parents sont distants

et intrusifs a la fois |

FEMMES
COUPLE

?

Je suis mariée avec un homme merveilleux, mais depuis
quelques années, j'ai développé un malaise avec ma belle-

— mere. D’'un cété, elle est trés distante avec nous, car elle
voit nos enfants comme une espéce de charge. Et d’'un autre cété, elle est trés intrusive
depuis qu’elle nous a aidés a acheter notre appartement (elle veut choisir la déco, le fait
visiter a la famille, etc.). A tel point que je ne m’y sens pas chez moi et je me sens étouffée !
Lorsque j'en parle a mon mari, il le prend mal et me rappelle la dette que nous avons envers
ses parents. C'est comme si on m'arrachait mon territoire et que je n'en avais pas d'autre.
Merci de vos conseils !

@ Réponse de Mme Nathalie Seyman
psychologue

Les relations avec la belle-famille, nous
pourrions en écrire des livres et des livres tant
le sujet est vaste et toujours aussi sensible.
Il est important que chacun sache rester a
sa place et faire les efforts nécessaires pour
respecter et aimer tous ceux qui font partie
de cette grande famille qu'est le mariage. (Je
ne parle évidemment pas du cas des belles-
familles toxiques.) Comment y parvient-on ? Et
quelles sont les limites a poser ?

Belle-mére/belle-fille, cette

rivalité?

pourquoi

Du c6té de la belle-mére :

Quand un petit garcon nait, la premiére femme
de sa vie est sa meére. Mais elle ne sera pas
I'unique. Bien qu'entendu et prévu, le partage
de cet amour avec une autre femme n'en reste
pas moins douloureux pour la meére. Voici d'ou
vient la légendaire rivalité belle-mere/belle-
fille: cette passe de relai entre femmes de
I'amour maternel a 'amour conjugal.

- La méthode la plus saine pour combler ce
vide : le remplir par 'amour envers sa belle-
fille;

- Ou dautres méthodes moins positives:
essayer de se substituer a I'épouse, la dénigrer,
prendre ses distances, etc.
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Du coté de la belle-fille :

Quand une femme trouve sa moitié, la place
est rarement vide: I'image de la mere reste
omniprésente dans lesprit d'un homme.
Aussi, essaie-t-il au début de retrouver ce
modele a travers sa femme. Pour I'épouse,
c'est évidemment sa propre mére qui est son
modele. En conséquence, les deux images
peuvent parfois entrer en rivalité: I'hnomme
voulant reproduire son schéma familial et la
femme essayant de reproduire le sien.

Trouver la bonne distance

Limage de chacun de ses parents reste un
modeéle (ou un contre-modéle selon I'histoire
personnelle de chacun), mais, quoi qu'il en soit,
devenir adulte, c’est se créer sa propre image
et non rester dans I'ombre de cette référence.
Le couple va donc devoir construire sa propre
vie et surtout développer son autonomie

Rester sous I'emprise du schéma familial
sans chercher & composer avec les deux
histoires est trés dangereux pour le couple.
Car non seulement, cela risque de frustrer
et dempécher I'un ou les deux membres
du couple de se réaliser pleinement, mais
aussi cela peut nourrir une illusion de toute-
puissance des beaux-parents qui seront alors
tentés de s’introduire dans la vie du couple.
Ce qui conduira a de la rancceur, de l'aigreur et
donc, des conflits.

S'il est évidemment important que chaque
membre du couple puisse transmettre une



part de son modeéle familial, il doit en revanche
savoir mettre sa touche personnelle unie a
celle de son conjoint.

Le point le plus important pour y parvenir:
chacun doit savoir rester a sa place! La belle-
famille, mais également le couple. C’est aussi la
meilleure voie vers I'harmonie familiale.

Mes conseils

-Respectez le mode de fonctionnement
familial de votre belle-famille. Votre belle-
mere ne ressent pas le besoin d'étre proche
de ses enfants et petits-enfants. Vous avez des
parents présents, votre mari est merveilleux,
vous avez Baroukh Hachem tout ce qu’il faut
pour construire un foyer chaleureux pour vos
enfants.

- Rappelez a chacun quelle est sa place: En
ce qui concerne le comportement intrusif de
votre belle-mére, ce point est non-négociable :
vous ne devez pas laisser faire. Lorsque je
dis “vous”, je parle de vous et votre mari. Vos
beaux-parents ont fait le choix de vous faire un
cadeau trés généreux, mais un cadeau est un
acte de bonté qui ne demande rien en retour.
Avoir de la reconnaissance envers eux ne veut
pas dire leur laisser le champ libre pour entrer
dans votre intimité et s’effacer.

- C'est votre mari qui doit agir. Votre mari doit
bien comprendre que cette situation ne pourra
que donner place a des conflits. Il doit se baser
sur ce que vous ressentez afin de trouver
une solution pour assainir la situation. Il va
devoir fixer des limites saines a ses parents,
leur expliquant par exemple qu’il vaut mieux
prévenir avant de passer chez vous.

-Votre maison, c’est un nid douillet qui se
construit 3 deux et non a quatre. Vous ne
pourrez vous sentir chez vous que si elle est
faite a votre image. Sinon, ce sera toujours la
maison de quelgu’un d’autre et vous ne pourrez
jamais vraiment vous sentir assez en sécurité
pour fonder un foyer.

- Construisez une relation saine avec votre
belle-meére. Jusqu’a aujourd’hui, il semble que

AN

b

O

vous n'ayez pas développé une bonne relation
avec elle. Vous ne pouvez pas maitriser ses
actions, mais vous pouvez maitriser les votres :
respectez-la, souriez-lui, soyez bienveillante
avec elle. Cela n'empéche évidemment pas de
dire ce que vous pensez, mais toujours de facon
respectueuse.

N'oubliez pas qu’il en va du bonheur de
votre mari. Un homme peut rarement étre
parfaitement heureux si la premiére femme de
sa vie et la femme de son cceur ne s'entendent
pas.

Le chemin vers I’harmonie familiale n'est pas
un long fleuve tranquille. Il se construit pierre
par pierre et demande don de soi, bienveillance
et patience. Mais comme tout ce qui demande
des efforts, il ouvre la porte vers une vie
merveilleuse et sereine auprés de ceux qu'on
aime.

Béhatsla’ha!

Nathalie Seyman

votRe PUBLICITE sur

U Torah-Box

M A GAZINE

Une visibilité unique

10.000 exemplaires distribués
dans tout Israél

Dans prées de 200 lieux pour
francophones

Publié sur le site Torah-Box
vu par plus de 250.000
visiteurs chaque mois

Magazine hebdomadaire
de 32 pages

Des prix imbattables

CONTACTEZ-NOUS: 054'243 '4306
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Question au Rav

Pose ta question, un rabbin répong!

Réciter des Tehilim VS prier avec ses mots

J’aimerais savoir quelle différence y a-t-il entre prier avec ses propres mots et réciter
les Psaumes.

Réponse de Rav Gabriel Dayan

La priére avec ses propres mots est d'une puissance inimaginable, car elle est sincére,
elle vient du ceeur, et, surtout, "chaque mot vaut son pesant d’or". Les Téhilim, bien que
parfois incompris, permettent d’atteindre les plus haut cieux, car ils sont imprégnés d’une sainteté
supréme.

Il va sans dire que si I'on récite des Téhilim tout en étant imprégné du sens des mots et des idées
véhiculées dans chaque verset, il sera possible d’atteindre le trone céleste et obtenir tout ce dont
on a besoin. Il est tellement important de comprendre le sens des prieres récitées, que Rabbi
Yossef Karo rapporte dans le Choul’han ‘Aroukh la permission de réciter (assez régulierement) la
priére dans une langue que I'on comprend, autre que I'hébreu (Choul’han Aroukh, 101, 4 et Michna
Broura 13).

Il est a noter que prier avec ses propres mots n'est pas toujours une chose facile et profitable, car
le choix des mots et des sujets peut étre discutable, voire contestable. Ce qui n'est pas le cas avec
les Téhilim ou David Hamélekh, grace a son esprit saint, a fait le choix de chaque mot et de chaque
sujet. Mais n‘ayez crainte ! En général, la priére avec ses propres mots est trés conseillée !

Faut-il faire le vaccin du coronavirus ?

Concernant le Covid, si les laboratoires sortent un vaccin et que I'état I'autorise, faut-il
se faire vacciner ou attendre quelques années ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

1. Avant toute chose, il faut noter que certaines assertions concernant le vaccin
relévent du fantasme et sont le fruit de I'imagination exprimant des désirs inconscients
et parfois, conscients. Vous étes sensé, brillant et intelligent, il N'est pas nécessaire de commenter
davantage.

2. A I'heure actuelle, Rav ‘Haim Kaniewski, Rav Guerchon Edelstein, Rav Chalom Cohen, les
deux grands rabbins d’Israél et le grand rabbin de France sont tous d’accord pour encourager la
vaccination (liste non exhaustive).

3. Cela est suffisant pour connaitre la marche a suivre.

4. Avant l'injection et avant tout soin médical, il y a une priére a réciter (Choul’han Aroukh, Ora’h
‘Haim, 230, 4 ; Michna Broura, 6 ; Piské Techouvot 230, 4 : "Yéhi Ratson Miléfanékha Hachem Elokay,
Chéyéhé ‘Essek Zé Li Lirefoua Ki Rofé ‘Hinam Ata." Traduction : "Telle puisse étre Ta volonté, Hachem
mon Dieu, le guérisseur qui n'a besoin ni de salaire ni de substances (médicamenteuses), que de
me protéger et que ce soin soit bénéfique."

5. La valeur numérique de Chekhina (nr>w, "Présence divine"), 385, est identique a celle de Rofé
‘Hinam (oan o, "qui guérit gracieusement"). Si l'on s’investit de la confiance selon laquelle Hachem
PEUT TOUT et que notre vie doit LUl ETRE VOUEE, il n'y a rien a craindre (Chiyouré Brakha du
‘Hida, fin du § 4 sur Choul’han Aroukh, Ora’h ‘Haim, 230 ; Nichmat Avraham, éd. 2007, 230, p. 179, 2).
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Je vais souvent sur la tombe de mon bébé, est-ce permis ?

Je me permets de vous écrire car jai perdu mon bébé et, suite a cela, je me rends
trés souvent au cimetiére (4 fois par semaine). Je ressens ce besoin d’y aller pour me
rapprocher d’elle, car elle me manque énormément.

Ma question est la suivante : en tant que femme, ai-je le droit d’y aller souvent ou dois-
je réduire mes visites ?

Réponse de Rav Mordekhai Bitton

Qu’Hachem vous apporte la consolation avec la naissance d’autres enfants et une
abondance de bénédictions pour vous et vos proches. Oui, vous avez le droit d’aller
au cimetiere car il s’agit de soulager une peine. Cela dit, votre travail de deuil, c’est-a-dire de
séparation, impliquera la réduction progressive de vos visites ; il en va de votre santé et de votre
équilibre psychologique.

Capsules Starbucks, Cacheres ?

Je voudrais savoir si les capsules Starbucks sont Cachéres ?
Réponse de Dan Cohen
44 Uniquement les capsules de café standard, non aromatisé.

Vol en montgolfiere... on récite le Gomel ?

Dans le cas d’un vol en montgolfiére classique a 1000 metres d’altitude, doit-on réciter
la bénédiction du Gomel ?!

Réponse de Binyamin Benhamou
Si la durée du vol en montgolfiére est égale ou supérieure a 72 minutes (ou pour un

Ashkénaze, s'il a parcouru au moins 4 kilomeétres), il faudra réciter la bénédiction du
Gomel pour les mémes raisons qu’aprés un voyage en avion.

Par contre, une personne qui saute en parachute ne récitera pas le Gomel puisqu’elle ne reste pas
dans les airs plus de 2 minutes et ne parcoure pas au moins 4 kilométres (Halikhot Brakhot p.442).

Une équipe de Rabbanim répond a vos questions (halakha, judaisme)
du matin au soir, selon vos coutumes :

W@ 01.80.20.5000 (gratuit) 02.37.41.515 (gratuit)

www.torah-box.com/question
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Des "opeérations chirurgicales” a la table de Chabbath

Un homme jeune a rapporté au Rav Its’hak
Zylberstein un incident bouleversant :

Mon pére, raconta-t-il, a d0 subir une
intervention chirurgicale particuliere et, peu
apres son rétablissement, nous avons été
surpris d’apprendre qu’il devait de nouveau
se faire opérer, en une partie différente de
son corps. Les choses ne s’arréterent pas |3,
puisque, de maniére inexplicable, ma mere et
mes freres durent tour a tout subir une série
d’interventions supplémentaires. Les membres
de la famille étaient considérés comme bien
portants et il semblait n'y avoir aucune raison
a ces opérations successives.Nous avons un
proche appartenant a la 'Hassidout de Gour et,
enentendant les épreuves que nous traversions,
il s’est proposé de m’introduire chez I’Admour,
le Péné Ména’hem. J'ai naturellement accepté et
me suis rendu chez le Rabbi.

Dés que jai mentionné les étranges
interventions chirurgicales que nous avions
di subir, le Rabbi s’adressa a moi, souhaitant
savoir comment nos repas de Chabbath se
déroulaient...

"Javoue que les repas du Chabbath ne se
déroulent pas chez nous de la meilleure facon
aui soit. admis-ie.

- Parlez-vous, a votre table de Chabbath, sur
les gens ?" interrogea le Rabbi.

Je répondis par 'affirmative.

"Disséquez-vous les gens et leur faites-vous
subir des “opérations chirurgicales” a votre
table du Chabbath ? demanda encore le Rabbi.

- Pour étre franc, repartis-je, je dois avouer
que nous faisons cela aussi. Au cours des repas
de Chabbath, des noms de personnes sont cités
autour de notre table et nous les disséquons,
ainsi que leurs actes...

- Voila donc I'explication de ces nombreuses
opérations que vous avez été contraints de
subir dans la famille, poursuivit le Rabbi. Si
vous arrétez d'opérer les gens a votre table
de Chabbath, et que vous parlez de Torah, ces
interventions cesseront, avec I'aide d’Hachem."

Je sortis bouleversé du bureau du Rabbi.
Lorsque j'ai partagé tout cela avec Papa, il a
donné son accord immédiat pour que cessent
dorénavant ces"opérations"
de Chabbath. Peu apres, grace a D.ieu, les
interventions se sont arrétées.

NATTENDEZ PLUS !

a notre table

Vous avez jusqu'au 31 décembre minuit pour
faire un don a Torah-Box et BENEFICIER
D'UNE REDUCTION FISCALE EN 2021

Pour obtenir un recu fiscal israélien (SEIF 46),
vous devez réaliser votre don en shekels.

Don par chéque
Envoyer un chéque a
I'ordre de TORAH-BOX:
TORAH-BOX BP 23520
91235 Jerusalem - Israél

ou Paypal

Don par carte bancaire

www.torah-box.com/don

Don par virement
Titulaire du compte : TORAH-BOX
Banque : Mercantile Discount Bank

N° de compte : 70390292
Agence: 635 - SWIFT : BARDILIT
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Quand le Steipeler corrige un Juif coléreux

Le Rav Avraham Guéni’hovski
racontait 'anecdote suivante
(qu'il introduisait toujours en
soulignant combien elle était
marquante) :

Un Juif était particuliérement
nerveux et cela lui causait
beaucoup de tort ["la vie des
coléreux n'en est pas une"
(Pessa’him 113b)]: on ne le
supportait nichez lui, ni parmi
ses proches et amis, et il ne savait comment se
guérir de cette redoutable "maladie".

Il se rendit chez notre Maitre Rav Ya'akov
Israél Kanievsky, le Steipeler, et lui fit part de
son immense désespoir. Le Rav lui demanda
ce qu'il avait déja entrepris pour corriger ce
probléme et il répondit qu’il avait tenté toutes
les méthodes possibles et imaginables, sans
succes.

Le Steipeler lui dit qu’il avait un moyen
susceptible de le sevrer de sa colére, mais
il faudrait absolument qu’il le regarde
attentivement durant cing minutes, sans
aucune interruption...

Lhomme accepta avec joie - qui ne souhaite pas
contempler le visage d’un Maitre aussi grand !

Or, voici que notre Maitre le Steipeler montra,
sur son saint visage raffiné, d'étranges
grimaces: il se mit a rouler des yeux, prit une
mine affectant une grosse colére, puis de
la fureur. Il représenta sur son saint visage
I'expression répétée de regards pleins de
courroux et d’irritation...

Surpris et bouleversé, 'homme assistait a
cette vision inhabituelle. Il avait accepté de
regarder notre Maitre cing minutes d’affilée, et
ses yeux ne lachérent a aucun moment le saint
visage qui lui faisait face. Cette expérience
fut pour lui un supplice indescriptible... Au
bout de cing minutes, le Rav retrouva son
visage habituellement avenant, et il dit a notre

homme: "Sache que Ccest
a cela que ressemble un
homme en colére!" (Notre
Maitre avait souhaité lui
montrer, comme en miroir,
ce a quoi il ressemblait
lorsqu’il se laissait aller a
s'emporter...)

Ce Juif a raconté que ces
visions I'accompagnent
depuis en permanence:
lorsqu’il est sur le point de céder a la colére, il
s’en souvient et se calme immédiatement.

Rav Its'hak Zilberstein

Pour égayer votre table de Chabbath, commandez
sans plus attendre les livres Ahat Chaalti,
volume 1, 2 ou 3 au : 02.37.41.515 ou
www.torah-box.com/editions
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- Droit immobilier
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- Recouvrement

- Conférences juridiques
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R 054 22 62 025 02 534 3556

> halag.law@gmail.com
@ 26 Rue Rivka. Bakah. Jérusalem
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Antipasti - Légumes au four

Rien ne vaut un petit repas sain, coloré et bon. C'est un plat que je réalise depuis tres
longtemps et qui nous régale toujours en famille. Ces Iégumes sont parfaits tels quels chauds
ou froids, pour les grands et les petits !

Ingrédients
60O "N
-_—

e 1 courgette

e 2 carottes

o4 petites pommes de terre
¢ 1 patate douce

e 1 aubergine

e 2 poivrons rouges et/ou jaunes
¢ 1 oignon blanc ou rouge

o 1 téte d’ail

o Thym effeuillé

eFleur de sel

e Poivre noir concassé

e Huile d’olive
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Temps de préparation : 10 min
= .
Temps de cuisson : 30 min

|||| Difficulté : Facile

Réalisation

- Préchauffez le four a 190°C sur la
position grill.

- Lavez les légumes et pelez-les
si nécessaire. Découpez-les sur la
longueur ou en rondelles.

- Tapissez une plaque de cuisson de
papier sulfurisé et disposez-y les
légumes.

- Arrosez-les avec un filet d’huile
d'olive et ajoutez les épices: thym
effeuillé, fleur de sel et poivre.

- Enfournez pendant 30 minutes en
retournant les légumes de temps
en temps, jusqu'a ce qu’ils soient
tendres.

- A la sortie du four, déposez les
légumes dans une assiette de service
et garnissez d’'une pincée de fleur
de sel. Servez bien chaud avec du

poisson, du poulet ou de la viande.
Bon appétit !

Annaélle Chetrit Knafo



LE coIN sYMPATIK OO

Deux bonnes blagues & des devinettes !

Ch'ha va pour la premiére fois

de sa vie a I'h6tel. Au bout de 5

minutes, il alerte la réception : "Je

ne comprends pas, qu'est-ce que c'est

que cet hoétel, il n'y a pas de fenétre,

pas de douche, pas de lit, rien "

Le receptioniste lui répond : "Calmez-
vous, ici c'est |'ascenseur."

Quel

Covid-19 et le mariage ?

rapport entre

le vaccin

Sur le coup, tu sais que cest

bien, par contre tu ne sais pas les

effets que ca aura dans 10 ans.

REFOUA-C

HELEMA

||. 4 ..‘ A .. -

Prions pour la guérison complete de

Joelle Zohra
Haya bat
Marcelle Tamar

Baya
bat Lea

Tsion ben
Suzanne

Nathalie '
H'ana bat
Evelyne Sarah

Refael
Mordekhai
ben Beya

Alice Aisha
bat Hnina

David Elie
ben Mihal
Messaouada

Marléne Haya
Hanna Mia

bat Ida Dora |

Sarah bat
Yehoudite

Hugette
bat Esther

Perle Haya
Esther bat
Hanna

Hava
bat Malika

Its'hak ben
Laetitia

7 Rav David 7

Touitou ben
Esther Berth
Nissim
David ben
Méssaouda

Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom

a Par Chlomo Kessous

Quelle Halakha se cache dans ces
phrases (théme : régle du lever) ?

1 Dés que tu recouvres la vue apres un

voyage nocturne.
‘urjew 9| XnaA sa|
9JANO UO,Nb S9P WaYdeH Ja12J3Wal JNeY ||
2 Devant moi toujours.
‘wayoeH
© $995uad $3S 49||02 IN.Y |1 J9AS|D,S UNOd
3 Comme le lion.
‘waydeH
JIAJ9S 9p ‘UOl| UN SWWOD U31 94319 INey ||

4 Peu mais bien.
‘dnooneaq anb 931suajul

J9Ae suojjedljddns sp nad Xnajw JneA ||

5 Ne le dit pas en haut des montagnes.
a1d
uo puenb unajney us 2439 sed 310p su UQ

6 Chuchote c'est mieux.
‘XI0A 93ney e ua14d sed 310p au UQ

7 Ne secoue pas trop tes os
‘ualq 159,02 a431ud e| suep nad un ua3nog
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RABBI YAAKOV EDELSTEIN
une conduite exemplaire

Au cours des chapitres
qui dessinent avec plus
de précision le portrait
dun homme a la
grandeur insaisissable,
les auteurs, qui ont eut
le mérite de le cotoyer
personnellement

pendant de longues
années, nous font
découvrir son amour

ilimité pour le peuple

té a l'étude de la Torah,

son humilité insondable comparée a sa réelle

envergure spirituelle... Les auteurs, le couple

Yédidya & Sivan Rahav-Méir est célebre dans le
paysage audiovisuel israélien.

.L,_ Internet (care bancaire) www.torah-boxcom/editions
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31 DECEMBRE 2020 I JANVIER 2021

21:00 - 00:30 10:30 - 11:10

Mix orchestré par 5nv h;lr:;rdekfh;:r B{TTQNﬂ A P
Rav Yaakov SITRUK - Rav Rﬂphuéf SADIN ossef et ses fréres : qui est le vrai roi |
Rav Shimon GOBERT - Rav David ICHAY - A <

Présenté par Olivier SERROR et oy R SABI

animé par DJ Moshé BENHAIM Anclek.le dombat-db ke Jomidrs

et des ténébres

00:30 = 01:05 rediffusion le 1 & 09:00

Rav Ra'hamim ANKRI 171:40 - 12:10

Muain dans la main Rav Avraham KADOCH
Pourquoi l'exil ¢

01:05 = 01:30 rediffusion le 1+ 3 09:35

Rav Chalom GUENOUN

La vraie définition du temps de la Torah

12:10 - 12:40
Rav Israél-Meir CREMISI
Les époques et leurs difficultés

01:30 - 02:00 redifiusion le 1= & 10:00
Rav Netanel ARFI - TarahiBox eohi

Les couleurs d'aprés la Torah

www.torah-box.com/2021
TEL FR : #+33.1.80.20.5000 TEL ISR : +972.2.37.41515

Perle de la semaine par

Torah-Box _





