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LEDITO DE LA SEMAINE A - Torah-Box

Le secret pour grandir dans la Torah

Le Rav Zushe Waltner fut

dans les années d’aprés-

guerre l'un des principaux

batisseurs du judaisme
marocain. Il vécut a Tanger et fonda une
Yéchiva, un séminaire pour jeunes filles et
une école, tout en dirigeant 'ensemble des
établissements d’Otsar Hatorah au Maroc.
Pas moins de 17.000 éleves profiteront de
ses institutions, et il raconta une fois a I'un
de ses illustres éléves ce qui I'avait amené
a quitter I'Angleterre pour s'installer a
Tanger.

En fait, il était venu dans un premier
temps au Maroc pour recruter de bons
éleves pour la Yéchiva qu’il dirigeait a
Sunderland, et aussi pour collecter des
fonds pour cette institution. Il avait alors
prévu de se rendre dans un village au sud
du pays qui abritait une communauté
juive. Il prévint auparavant de sa venue
et, a la date prévue, il y arriva assez tard
dans la soirée. Il trouva la porte du mellah
juif fermée mais, étonnamment, il pouvait
entendre de l'extérieur de la musique et
des chants. Aprés avoir frappé fortement a
la porte du ghetto, on le fit entrer et on lui
révéla les raisons de ces festivités : “Nous
attendons larrivée d’'un grand Rav; nous
avons donc revétu nos habits de Chabbath
et nous célébrons sa venue par des chants
et des danses” C'est alors que le Rav
comprit que c'était en son honneur que la
communauté se réjouissait, exprimant
par-la I'importance et la joie qu'une telle
visite leur procurait. A son retour, le Rav
s’entretint avec son maitre, le fameux Rav
Dessler et, avec 'accord de son épouse, ils
partirent s’installer au Maroc.

Le Rav Waltner avait réalisé le potentiel
de ces communautés juives installées au
Maroc depuis un millénaire, profondément
riches et ancrées dans leurs valeurs
ancestrales et qui, faute d'institutions
adaptées, risquaient de s’assimiler. Le Rav
était pourtant d'origine hongroise et avait
grandi en Suisse puis en Angleterre, mais

il connaissait le secret pour grandir dans
la Torah, secret qui traverse toutes les
frontieres et les ages: aimer et respecter
les Sages. De méme que pour faire pousser
de bons plants et obtenir de beaux fruits, il
faut créer les conditions optimales (labour,
engrais, arrosage, climat, etc.), il en est de
méme pour sélever dans le judaisme. Le
terrain propice a la Torah, le Rav Waltner
le retrouvait chez ces communautés
marocaines dans leurs valeurs de simplicité,
de sincérité et de respect de la Torah et des
Rabbanim.

On sait combien la Torah est profonde et
riche en réflexion ; on prie méme trois fois
par jour pour acquérir la sagesse nécessaire
a comprendre ses finesses; nous avons de
plus le devoir de peiner afin de saisir les
paroles de nos Sages. Pourtant, la base
qui permet de réaliser ces aspirations
correspond en premier lieu a des traits
de caractére raffinés, de soumission et de
foi simple en nos Maitres. “Que ta crainte
envers tes Maitres soit équivalente a celle
que tu as envers D.ieu” lisons-nous dans les
Pirké Avot (4,12). Et vice-versa, ceux qui se
sont éloignés du judaisme I'ont toujours fait
en commencant par dénigrer les Sages.

Nous approchons des Hiloulot de Rabbi Méir
Ba'al Haness et de Rabbi Chim’'on Bar Yo'hai,
célébrées depuis prés de deux millénaires
par les différentes communautés juives
presque au méme titre qu’'une féte juive. La
aussi, on découvre derriere ces festivités
I’'attache et I'amour que portent les Juifs
a leurs grands Maitres de I'époque du
Talmud, qui nous ont transmis la Torah orale
- la rationnelle comme la mystique. Ces
célébrations reflétent la reconnaissance
que le Klal Israél porte a ceux qui ont fait
Meéssirout Néfech (don de soi) pour nous
transmettre la richesse du judaisme.

Que le souvenir de ces géants de la Torah
soit pour nous source de bénédiction !

Rav Daniel Scemama
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ACTUALITE

Des cyber pirates continuent d’attaquer
des sites internet israéliens

Des cyber pirates se sont de nouveau
attaqué a des sites internet israéliens
en plein Yom Ha'atsmaout. Le groupe,
qui se fait appeler "Anonymous Sudan", a
dit sur Telegram avoir piraté des médias
israéliens, des sites officiels et des pages
internet politiques. Mercredi soir, la
page Facebook du Premier ministre
Netanyahou a été briévement piratée
et couverte de versets coraniques, mais
tout est rapidement revenu a la normale.

Ces agissements font suite a des semaines
de cyberattaques par le groupe d'hackers,
a commencer par lundi dernier, avec la
prétendue suppression du site internet
de I'Institut national d’assurance et de
I'agence d’espionnage du Mossad.

Israél et le Japon signent un accord de visa
"vacances-travail"

L'ambassadeur
d'Israél au
Japon Guil'ad
Cohen et e
ministre japonais
des Affaires
étrangeres Kenji Yamada ont signé vendredi
matin un accord sur un visa "vacances-travail"
qui permettra aux voyageurs des deux pays
de travailler et de voyager chez l'autre
pendant un an. G. Cohen et le vice-ministre
japonais de I'Intérieur et des Communications
Hiroshi Yoshida ont par ailleurs signé un
accord de coopération dans les domaines des
communications et des services postaux. Ces
accords font suite a l'inauguration de la ligne
directe Israél-Japon d'EI-Al en mars dernier,
qui avait été ouverte avec l'aide du ministére
des Affaires étrangeres et de l'ambassade
d'Israél a Tokyo.
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Ukraine : Consternation a Ouman aprés le bombardement d'un immeuble d'habitation

Les opérations de sauvetage
sont désormais terminées
a Ouman, dans le centre
de I'Ukraine, ou un missile
de croisiere russe s'est
abattu vendredi 28 mars sur

un immeuble d’habitation. Le bilan est de 23
morts, dont cing enfants, tandis que deux
femmes sont encore portées disparues. A

Mykolaiv, plus au sud,des
missiles russes Kalibr tirés
depuis la mer Noire et
tombés a 500m de la grande
synagogue ont fait 4 morts
et 23 blessés. Ces deux villes,

relativement épargnées depuis le début du
conflit, accueillaient une partie des réfugiés

Tentative d'attentat prés d'Ariel, le terroriste abattu

Larmée israélienne et des
secouristes ont fait savoir
que le Palestinien qui avait
tenté de mener une attaque
a la voiture-bélier et a
'arme blanche en Judée-

Samarie jeudi apres-midi avait été abattu.
Le terroriste a roulé a contresens sur
I'autoroute 5 et tenté de foncer sur des civils

coté israélien.

et membres des forces de
sécurité a un carrefour prés
de l'implantation d’Ariel.

Il est alors sorti de son
véhicule, armé d’un couteau,

avant d’étre abattu par les soldats. Grace a
D.ieu, aucune victime n'est a déplorer du
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ACTUALITE

Yom Hazikaron : Erdan claque la porte du Conseil de sécurité de
I’ONU en signe de protestation

Lenvoyé d’lsraél auprés des
Nations unies, Guil'ad Erdan,
a quitté la réunion du Conseil
de sécurité de I'ONU pour
protester contre la tenue
d'une nouvelle session anti-
Israél en plein Yom Hazikaron. La "session
périodique du Conseil de sécurité sur la
question palestinienne" s’est tenue au siége
de I'ONU a New York et a été dirigée par la
Russie.

"Aujourd’hui est I'un des jours
les plus sacrés de lannée
pour I'Etat d’Israél", a déclaré
Erdan. "Alors que les Israéliens

sont en deuil, ce conselil,

comme d’habitude, entendra de nouveaux

mensonges éhontés condamnant Israél et le
dépeignant faussement comme la racine de
tous les problémes de la région", a t-il ajouté
en quittant la séance.

Israél : Le ministre des AE évoque le nucléaire iranien avec son homologue espagnol

Le ministre israélien des Affaires étrangéres,
Eli Cohen, a entamé jeudi une Vvisite
diplomatique en Espagne, la premiére d'un
chef de la diplomatie israélienne depuis
plus de 10 ans. Ce voyage intervient avant
que Madrid n'endosse la présidence de I'UE
et vise a renforcer les relations avec celle-
ci afin de contrer le programme nucléaire

iranien. "Je remercie le ministre Albares
pour sa position décisive et son soutien
dans la lutte pour empécher I'lran d'obtenir
des armes nucléaires. LEurope comprend de
mieux en mieux le danger que représente le
regne de la terreur iranienne", a déclaré Eli
Cohen.
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Les Etats-Unis félicitent Israél pour sa
gestion des conflits pendant les fétes

Ladministration Biden
a manifesté a Israél
son appréciation pour
la maniére dont celle-
ci a géré les tensions
sécuritaires  pendant
les fétes de Pessa'h et du Ramadan, ont
indiqué mardi un responsable israélien et
un responsable américain au Times of Israel.

Cette reconnaissance a été exprimée
au cours de plusieurs conversations
que les fonctionnaires de Biden ont
eues avec leurs homologues israéliens
cette derniére semaine, a déclaré le
haut fonctionnaire israélien. Ce type
de messages est relativement rare de
la part de I'administration démocrate
au gouvernement du Premier ministre
israélien Binyamin Netanyahou.
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Espagne : Record absolu de température
pour avril

Le mercure monte en
Espagne, et linquiétude
avec. Le pays a enregistré
jeudi un record de
température absolu
pour un mois davril
avec 38,8°C a Cordoue, selon des données
provisoires publiées vendredi par I'agence
météorologique espagnole.

Cette température, enregistrée au niveau de
la station météo de I'aéroport de cette ville
andalouse, "serait (...) la température record
en Espagne continentale pourun moisd’avril",
a indiqué I'agence sur Twitter. Les épisodes
de températures exceptionnellement élevées
se sont multipliés ces derniéres années en
Espagne, pays européen en premiere ligne
avec pres de 75 % de son territoire en risque
de désertification selon LONU.
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ACTUALITE

Bréves coupures d’électricité en Israél :
Un probléme technique en cause, et
non une cyberattaque

Une soudaine panne de courant a
engendré des coupures d’électricité
en plusieurs endroits du pays, jeudi.La
Compagnie  israélienne  d’électricité
a rapidement fait savoir qu'elle avait
identifié le probleme technique au sein
de sa centrale électrique de 'Haifa, et
qu’il ne s'agissait pas d’'une cyberattaque,
comme le prétendait un collectif de
pirates informatiques. Des pannes ont
été signalées dans certaines zones de Tel-
Aviv, Bné-Brak, Lod, Ré'hovot, Tibériade,
en Basse Galilée et ailleurs.

La Douzieme chaine a indiqué que
I'électricité avait également été coupée a
la Knesset et dans des ministeres, avant
de passer sur des générateurs de secours.

Ron DeSantis en visite en Israél : "La Judée-
Samarie appartient a Israél"

Ron DeSantis,
candidat aux

primaires du
parti républicain
pour la

présidentielle
américaine de 2024, a effectué une visite
en Israél a l'occasion du 75 anniversaire
du pays.Le gouverneur de Floride a tenu
une conférence de presse dans laquelle il a
clairement affirmé son soutien et son amour
pour Israél. "On parle de la Judée-Samarie
comme d'un territoire occupé mais il s’agit
des terres historiques du peuple juif depuis
de trés nombreuses années et il n'y a aucune
histoire palestinienne a cet endroit [...] Le 75¢
anniversaire de l'indépendance marque le
renouveau de la présence juive sur la terre
d’Israél", a t-il entre autres déclaré.
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Raid de Tsahal a Djénine ; un membre de
la "Fosse aux lions" se rend aux forces de
I'AP

Vendredimatin, des

troupes militaires
israéliennes ont
affronté des

terroristes armés
’ S~ palestiniens  dans
e S |5 ville de Djénine,
dans le nord de la Judée-Samarie, selon
la presse palestinienne. Des images
publiées par des médias palestiniens ont
montré un convoi de véhicules militaires
israéliens entrant dans Djénine et essuyer
des tirs. Selon une branche locale du
groupe terroriste palestinien Djihad
islamique, les attaques contre les troupes
israéliennes dans la ville ont été menées
par ses membres a l'aide d’armes a feu
et d’'explosifs. Plus té6t dans la journée de
vendredi, une information non Vérifiée
affirmait gu'un membre important du
groupe terroriste "la Fosse aux lions", basé
a Chekhem, s’était rendu aux services de
sécurité de I'Autorité Palestinienne. Les
responsables israéliens de la sécurité ont
eu vent de cette information et ont indiqué
que, si cette information était confirmée,
Udai al-Azizi aurait eu peur d’étre assassiné
par Israél et aurait préféré bénéficier de la
protection des forces palestiniennes.

Des élus des Etats-Unis, de Chypre, de
Gréce et d'Israél ont discuté de la stabilité
du Moyen-Orient

La premiere réunion d'un groupe
interparlementaire composé d'lsraél, des
Etats-Unis, de la Gréce et de Chypre s'est
tenue par vidéoconférence et a porté sur la
sécurité énergétique, la sécurité maritime,
la croissance économique et la stabilité
globale au Moyen-Orient.

Lors d'un communiqué conjoint publié
a l'issue de la réunion, les parties ont
"réaffirmé [leur] volonté commune de
promouvoir la sécurité, la stabilité et la
prospérité en Méditerranée orientale et
ont discuté des moyens par lesquels les
organes législatifs peuvent promouvoir
des priorités communes." "Nous sommes
impatients de poursuivre nos efforts sous
ce format", ont-ils conclu.
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Le président turc Recep Tayyip
Erdogan a remis mardi une
médaille et un certificat de
reconnaissance au colonel
(réserviste) Golan Wach, chef
de l'unité de recherche et de ;
sauvetage du commandement du front
intérieur de Tsahal, qui a apporté une aide
cruciale sur le terrain en Turquie apreés le
tremblement de terre de février ayant tué

plus de 50.000 personnes, a
annoncé le ministére israélien
des Affaires étrangeres.
L'équipe de Wach a été I'une des
premiéres a arriver en Turquie
pour apporter son assistance
a la suite du tremblement de terre et a
sauvé 19 personnes des décombres. "Notre
objectif est de sauver des vies", avait déclaré
M. Wach.

Le maire de Ma'alé Adoumim bient6t nommé ambassadeur d'Israél a Rome

Le ministre des Affaires étrangeres Eli
Cohen devrait dans les semaines a venir
soumettre 3 I'approbation du gouvernement
la nomination du maire de Ma'alé Adoumim,
Benny Kachriel, comme ambassadeur
d'lsraél a Rome. Dans les semaines a
venir, le comité de nomination des hauts
fonctionnaires du ministere des Affaires
étrangéres devrait se réunir et approuver

plusieurs nominations au service extérieur
israélien au nom du parti Likoud. Lun
des postes est le poste d'ambassadeur a
Rome, ceci parallelement a la nomination
d'un ambassadeur pour la France apres la
démission de Il'ancienne ambassadrice Yaél
Guerman, ainsi que le poste de consul d'lsraél

a New York. Elyssia Boukobza
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— Supplément spécial Chabbath

Pour en profiter, veuillez le détacher avant Chabbath...

Emor : Heureux de sa part

La bénédiction qu’Hachem promet aux hommes n’est pas seulement une récolte
abondante, il s'agit également d’une capacité a se sentir rassasié de ce que I'on a, parfois
peu, et sans éprouver ni besoin ni sentiment de manque.

Notre Paracha évoque le principe de la Chemita
et les lois relatives a son observance. La
Chemita consiste a laisser la terre au repos la
derniére année d’un cycle de 7 ans.

La Chemita a une valeur particuliere du point
de vue de la Emouna, car elle suppose une
confiance absolue en Hachem.

En effet, Seul Hachem pourra pourvoir de
maniere miraculeuse aux besoins des hommes
durant cette année ou la terre ne sera pas
exploitée.

Plus précisément, c’est la sixieme année qui est
censée donner une récolte abondante afin de
répondre aux besoins de la sixieme, septieme
et huitieme année, le temps que la nouvelle
récolte soit produite et puisse étre consommée.

.. X! 3 " )
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Peu pour étre heureux

Le miracle opéré par Hachem peut étre
appréhendé aussi bien d'un point de vue
quantitatif que d’'un point de vue qualitatif.
En effet, chacun comprend que pour subvenir
aux besoins de presque trois ans, la récolte de
la sixieme année devait étre quantitativement
trés importante.

Mais ce n'est pas tout. En effet, la bénédiction
qu'Hachem promet aux hommes n'est pas
seulement une récolte abondante, il s’agit
également d’'une capacité a se sentir rassasié
de ce que l'on a, parfois peu, et sans éprouver
ni besoin ni sentiment de manque.

Aussi,
qui

a propos du verset (Vayikra 25, 19)
garantit au peuple qu’il mangera a
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satiété durant ces trois ans, Rachi apporte
le commentaire suivant: "Vous mangerez a
satiété : La bénédiction résidera méme dans les
entrailles."

Cette bénédiction des entrailles signifie que
ce que 'homme mangera sera bénéfique pour
lui, il ne sera pas malade et il sera repu par
ce qu’il a consommé sans que cela ne soit
nécessairement abondant.

C’est |a un principe essentiel de notre tradition :
"Qui est 'homme riche ? Celui qui est heureux
de sa part", nous disent les Pirké Avot. Lhomme
est réputé pour avoir généralement un désir
insatiable. A peine a-t-il satisfait une envie
gu’une nouvelle apparait. Lhorizon des désirs
humains est en expansion permanente, il se
nourrit des besoins qui naissent dans I'esprit
et s’accroit par la comparaison avec les biens
d’autrui. Aussi, nos Sages nous mettent en
garde et nous rappellent que 'homme quitte ce
monde "en nayant pas satisfait la moitié de ses
désirs".

Ce sentiment de manque est préjudiciable a
I’homme, car il ne lui offre pas la possibilité de
se réjouir de ce qu’il possede et de témoigner
a Hachem la gratitude qui convient. Parfois
méme, 'homme est attristé car il n‘arrive pas a
se détacher de ce sentiment de manque. Cette
tristesse ou cette mélancolie l'obsédent et
nuisent a son service divin. C’est la raison pour
laguelle ce sentiment est si délétére, et voila
pourquoi il s’agit véritablement d’'une grande
bénédiction de savoir "étre heureux de sa part".

Les biens matériels, des moyens

Comment I'homme peut-il se réjouir de sa
part ? Tout d’abord en étant convaincu que ce
gu’Hachem lui donne correspond précisément
a ce qui est bon pour lui. En outre, ’homme doit
réfléchir profondément a l'objectif de sa vie qui
est avant tout spirituel, le matériel n'étant 1a
que pour aider ’lhomme a accomplir sa mission
spirituelle.

Etre satisfait de sa part a cet égard revient
donc a se réjouir d’'étre appelé par Hachem au

cours de notre vie a une élévation permanente,
et 3 ne pas étre condamné a accumuler des
richesses. Dés lors, toute richesse matérielle,
aussi modeste soit-elle, doit étre interprétée
comme un moyen pour accomplir notre
vocation spirituelle. Elle n'est pas la finalité de
notre existence ; ni notre vie ni notre grandeur
ne sont évaluées a I'aune de nos biens matériels.

Enfin, la "part" qui doit nous réjouir doit étre
celle qu’il nous reste apreés nous étre acquittés
de nos obligations de Tsédaka et de Ma'asser. ||
ne s’agit pas dans la formulation de nos Sages
d’étre heureux par "la totalité" de nos biens,
mais simplement d'étre heureux de notre
"part", heureux de ce que l'on possede, mais
avant tout, heureux parce que nous avons
partagé avec nos prochains (Rav Rozenberg sur
Tamid 32a).

Précisons que la part dont nous devons nous
satisfaire n'est pas seulement la richesse
matérielle, elle se décline également dans
tout ce qui compose la vie d'un homme: son
conjoint, ses enfants, son environnement etc.
En effet, ’'homme a vite fait de comparer tous
les paramétres de son existence a ceux de ses
amis. Ce réflexe est évidemment un leurre
suggéré par le Yétser Hara'.

Lassiette de Rabbi Zoucha

Concluons sur une anecdote. Un jour, Rabbi
Zoucha d’Anipoli recut un hote dans son
humble demeure. Son invité fut fort surpris par
la pauvreté matérielle dans laquelle vivait ce si
grand Rav. Il était surpris par I'état de sa maison,
par les meubles et méme par les couverts et les
assiettes trés modestes dans lesquels le Rav
prenait ses repas.

Rabbi Zoucha remarqua que son hote observait
avec insistance lassiette dans laquelle on
I’avait servi et il s'empressa de préciser: "Je
ne veux surtout pas que tu transgresses le
commandement de ne pas ‘envier’ son prochain.
Si vraiment cette assiette te plait, je te l'offre
avec grand plaisir !"

Jérome Touboul
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Parachat Emor 5783

Le moment hebdomadaire de partage, d'élévation et de joie des parents avec leurs enfants

1 HEURE [&1 SOIREE

1 heure d'étude Parents - Une soirée organisée chaque mois dans une
Enfants pédagogique et ludique communauté avec des cadeaux a gagner

8 1 TIRAGE AU SORT

1 tirage au sort par mois pour
gagner des super cadeaux

?1QUIZZ

1 Quizz hebdomadaire
ol les gagnants sont publiés

/ Dans ce Passouk, la Torah dit : “Et un taureau ou un mouton, lui et son fils, vous ne ferez pas la \
Ché'hita le méme jour” Elle nous apprend ainsi que S'il y a, dans un troupeau amené a labattoir,

une vache et son veau, le Cho’hét ne pourra pas faire la Ché’hita le méme jour a ces deux animaux. De

méme s'il s'agit d'un troupeau de moutons, dans lequel il y a un mouton et sa brebis.

La Guémara (‘Houlin, page 82) remarque que le Passouk
ne dit pas : “TU ne feras pas la Ché’hita” mais “VOUS ne

La réponse du Rav Zalman Sorotskin (lauteur du livre
Oznaim Latorah) est bouleversante. IL dit :

ferez pas la Ché'hita”. Cela nous enseigne que dés quun
Cho'hét a fait la Ché’hita d'une vache (ou d'un mouton), il
est interdit de faire la Ché’hita au petit de cet animal le
méme jour. Et ce, méme si les deux Chéhitot sont faites
par deux Cho'hatim différents a deux endroits différents.

? Comment comprendre quun acte permis (pour un
Cho'hét, faire la Ché’hita d'un animal) déclenche une
interdiction sur le monde entier (faire, le méme jour,

“Voici, une fois de plus, une preuve éclatante que chaque
Juif est Lié, dans toutes les fibres de son étre,a lensemble
du peuple juif, ol qu'il se trouve.

Car, effectivement, le peuple juif na quune ame
collective, et seuls les corps sont séparés les uns des
autres, comme Lindiquent les mots “Kol Israél Arévim Zé
Lazé”(Tous les Juifs sont garants les uns des autres).

Ainsi, si un Juif a fait la Ché’hita dun animal un jour,

K la Ché’hita du petit de cet animal, ou qu'il se trouve) ? n'importe quel autre Juif, quel que soit lendroit ou il sej

Suite page suivante
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\ trouve dans le monde, n'aura pas le droit de
 faire, le méme jour, la Ché'hita du petit de
cet animal.

Car chaque Juif contient une partie des
autres Juifs. Cest le point essentiel par lequel le
peuple juif se distingue des nations.

Dans chaque nation, chague homme a son corps et
son ame ; et il est impensable que lun interdise a

lautre de faire ce qu'il a envie de faire. Mais dans le \
peuple juif, cest différent : si un Juif n‘a pas le droit

de faire la Ché’hita d'une mere et son petit le méme
jour, peu importe que ce soit lui-méme ou un autre
Juif qui la fasse. Car “deux Juifs différents” nexistent
pas.

Chaque Juif est une parcelle de lautre. Et tout le
peuple juif est une seule Néchama (dme)”

/

Sur les mots ‘Aprés la Téfila de Arvit, on
commence a compter le Omer’, le Michna Beroura
dit qu'il sagit d'aprés le Kaddich Titkabal de Arvit, mais
avant Alénou Léchabéa’h.
Une fois quon a fait le Kaddich Titkabal, ¢a sappelle
étre aprés la Téfila de Arvit. Il faut cependant compter
le ‘Omer avant Alénou Léchabéa’h. Car plus on peut
compter tot, mieux cest.

Toutefois, le Choul’han Aroukh dit que s'il n'a pas compté
au début de la nuit, il peut encore compter toute la nuit
jusqu’a laube.

Car dés l'aube (Amoud Hacha'har), bien que le soleil ne
soit pas encore levé, on considére qu'il fait déja jour.

Le Kaf Ha’haim précise que celui qui a oublié de compter
le ‘Omer au début de la nuit ne peut pas se dire : “De
toute fagon, jai toute la nuit pour ca!” Dés qu'il sen
souvient, il faudra qu'il compte.

Et effectivement, le Or Létsion (Rabbi Bentsion Aba
Chaoul) dit que les mots du Choul’han Aroukh “S'il
a oublié de compter (le Omer) au début de la nuit”
prouvent que la Mitsva de compter le Omer est vraiment
au début de la nuit. Que le fait de le compter au début
de la nuit n'est pas un embellissement de la Mitsva, mais
la Mitsva elle-méme.

Cest pourquoi le Or Létsion va jusqua dire que si
quelquun sest mis a manger avant de compter le ‘Omer,
des que la nuit arrive, il doit sarréter de manger, se
mettre debout, faire la Brakha sur le compte du ‘Omer
et compter celui-ci.

Et ce, méme sl avait commencé a manger avec
permission (cest-a-dire plus dune demi-heure avant la
nuit, ou il est permis de manger).
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Le Choul’han Aroukh a dit que cest une Mitsva pour
chacun de compter le ‘Omer lui-méme. Il apprend cela
du Passouk qui dit “Ousfartem Lakhem (Vous compterez
pour vous)’, et qui prouve que la Mitsva de compter le
‘Omer est individuelle.

Le Kaf Ha’haim précise quil convient néanmoins de
compter le Omer en communauté, sans se dire : “Puisque
cest une Mitsva individuelle, je peux la faire seul chez
moi I” Rav Moché Feinstein explique : “Car cest un
principe connu que chaque Mitsva, il est bien de la faire
a plusieurs ; car cela augmente le Kavod d’Hachem’
Bien qu'en général, on puisse étre acquitté d'une Mitsva
par quelquun d'autre, concernant le compte du ‘Omer,on
ne peut pas en étre acquitté. Chacun doit compter lui-
méme. On peut étre acquitté de la Brakha, mais pas du
compte.

Rav Pin‘has Steinberg explique que le compte du Omer
n'est pas simplement technique. Il montre combien nous
attendons impatiemment darriver au cinquantieme
jour, ot nous allons recevoir la Torah. Or ce nest quen
comptant elle-méme qu'une personne montre lampleur
de son impatience a recevoir la Torah.

Sur les mots du Choul’han Aroukh “Il faut compter en
étant debout”, le Michna Beroura précise qu'il faut étre
debout déja au moment de la Brakha (a posteriori, si
quelqu'un a fait la Brakha sur le Omer et l'a compté en
étant assis, il est quand méme quitte de cette Mitsva).

Si une personne dgée ou malade a du mal a rester
debout, on peut lui permettre de sappuyer (sur une
canne, un meuble...); ou, si cela aussi lui est difficile,
de rester assise. Mais toute personne en bonne santé
doit vraiment étre debout, sans sappuyer sur quoi que
ce Soit.
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Michlé, chapitre 28, verset 22

Rachi dit que ce Passouk sapplique a celui

- qui est tellement soucieux de senrichir
le plus vite possible qu'il vole la Terouma qu'il aurait
d donner au Cohen, le Maasser Richon qu'il aurait dd
donner au Lévi et le Maasser Chéni qu'il aurait di donner
aux pauvres, en pensant quiainsi, il senrichira encore
plus vite. Il @ un ceil mauvais car il ne pense qu'a Lui,
sans soucier du Cohen, du Lévi et du pauvre. Et il ne sait
pas quen fin de compte, il sortira perdant, car il aura une
malédiction sur son travail ; et alors qu'il avait tout fait
pour vouloir s'enrichir, il terminera pauvre.
Le Métsoudat David étend ce Passouka d’autres domaines
que la Terouma et le Maasser. Il explique qu'il concerne
celui qui, dune maniére générale, ne veut pas donner de
Tsédaka. Car il est tellement soucieux de senrichir qu'il
ne pense pas aux besoins des autres. Il n'essaye pas de
comprendre leurs manques. Et il sera tres décu lorsqu'il
réalisera que cela ne l'a pas amené a senrichir mais, au
contraire, a sappauvrir.
Le Ralbag dit que celui qui veut senrichir trop vite ne
réalise pas que cette démarche mesquine lui fait perdre
tout ce qui est gagné.En effet, les gens ne Laiment pas ; et,
nayant pas damis et de gens qui cherchent a le protéger,
il aura certainement des dégats matériels. Et personne ne
voudra laider. Il perdra donc plus que ce qu'il gagnera.
Le Malbimva jusqu’a dire qu'il finira par perdre parce que
des Récha’im (ou parfois méme des pauvres, s'ils ont trop
besoin de pain) viendront et pilleront tout ce qu'il aura
accumulé.
Le Midrach donne plusieurs exemples de ce type de
personnages qui ne sont préoccupés que par une
seule chose : senrichir colite que codte, quitte a étre

Dans ce Passouk, le roi Chlomo déclare : “Celui qui est impatient d'augmenter sa fortune a un
mauvais ceil et ne sait pas que cela le menera au manque.’

malhonnéte.

Lun d'eux, trés connu, est celui de ‘Efron qui, comme on
le voit dans Parachat ‘Hayé Sarah, possédait la caverne
Makhpéla. Lorsqu'il a vu quAvraham Avinou voulait a tout
prix la lui acheter, il lui a demandé un prix exorbitant.
Et il ne sest pas contenté de cela: au fur et a mesure
quAvraham comptait des piéces dargent devant lui, il
profitait dun moment d'inattention dAvraham pour lui
dérober quelques piéces. Il lui disait : “Tu tes trompé, il n’y
a pas assez de pieces.” Et Avraham en ajoutait (Avraham
nétait pas dupe. Il savait que ‘Efron était en train de lui
voler des piéces).

‘Efron a cru qu'il avait fait une bonne affaire et qu'il sétait
enrichi sur le dos dAvraham Avinou. Mais dés ce moment,
la Torah écrit ‘Efron avec un Vav en moins, pour montrer
que ‘Efron est sorti manquant/perdant de cette histoire.

Ce n'est pas par hasard si cest précisément cette lettre
qui a été retirée de son prénom. La lettre Vav est, en
effet, lune des lettres du nom d’Hachem. Et d7ailleurs, en
hébreu, la valeur numérique de ‘Efron est de 400.

Cela rappelle les 400 piéces dargent quil a demandé
pour la caverne de Makhpéla, et indique aussi qu'il ne
reste que cela de lui. Car il a non seulement perdu le reste
de sa fortune, mais méme une lettre de son nom.

Dans notre génération, ol les jeunes veulent souvent
senrichir le plus vite possible tout en essayant de
travailler le moins possible (et sont donc parfois attirés
par des propositions douteuses), il est particuliérement
important de savoir qu'une richesse acquise ainsi finit

/

>

Le Gaon de Vilna nous enseigne :
acquérir de bons traits de caractere et un bon langage”’

“Il faut beaucoup dentrainement pour

par disparaitre.

,—u.\

LE CAS DE LA SEMAINE

S ,1:/

Pendant un cours, ‘Hanna fait passer a Esther un papier sur lequel elle a écrit
des choses dénigrantes a [égard de Brouria.

Esther peut-elle

croire ce qui est
\ écrit sur le papier ?

>» &

Esther na pas le droit de faire attention a ce que ‘Hanna
a écrit sur son papier. Le mode de transmission ne retire

rien de la gravité de la faute du Lachone Hara’
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Gamliel doit voyager de Jérusalem a Ashdod, en faisant
un arrét de quelques minutes a Tel Aviv. Pour son voyage,
Gamliel commande un taxi et lui explique le trajet qu'il
doit faire. Le chauffeur Lui fixe un prix, Gamliel accepte
et ils prennent la route.

Pendant le trajet, le téléphone de Gamliel sonne, il
répond en mettant le haut-parleur. Cest un ami a lui au
bout du fil qui lui demande prestement de lui rembourser
les 5000 shékels qu'il Lui doit. Gamliel lui répond qu'il
est justement en route pour les lui rembourser, et en
répondant, il brandit une enveloppe qu'il sort de sa
poche. Gamliel rassure son ami en lui disant que le
chauffeur de taxi peut méme témoigner de cela. Son
ami est rassuré et met poliment fin a la conversation
téléphonique.

Une fois arrivé a Tel Aviv, Gamliel descend du taxi et
lui rappelle de lattendre quelques minutes comme

@ Gamliel doit-il tout de

méme payer le trajet
au taxi ?

convenu. Une fois le passager descendu,

le chauffeur se rend compte que son client

a oublié son enveloppe sur la banquette

arriére. L ne résiste pas a la tentation et s'enfuit

a toute vitesse. Apreés quelques minutes de route, il
sarréte, ouvre l'enveloppe pour vérifier son contenu
et sapercevoir quelle est remplie de ... mouchoirs. Le
chauffeur se rend tant bien que mal a Lévidence: il s'est
fait avoir, et il a perdu la somme qu'’il aurait dii percevoir
pour ce trajet.

Une semaine apres, par pure coincidence, le chauffeur
rencontre Gamliel et lui demande alors de lui payer le
trajet. Gamliel lui répond : « Etant donné que tu avais
totalement désespéré de récupérer ton argent en plus
du fait que tu a choisi toi-méme de partir en volant mon
enveloppe, il n'est pas logique que tu me demandes de
payer quand cela se retourne contre toi ! »

Q. . Ketsot Hahochen ch. 163 paragraphe 3 alinéa 1
(premiéres lignes)

Nétivot Hamichpat (Biourim) ch. 163 alinéa 1

Nous trouvons dans les décisionnaires une discussion concernant un créancier qui a totalement désespéré
de récupérer une dette : est-ce que cela annule la dette, un peu comme la loi concernant un objet perdu
dont le propriétaire a désespéré de le retrouver, qu'il est permis a n'importe qui de se lapproprier ?

Le Maarik ainsi que le Ketsot Hahochen sont d’avis que la dette est comme annulée si le créancier n'espere
plus la récupérer. Selon cet avis, Gamliel n'a pas Lobligation de payer le prix du trajet.

Par contre le ‘Hakham Tsvi ainsi que le Nétivot Hamichpat sont d'avis que la dette n'est pas annulée pour

autant, Gamliel devra donc selon eux payer le trajet.

IL est inutile de préciser qu'a priori, il est totalement immoral et interdit de procéder ainsi, en plus de la

profanation du nom d’Hachem qui sensuit.
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Le chant des arbres

Soudain, elle fut comme piquée au vif. "Ou est cet arbre ?", demanda-t-elle la voix ciselante.
"Nous avons habité la-bas jusqu’il y a 30 ans. C’était la maison de ses parents. Il est né la-
bas !", dit-elle, tout en allant chercher des photos...

Je suis un Ba'al Téchouva qui réside dans sa ville
natale : Tel-Aviv. Dans ma jeunesse, j'étais attiré
par la peinture. Mes parents m’encouragérent
dans cette voie et a I'age de 22 ans, j'intégrai
une grande école d’arts a Tel-Aviv.

La figure centrale de cette académie était un
peintre célebre. Des générations de peintres
ont été formées chez lui.

Méme aprés ma Téchouva, je gardais un bon
souvenir de lui, tant comme artiste que comme
enseignant. |l portait en lui une aspiration pure
et dénuée de fausseté. Il pouvait pointer du
doigt une peinture et dire a son auteur : "Laisse
les fioritures de coté, exprime ce que tu as a
dire".

Il me considérait comme son fils. Le meilleur
souvenir que jai de lui, c’est la période de
mon retour aux sources. Alors que tous dans
le milieu artistique me voyaient comme un
déséquilibré, le peintre quant a lui me laissa
paisiblement poursuivre ma voie.

Un juif sans enterrement

Il 'y a quelques années, notre peintre quitta ce
monde. Il n'y eut pas d’enterrement. Lhomme
avait offert son corps a la science.

Supplément spécial Chabbath 1 n°232

Roch ‘Hodech Nissan de I'an dernier, je fis un réve
étrange: le peintre se tenait prés d’'un arbre et
me parlait. Ce réve était court, mais saisissant.
Or deux jours plus tard, I'un des fidéles de la
synagogue me demanda si je voulais réciter la
Birkat Hailanot (priére sur les arbres) devant
I’arbre qui se trouve dans sa cour.

Dés qu'il prononca le mot llanot, le réve du
peintre debout prés d'un arbre me revint a
I'esprit. Jacceptai la proposition et, devant
I'arbre, récitai la bénédiction: "Béni sois-Tu,
notre D.ieu, Roi de I'Univers, qui n'a rien négligé
dans Son monde et qui a créé de bonnes
créatures et de bons arbres, pour les mettre au
profit de I'hnomme."

Puis 'homme me tendit un texte a lire que je
ne connaissais pas. Dés que j'eus prononcé les
premiers mots, j’eus la chair de poule...:

"Fais preuve de compassion et de pitié, dans Ta
grande miséricorde [...], pour les ames qui n'ont
pas pu trouver leur repos et tous les esprits
et ames qui sont en réincarnation dans [...] le
végétal [...]. Et Toi, D.ieu, qui prodigue du bien
au plus grand nombre, dans Ta grande bonté,
répands sur eux une grande abondance pour
qu’ils atteignent la lumiére de lavie [...]; qu’a la
lumiere de Ta face, ils achévent leur réparation

@ Torah-Box
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rapidement et épargne-leur tout malheur,
ennemi ou accusateur [...]"

Le vieil arbre de la cour tel-avivienne

Apreés coup, je compris que cet incident n'était
pas le fruit du hasard. Un homme n'ayant pas
eu d’enterrement juif apparait dans mon réve
a co6té d’'un arbre et deux jours plus tard, un
fidele de la synagogue m’invite a réciter la
Birkat Hailanot accompagné d'un texte qui
traite justement de cette problématique.

Je décidai de m’adresser a la veuve du peintre.
Jarrivai chez elle et elle me reconnut. Je
conversai quelgue peu avec elle avant de lui
relater prudemment le réve que j'avais fait ainsi
que I'histoire de la Birkat Hailanot et du texte
particulier qui parle de ceux qui n'ont pas eu le
privilege d’étre enterrés comme des juifs...

Une fois que jeus fini de parler, je sus qu'elle
voulait prendre congé de moi, mais qu'elle
cherchait ses mots.

"Désolée, mais tu n'es pas a la bonne adresse.
Toutes ces choses ne sont que de la mystique
et nous sommes athées. J'apprécie beaucoup
ton désir d’honorer son souvenir, mais de mon
point de vue, il est mort, un point c’est tout."

"Je comprends que vous n‘accepterez pas
de venir avec moi voir cet arbre", dis-je. Je
mentionnai alors l'adresse de la maison ou
j’avais récité la Birkat Hailanot.

Soudain, elle fut comme piquée au vif. "Ou est
cet arbre ?", demanda-t-elle la voix ciselante. Je
répétai I'adresse.

"Ce n'est pas possible, dit-elle, c’est vraiment de
la mystique !", répéta-t-elle. "Nous avons habité
la-bas jusqu’il y a 30 ans. C’était la maison de
ses parents. Il est né la-bas...", dit-elle, tout en
allant chercher des photos.

"Cet arbre poursuit-elle, je crois que c’est lui
qui I'a planté. Ce qui est sar, c’est qu’il I'arrosait
beaucoup. Jaimerais parler au propriétaire et
vérifier que tu ne m'as pas raconté de sottises..."

Je la conduisis en voiture jusqu’a la maison
en question. Elle frappa a la porte et se mit

a parler au propriétaire en yiddish. Il s’avere
gu'’ils se connaissaient puisque le peintre et son
épouse avaient vendu la maison a ’'homme 30
ans auparavant.

Elle l'interrogea sur la coutume du Birkat
Hailanot et vérifia la véracité de mes propos.
Elle ajouta ensuite : "C'est en effet une histoire
étrange. C'est peut-étre sa maniere a lui de me
faire un clin d’ceil", conclut-elle.

"Enterrez-le, qu’on ne le piétine pas"

Une semaine plus tard, la femme m'appela et
me demanda de venir la voir. Je foncai a toute
allure chez elle. Elle me fit entrer dans son salon
et me tendit une lettre tout en murmurant: "Je
ne sais plus quoi penser..."

La lettre provenait de linstitut ou ils avaient
donné son corps. lIs demandaient a la femme
ce gu’elle souhaitait faire avec les restes de la
dépouille : un enterrement ? une incinération ?

Je restai sans voix. Soudain, tout s'éclaira: le
réve, la Birkat Hailanot, ma visite chez la veuve,
la découverte que l'arbre était le sien, tous ces
éléments concouraient vers un seul et unique
but: permettre au peintre d'étre enterré
comme un Juif.

"Fais comme tu veux, I'entendis-je déclarer. De
son vivant, il ne se préoccupait absolument pas
de I'enterrement, il hésitait entre I'incinération
et le don de son corps a la science. Mais depuis
sa mort, il a changé de ton", déclara-t-elle avec
sarcasme.

"Enterrez-le, dis-je. Je paierai pour la pierre
tombale... pour qu'on ne le piétine pas..."

Les restes du corps furent enterrés comme il
se doit, en présence d’'un quorum de 10 fideles.
Son épouse refusa de venir a I'enterrement,
arguant qu’elle me faisait confiance.

Je pense que la diffusion de cette histoire
provoquera un réveil concernant la nécessité
d’une inhumation conforme a la Halakha.

Nous aussi, qui sommes proches de D.ieu et de
Sa Torah avons parfois droit a un petit signe du
Ciel !
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1. S’épiler pendant le ‘Omeér,
permis ?

N 4

> Oui, une femme séfarade
na aucune restriction pour
“s’arranger” . épilation, coupe de
cheveux, maquillage, vernis... sont
permis. Les femmes ashkénazes
ne se coupent pas les cheveux

(Halikhot Mo'ed p.424).

HALAKHOT ’a\

2.Huile de friture en surface non-cachére,
permis ?

> Non, ces huiles sont en général des
mélanges d’huiles de pépins ou de raisins,
etc. et deviennent de ce fait interdites a la
consommation en I'absence d’'un tampon
de Cacheroute (Rav Michaél Gabison).

3. Porter un pin’s le Chabbath, permis ?

> Oui, s'il est décoratif et porté avec le
vétement sans qu’on n'ait I'habitude de le
retirer pour le montrer ou autre (Choul’han
Aroukh Ora’h ‘Haim 301, 7).

Hiloula du jour

Ce lundi 17 lyar (08/05/2023) tombera
la Hiloula du Rav Yéhézkel Landau, connu
sous le nom de Noda’ Biyéhouda, du nom
de l'ouvrage qu’il écrivit, mélant Talmud
et Halakha. Ce grand Sage polonais du
XVIIIme siecle réconcilia deux Rabbanim en
opposition - le Rav Yonathan Eibeshitz et
Rav Ya’akov Emden - grace a sa lettre de
paix. N'oubliez pas d’allumer une bougie
en son honneur afin qu'il prie pour vous !

Une perle sur la Paracha

" Dans notre Paracha, Hachem

enjoint a Moché: "Parle aux
enfants d’Israél, tu leur diras: Quand
vous viendrez au pays que Je vous
donne..." (an-"5 DI5N NN SN2 233-5N 937
DY 1593 1N WX N8R ON...) (Vayikra 23, 10). Or
le Beth Méir fait remarquer que la valeur
numérique de l'expression -3 DN NN
ya8n 5N Nan est la méme que celle des
mots max mat ("le mérite des ancétres").
De plus, si I'on place les lettres du mot
w13 ("vous viendrez") dans un autre sens,
on obtient celui de max ("les péres"). En
effet, c'est par le mérite des Anciens que
la terre d’Israél nous fut accordée. De
plus, ajoute-t-il, les derniéres lettres de
I'expression yaxn 58 Nap-»> ont la méme
valeur numérique que le mot 5p ("voix");
en effet c'est par le mérite de la voix de
la Torah qui résonne dans les maisons
d'étude que nous pouvons maintenir
notre présence en Erets Israél !

Les lois du langage

I Kl

Le ‘Hafets ‘Haim nous enseigne que
la Rékhilout (colportage) est interdite
méme dans le cas ou les faits rapportés
sont absolument véridiques. Cet interdit
demeure en vigueur, que lauteur du
dénigrement soit présent ou non. S'il est
effectivement présent, la faute est plus
grave encore puisque sa présence ajoute
du crédit au récit et que les auditeurs
risquent d’y croire davantage.
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PARTIE 2

Le versel nous dit : "El lu serviras D.ieu de loul lon ceur” (Dévarim 6, 5).
Nos Maitres enseignent qu’il s’agit de la priere.

La priere que nos Sages ont fixée revét
une puissance extraordinaire. Les trois
prieres quotidiennes furent instituées
par nos ancétres puis reprise par les
Sages de la Grande Assemblée, 120 hautes
personnalités de notre peuple dont
plusieurs étaient prophetes et qui avaient

) Torah—Box Magazine 1 n°232

la capacité de concevoir une priere
dont les termes dorigine et le pouvoir
pourront, a tout jamais, correspondre
aux aspirations personnelles de chaque
individu. Ces trois pri¢res sont venues
en complément des sacrifices et a leur
place depuis que le Temple a été détruit.



LA PRIERE

Une structure parfaite

A titre dexemple, prenons la priere
du matin et voyons comment elle est
structurée.

Elle fut congue comme une ascension
a limage de l'échelle de Yaakov. Dans
la premiere partie de la Téfila, nous
remercions le Créateur de pourvoir a
tous les besoins vitaux nécessaires a
toute personne en quéte de spiritualité.

Viennent ensuite les
Péssouké  Dézimra, qui
furent congus pour nous
amener a contempler la
grandeur I'Eternel dans la
nature et dans l'histoire : la
plénitude et la splendeur
de la création, lI'immensité
du ciel étoilé, le charme et
la beauté de la nature, sont chacune des
manifestations de la majesté de I'Eternel.

Ainsi, du monde de la matiére et de
l'activité humaine, premier degré de
I'échelle de la priere, la pensée est
appelée a s'élever vers un monde ou le
matériel se forme et sorganise et ou se
révele la loi éternelle, derriére le voile
de la création et des événements de
I'Histoire.

Cependant, le chemin qui conduit au
degré supréme de léchelle céleste
n'est pas encore atteint. Les domaines
multiples de laction divine pourraient
nous empécher de voir I'Unité inhérente
au divin. Dans la multitude des
événements cosmiques et historiques,
il n'est pas dautre cause que l'unique
D.eu. Il n'existe pas de forces secretes
de la nature, ni détres intermédiaires
qui, telles des divinités autonomes,
exerceraient leur emprise sur la nature
et le monde. D.ieu seul est le Maitre de

“Lidée fondamentale
des bénédictions du
Kiryat Chéma’ est que
D.ieu est le Maitre des
forces spirituelles et

morales.”

I'Univers. Toutes les forces qui sont a la
base des phénomenes et de leurs lois
sont au service de D.ieu.

Cest ce que montre précisément la
troisieme partie de la priere du matin.
Dans la premiere bénédiction du Kiryat
Chéma’, il est question de Iénergie
de la lumiere. Cest par elle que la
création se renouvelle chaque jour.
Lidée fondamentale des bénédictions
du Kiryat Chéma’ est que D.eu est
le Maitre des forces spirituelles et
morales. Dans la nature
soumise au déterminisme,
les forces agissantes sont
sans cesse renouvelées
par D.ieu, mais 'homme
doué du libre arbitre et
pouvant disposer et user
des forces de la nature, ne
doit compter que sur lui-
méme. Il ne peut quimplorer l'aide de
D.ieu. D'ou la priere suivante: "Eclaire
nos yeux par Ta Torah et fais que notre
ceeur s'attache a Tes préceptes".

Sans autre transition, nous passons
ensuite a la lecture du Chéma’
proprement dit, dans laquelle nous
découvrons les paroles de la révélation
divine. A ce moment, nous prenons
en main les quatre Tsitsit qui nous
rappellent toutes Ses prescriptions.

Dans la bénédiction qui suit, nous
sommes conduits a constater que toutes
les forces de l'univers sont soumises a
D.ieu. Nous affirmons que Lui seul a
le pouvoir de déterminer les destinées
humaines. La sortie d’Egypte, événement
capital de l'histoire d’Israél en tant que
peuple, proclame dans tous les temps
cette vérité que le D.ieu de la Création
et de la révélation est aussi le D.eu de
I'Histoire. Ce passage se termine par la
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LA PRIERE

notion de la rédemption qui représente
le terme de I'évolution de I'humanité.

Cette deuxiéme partie nous invite a
concevoir toutes les forces actives qui
animent l'univers comme dépendantes
de D.eu. Cependant, D.ieu tréne
infiniment plus haut que les forces
créatrices de l'univers. Il est la cause
premiere et derniere de

tous les  phénomenes
naturels.

Avec le Chemona
‘Esré, I'homme qui
prie pénetre dans les
régions supérieures et

transcendantes. Ce monde-

la échappe totalement aux catégories du
temps et de l'espace. Cette abstraction
métaphysique, 'homme en priere en
prend conscience dans l'attitude presque
suprasensible et immatérielle quil doit
observer durant cette partie de loffice.
De méme que le monde purement
spirituel ignore le mouvement, qui est
tributaire du temps et de lespace, et
la fatigue issue des actes temporels, de
méme 'homme ne doit pas, pour cette
priere, s'asseoir comme étant au repos,
mais rester debout, sans se déplacer. I
doit prier les pieds joints, semblable aux
anges qui, dans les spheres supérieures,
entourent le trone divin. La voix ne doit
pas se faire entendre, car seule demeure
ici la pensée, et nul bruit ne retentit
dans l'espace infini.

A présent, il nous sera enfin permis,
dans cette derniere partie de loffice,
dexprimer a D.ieu toutes nos
demandes, et notamment celles visant
la satisfaction de nos besoins. Mais
pour pouvoir espérer 'accomplissement
de nos désirs, il nous faut dabord
avoir reconnu, a travers la nature et
les événements de I'Histoire, le D.ieu

l': Torah—Box Magazine 1 n°232

“vec le Chemona
‘Esré, l'homme qui
prie pénetre dans les
regions supérieures el

lranscendantes.”

unique et Lui avoir rendu hommage.
Lorsque nous avons reconnu que toute
créature dépend de D.ieu, et notamment
les étres intermédiaires et les forces de
la nature, auxquels la folie de 'homme
attribue la puissance de la divinité, nous
sommes en mesure de nous avancer
et dimplorer de D.ieu directement la
bénédiction a laquelle nous
aspirons.

Arrivés a cet endroit, au
sommet de 'échelle menant
au Ciel, on prononce alors
la Kédoucha, qui est la
source dou jaillit toute
bénédiction. La Kédoucha
signifie dune part la transcendance
absolue et immatérielle de la divinité,
d'ot naquit jadis la Création et dou
elle se renouvelle chaque jour par la
bénédiction divine qui dispense la vie ; et
d’autre part, la plus parfaite réalisation
de l'idéal moral, condition nécessaire de
tout salut et tout bonheur.

A quand remonte le rituel de la priére ?

Des le lendemain de la destruction du
Deuxieme Temple, nos Sages ont pris
un certain nombre de dispositions
afin de préserver l'unité du peuple juif
qui fut dispersé au milieu des nations.
L'agencement d'un ordre établi définitif
de la lecture des prieres était devenu
nécessaire. En effet, jusqua cette
période, une certaine latitude avait été
laissée au public, et il était possible
d’agir assez librement avec le texte
méme du rituel, qui datait de la fin du
Premier Temple et avait été fixé par les
membres de la Grande Assemblée.

Ce premier rituel de prieres, que ce
forum exceptionnel avait composé, était
d’autant plus considérable que, parmi
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les cent vingt membres éminents que
comptait la Grande Assemblée, il y
avait également quelques prophetes. Ce
qui garantissait de maniere absolue la
portée et la valeur des textes établis.

Contrairement a une idée répandue, les
prieres elles-mémes datent davant la
destruction du Premier Temple. Rabbi
Yéhochoua' témoigne que lorsque les
Juifs se réjouissaient au Temple lors
de la féte du puisement de l'eau, ils ne
dormaient pas.

A Taube, le sacrifice du matin était
offert, puis on passait a l'office du matin.
Ensuite, les sacrifices spécifiques du jour
étaient offerts, puis venait la priere de
Moussaf. Apres cela, ils allaient au Beth
Hamidrach, buvaient et mangeaient. De
la, ils enchainaient avec la priere de
l'apres-midi, puis le sacrifice du soir, et
enfin ils sadonnaient a la féte.

Il est donc évident que non seulement
sous le Deuxieme Temple, le peuple
juif priait, mais déja lors du Premier
Temple, et méme avant. Et ce nlest
pas seulement les prieres quotidiennes
qui étaient pratiquées par eux, mais
aussi celles de Chabbath, des fétes, des
demi-fétes, les ajouts de Roch ‘Hodech
et des autres jours spéciaux, comme le
montrent les discussions de nos Maitres
qui figurent dans la Guémara.

Il ressort de nos sources quau lendemain
de la destruction du Premier Temple, les
Sages et les prophetes de la génération
avaient instauré, parallelement aux
jetnes, des prieres destinées a ces jours
de pénitence, telles les bénédictions
concernant le retour de la royauté de
David, la reconstruction de Jérusalem,
la sonnerie du grand Chofar de la fin
de l'exil, le souhait que nous revoyions

de nos propres yeux le retour de la
Présence divine a Jérusalem, etc.

Ces institutions liturgiques étaient si
bien implantées dans le peuple que
lorsqu’il fut question d’adopter les fétes
de Pourim et son jelne, il suffit de
transmettre aux peuple juif le message
sous forme dinjonction de respecter
les jours de Pourim en leur temps, tout
comme "ils avaient pris précédemment
sur eux et sur leur descendance les
jetines et leurs prieres". Il ressort donc
clairement que parfois les dirigeants de
la génération décrétaient des jelines et
que le public se réunissait pour jetiner
et évidemment également pour prier.
Cela se passait aux périodes les plus
reculées de T'histoire de notre peuple.

Un fait peu connu lui aussi : il y a toujours
eu des synagogues en grand nombre
pour y prier en public. A Alexandrie,
on parle méme de synagogues réparties
dans les différents quartiers de la ville,
sans compter la célebre synagogue
centrale. Et il est évident également
que toutes ces batisses n'ont pas été
fondées en une année, mais ont été
érigées progressivement avec le temps.

La Guémara fait allusion a la synagogue
du prophete Daniel et fait mention de
l'ancienne synagogue de Houtsal et de
celle nommée Chaf Véyatsiv a Néhardéa
qui remontent a 1'époque de l'exil de
Babylone.

Fait intéressant, il y avait une synagogue
a proximité du mont du Temple, avec
un ministre-officiant, un bedeau, un
président qui fixait les besoins de
la synagogue et décidait qui dirait
Maftir, qui dirait Barékhou, et qui
serait ministre-officiant. Tout se passait
comme de nos jours, en parallele au
service des sacrifices.

L Torah-Box Magazine 1 n°232

L
V)
<C
_
L
O
[0 d
—
n
n
@)
o
o
Z
<
(2 d
O
L
1




LA PRIERE

Les différences de rite

La césure entre le rite ashkénaze et le
rite séfarade ne commence pas avec
linstallation des Juifs en Espagne ou en
Europe centrale. En France, au Moyen
Age, a I'époque des Ba'alé Tossefot, on
trouve déja des Sages que l'on désigne
comme étant séfarades et dautres,
ashkénazes.

Cette césure prend en fait sa source
dans la période précédente, celle durant
laquelle la conduite des Juifs dErets
Israél commence a se distinguer de
celle de Babylonie avec, d'un coté, la
tradition ashkénaze, dont les racines
sont italiennes (il est admis que cest
Charlemagne qui aurait amené des Juifs
italiens en Allemagne, cette communauté
vivant en rapport constant avec le
judaisme d’Erets Israél); et de lautre,
les communautés dAfrique du Nord
qui étaient sous linfluence du puissant
judaisme de Babylonie.

La premiere différence notoire dans
le rituel de la priere touche a la
prononciation, mais on trouve aussi des
différences dans la structure et parfois
dans le texte de la priere. La priere
du matin débute chez les Séfarades
avec Hodou, tandis que dans le rituel
ashkénaze, on commence la priere avec
Baroukh Chéamar. Lordre dans lequel
son récités les Psaumes le Chabbath
et les jours de féte difféere d'un rite a
l'autre, bien que ce soient pratiquement
les mémes textes qui figurent. Dans le
Kaddich, on rajoute dans le rite séfarade
I'expression Véyatsma’h Pourkané Vikarev
Méchi’hé. Le texte de la Kédoucha que
I'on dit a la répétition du Chemona ‘Esré
differe lui aussi selon les rites.

Mais c'est peut-étre dans le domaine des
Te’hinot et des Séli’hot, dont la date de
rédaction est récente, que les différences
sont les plus marquées. Ces textes sont
plus tardifs et remontent au Moyen
Age en général. Chez les Séfarades, le
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texte des Séli'hot est pratiquement le
méme tous les jours alors que chez les
Ashkénazes, une partie seulement reste
fixe.

Le jour de I'année ou les différences sont
peut-étre les plus importantes est sans
doute celui de Hoch'ana
Rabba. Ce jour-1a, en effet,
le rite séfarade ajoute
dimportantes prieres de
Ra’hamim qui nexistent
pas chez les Ashkénazes.

Bien entendu, un Séfarade
aura quelques difficultés
a se joindre a une priére
ashkénaze a Roch Hachana
ou a Yom Kippour, mais
cest pour des raisons de
liturgie proprement dites,
et non pas parce que les textes sont
tellement différents.

Dans la détresse, je T'ai invoqué

Pour finir, un témoignage émouvant
d'une personne qui a vu de ses yeux
combien la priere a changé le cours de
sa vie:

"Depuis que le médecin m'avait appris
que javais un probléeme cardiaque,
raconte-t-elle, jétais devenu sensible a
la moindre sensation physique et a la
moindre douleur. ‘Avec laide de D.ieu,
vous pourrez vivre avec, sétait voulu
rassurant le médecin, ‘mais il faudra
étre prudent et attentif a ce quil se
passe! Lorsquun jour jai senti une
douleur étrange au ventre, je me suis
empressé daller consulter. Le médecin
ma envoyé sans plus tarder au centre
de radiographie, puis jai subi le reste
des traitements qui mont épuisé. Je
suis finalement arrivé a la croisée

L ordre dans lequel
son reécites les
Psaumes le Chabbath
et les jours de fete
differe d’'un rite a
lautre, bien que ce
soienl pratiquement
les mémes textes qui

fieurent.”

des chemins, au carrefour qui allait
déterminer la suite de mon périple,
cest-a-dire au cabinet dun célébre
professeur..."

"Dans la salle dattente attenante au
cabinet, jattendais mon tour patiemment,
'esprit tranquille. Je mis ma
confiance en D.ieu. ‘De qui
aurais-je peur, que pourrait
me faire un homme ? Je
pris mes Téhilim et je
priai abondamment. Dans
la salle d’attente, d’autres
patients, assis sur la
méme banquette que moi,
attendaient leur tour. A
bout de nerfs, le moral tres
bas, ils semblaient s'étre
éteints du fait que leur
monde venait tout a coup de s'écrouler.
Leur regard, rivé sur la porte du cabinet
qui s'ouvrait et se refermait, semblait
dire: ‘Voila un autre patient qui sort.
Quelle est l'expression de son visage ?
Que vient-il dentendre ? Que vais-je
entendre, moi ?"

"Les lunettes posées sur le bout du nez, le
large front plissé de rides, le professeur
sévertuait a analyser les documents
chirurgicaux et cardiologiques posés
devant lui tandis que, de son stylo
doré, il tambourinait nerveusement sur
son doigt. Assis derriere son bureau
surchargé, il passa un long moment
a feuilleter certains papiers pour étre
certain de son diagnostic. Encore
quelques grattements de téte et ses
levres sentrouvrirent pour annoncer
quil y avait une tumeur dans lintestin
gréle. Le professeur mit alors tous
les documents de coté, réorienta ses
pupilles dans ma direction et, str de
sa personne, il croisa les doigts sur son
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bureau : ‘Dans les cas ordinaires, jaurais
opté pour une opération immeédiate.
Lintervention chirurgicale assurerait
certainement la guérison et ce serait la
bonne solution. Mais voila, dans votre
cas, outre le probleme de [lintestin
gréle, nous sommes confrontés a une
insuffisance cardiaque. Une opération
cruciale comme celle-ci présente un
risque certain pour le coeur. Le muscle

cardiaque ne sera pas
capable de  supporter [{
une intervention de cet

ordre. D'un autre coOté, la
tumeur présente elle aussi

... Jouvris mes
Téhilim et je me
mis a prier pour ma

en Israél. Comment pourrais-je prendre
une décision a cet instant précis? Je
ne suis quun simple enseignant; je ne
suis ni docteur ni professeur. Comment
décider alors que méme un professeur
spécialiste est incapable de trancher ?"

"Jessuyai une larme et je réfléchis. Au
départ, mon intention était de rentrer
chez moi, de peser le pour et le contre
a téte reposée et de revenir rapidement
donner ma réponse. Apres
réflexion, je compris que
cela ne présentait aucun
intérét et que ce délai allait

S . me torturer inutilement.
un danger. Je définirais  vie, a demander de .
d | tuati L I me fallait prendre
onc a Situation ainsi: aide ¢ ¢ > ;e
Ao, 5 oo l'aide en ces moments | pe décision dans une
ur 1 S1 Ul Jeppe e T . . . . , .
J difficiles. “loul enlier  situation qui présentait

opéré et malheur a moi
si je ne le suis pas! Et
de conclure: ‘Cest votre
vie a vous. La décision est
entre vos mains. Si vous
voulez vous faire opérer
malgré votre insuffisance
cardiaque et prendre le
risque, signez ici et tout
sera fait rapidement et efficacement. Si
vous décidez de refuser lintervention
chirurgicale malgré la tumeur a l'intestin
gréle, vous pouvez rentrer chez vous et
laisser les choses se faire. Dans les deux
cas, votre responsabilité est engagée.
Mais prenez votre décision au plus vite.
Chaque minute qui passe ne profite pas

m

a votre état.

"Ce moment difficile m'avait comme
assailli de toutes parts. Qui étais-je pour
décider ? Comment trancher sur une
question qui engage la vie ou la mort ?
Jéclatai en sanglots. Je n'avais personne
a qui demander conseil, aucune attache
nulle part. De qui recevoir un conseil ?
Il n'y a pas longtemps que je suis arrivé
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immergé dans la
priere, j'implorai
la delivrance en
murmurant les
Psaumes de David me
Hamelekh.”

cinquante pour cent de
risques contre cinquante
pour cent de chances de
guérir. En quoi des heures
d’hésitation  allaient-elles
servir ?  Avais-je la
moindre compétence dans
ce domaine ?"

"“Accordez-moi une faveur, ai-je alors
demandé au médecin. Il me semble que,
de toutes les facons, je doive prendre
une décision immédiate. Jaurais besoin
de quelques minutes pour prier. Je vous
serais tres reconnaissant de bien vouloir
me permettre de me mettre debout
dans un coin, car je voudrais prier avant
que mes paroles puissent tracer la suite
du chemin! Un court silence s’ensuivit.
Pendant un bref instant, le médecin
eut lair stupéfait par cette question
inattendue. ‘Tres bien, je vous en prie,
mais... brievement.

Le professeur se remit a étudier des
documents posés devant lui tandis
que je me levai. Je me dirigeai vers la



LA PRIERE

fenétre, jouvris mes Téhilim et je me
mis a prier pour ma vie, a demander
de l'aide en ces moments difficiles. Tout
entier immergé dans la priere, jimplorai
la délivrance en murmurant les Psaumes
de David Hamelekh."

"Pendant que jétais plongé dans ma
priere, jentendis soudain la voix du
professeur dire dans ma direction : ‘Vous
savez ? Pourquoi vous effraierais-je a ce
point ? En y réfléchissant bien, je suis
arrivé a une autre conclusion. Il existe
un risque pour le muscle cardiaque
seulement si l'opération dure plus de
quatre heures. 11 me semble quune
intervention standard pour lablation
d'une tumeur ne dure pas plus de trois
heures. Je ne vois donc aucun probleme
a permettre l'opération... Je dirais méme
que je la préconise...”

"Ce changement soudain me stupéfia.
Lorsquil me répéta ce quil avait dit, je
compris enfin: javais été guidé den-
Haut. Je pris un stylo et je signai en bas
du formulaire stipulant que jautorisais
Iintervention chirurgicale et que je
savais que si.. et que si.. je prenais
I'entieére responsabilité et que je n'aurais
aucune revendication. Que sommes-
nous et qu'est notre vie ? Une signature,
une conversation téléphonique et une
date d’hospitalisation. Je sortis de chez
le professeur stupéfait et troublé.

"Défaillant de faiblesse, brisé et meurtri,
jentrouvris les yeux. Je reconnus la
lumiére qui percait a travers la fenétre
et je remerciai Hachem que mon cceur
batte encore, que le muscle cardiaque
ait gardé son élasticité et que grace
a D.eu l'opération ait été couronnée
de succes. Je bougeai la téte par un
mouvement douloureux. Je ne savais ni
quel jour nous étions, ni quelle heure il

était, je savais une seule chose: jétais
en vie! ‘Modé Ani Léfanékha... Je Te
remercie, Roi vivant et existant, de
mavoir rendu mon ame. Grande est
Ta fiabilité) Lopération avait duré un
certain temps, mais l'essentiel, cest que
graice a D.eu le cceur était toujours
la et que la tumeur ny était plus.
Accompagné d'une piqlre pour dormir,
je retournai dans les profondeurs du
sommeil. Une longue hospitalisation
derriere moi et une autre devant moi. I
me restait encore plusieurs jours avant
de récupérer et de me retrouver, grace
a D.ieu, assis chez moi en ayant repris
ma vie de tous les jours...

Par la suite, le professeur et son épouse
vinrent me rendre visite. Cet événement
l'avait a ce point marqué quavec le
temps, tous deux s'étaient rapprochés
de la Torah'!

Comme il était magnifique de constater
que le voile avait quitté le visage du
professeur et de voir y apparaitre la
tendresse d'un nouveau-né et certains
des premiers éclats de lexpression
sereine qui caractérise beaucoup de
membres de notre communauté. Le
professeur est revenu a ses racines,
avec la puissance caractéristique de sa
fonction, la confiance en soi et la force
de décision. Je l'ai vu de mes yeux apres
quelques mois: il portait une Kipa et
des Tsitsit."

"Au Ciel, on trace des destinées en un
instant. D'un geste, on transforme les
choses totalement et I'homme, cette
fréle créature, est capable de surmonter
ses épreuves seulement s'il sait qui est
le Maitre des changements, qui trace les
destinées et qui sont ses envoyés."

Dossier Kountrass
revisité par Torah-Box

LE GRAND DOSSIER DE LA SEMAINE
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Charlie contre le Dictateur

Nés pratiquement a la méme date a 4 jours pres, le 16 et 20 avril 1889, ils sont deux
prototypes identiques évoluant dans un début de siecle qui s'avére houleux... Les deux
veulent une revanche sur la vie, mais reste a savoir comment ils vont la prendre.

Méme taille, méme poids, méme
age, méme moustache, méme i
début chaotique dans la vie.

Chaplin et Hitler se
ressemblaient et le
grand Charlot restait
perplexe devant leurs
nombreuses similitudes.

Lun était né dans les
bouges de Londres,
l'autre dans une brasserie
bavaroise, d'une relation
consanguine.

Des vies mal parties sur lesquelles personne
naurait misé un sou. Ces deux hommes,
commencant du pied gauche, vont bouleverser
le 20éme siecle et y apposer a tout jamais leur
sceau de feu.

Nés pratiguement a la méme date a 4 jours
pres, le 16 et 20 avril 1889, ils sont deux
prototypes identiques évoluant dans un début
de siécle qui s’avere houleux...

Vont-ils faire les méme choix ? Tirer les mémes
conclusions ?

Les deux veulent une revanche sur la vie, mais
reste a savoir comment ils vont la prendre.

The Kid, c’est lui...

Charlie Spencer Chaplin aurait pu toute sa vie
ruminer son malheur. Tout commence trés mal
pour lui: fils de parents du music-hall, il est
envoyé a 7 ans dans un Workhouse (hospice qui
héberge les faibles d’esprits, les handicapés,
les filles-méres sous l'ére victorienne), son
pére ayant sombré dans l'alcool et sa mere
souffrant de graves troubles psychiatriques.
Seul au monde, a la merci des adultes, des plus
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forts, cette enfance, il la racontera
, toute sa vie a travers Charlot.

: ~ Dans The Kid, son premier
\ . long métrage en 1921, il
| ne doit pas faire un gros
effort d’imagination
. pour planter les décors
de la scene d'ouverture.
C’est de 13 gu'il vient.

Parti de rien, a 27 ans,
Chaplin devient l'un des
hommes les plus célébres du
monde. Et pourtant, jamais son
message ne se démentira. Il reste
systématiquement du coté du faible, du fragile,
de l'innocent.

Charlie et Adolf s’observent

Alors que le cinéma devient parlant en 1928 et
que la critique l'attend au tournant - est-ce que
Chaplin saura faire parler Charlot? - il crée
son chef d’ceuvre, "Les lumiéres de la ville".

A nouveau, il met en scéne les exclus de la
société: un paumé et une aveugle. En 1936,
il signe la réalisation des "Temps modernes"
ou il dénonce un patron capitaliste, cruel,
tout-puissant, qui abuse sans vergogne de ses
ouvriers, s'inspirant de Henry Ford, le magnat
de I'automobile (qui, soit dit en passant, était
un pro-nazi et un antisémite virulent).

Les années 30 se profilent a I'horizon et Hitler
monte au pouvoir en Allemagne. Charlot et le
Flhrer s’observent : Hitler reconnait vite dans
I'ceuvre de Chaplin les éléments de conscience
et d’humanité qu'’il abhorre, et appelle Charlie
"le Juif Chaplin". Ce dernier recevra I'épithéte
comme un grand compliment et démentira
seulement du bout des lévres. Il laissera
toujours flotter un mystére sur ses origines.



Hitler interdit la projection des films du petit
vagabond au chapeau poussiéreux: le flair du
Mal ne s’y trompe pas.

Chaplin, lui, au quart de tour, comprend que
’homme est un danger planétaire.

Le 3éme Reich est une tumeur maligne qui
est en train de grandir et Chaplin n'a que sa
caméra et ses rouleaux de films pour le faire
savoir. Il ne peut pas enrayer le Mal, mais le
dénoncer oui, et il s’y attelle: le tournage du
"Dictateur" dure un an et commence 8 jours
aprés l'invasion de la Pologne par les Nazis.
Méme si Chaplin demeure a Beverly Hills aux
USA, il reste compléetement concerné par le
sort de son Europe natale et la nuit de Cristal
le bouleverse.

Le film qui sort en 1940 est un énorme succes
aux USA et le public est au rendez-vous mais
la critique et les politiques sont mitigés. En
Allemagne, il ne sortira qu'en 1945 et y recevra
un accueil froid. On s’en doutait... Si la fin de la
guerre marque la victoire sur le nazisme, on ne
peut pas trop en demander a une population
jusque la pro-nazi a 95 %...

On raconte que le Fuhrer a la sortie du film,
l'aurait vu par deux fois, en projection ultra-
privée...

Destins paralléles

Sur I'enfance et le parcours d’Hitler, on trouve
également malheur, amertume et tentative
de devenir un artiste. C'est un enfant battu
depuis son plus jeune age, écrasé par un pere
omnipotent et menacant. Il essaye d’entrer
aux Beaux-Arts mais sa candidature est
refusée. Il erre dans Vienne, seul et hargneux.

La riche communauté juive de la capitale
autrichienne avait mis a la disposition des
sans-abris logements et soupes populaires,
qgu’Hitler, jeune - oh! ironie du sort - aurait
abondamment fréquentés.

Son parcours, on le connait. De sa tourbe, de
son marasme, de son mal-étre, il fabrique de la
haine. La ou Charlot génére de la tendresse, lui,
déverse son fiel. La défaite et I'humiliation de
14-18 deviennent sa défaite et son humiliation.

Ces destins paralléles nous interpellent. lls
creusent tous les deux un sillon dans I'Histoire,
I'un de générosité, l'autre de barbarie.

A cartes égales, ils bifurquent et empruntent
chacun des chemins opposés.

Entre liberté et déterminisme

Nos sociétés ont un faible pour les enfances
malheureuses. Elles sont devenues I'excuse
aux débordements et aux excés. Dans cette
atmosphere, les instances juridiques se
montrent parfois d’'une indulgence ahurissante
face au crime.

Et c'est vrai. Lenfance est déterminante a bien
des points de vue. Mais, contrairement a ce
que les psychologies modernes veulent nous
faire croire, elle ne décidera en rien des choix
moraux d’un individu.

Charlot, a part tout ce qu’il nous dit dans
son ceuvre de sensibilité, d’humanisme,
d’intelligence, vient nous apprendre encore
quelque chose: chaque individu est libre,
terriblement libre, de choisir son destin... Quel
que soit le terrain sur lequel il a poussé.

Jocelyne Scemama

Une équipe de Thérapeutes & Coachs a votre écoute du matin au soir
de maniére confidentielle et anonyme.

02.37.41.515 (gratuit)
www.torah-box.com/ecoute
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FEMMES

—

Creme de jour /nuit,
corps, mains, visage

Pour certaines d’entre
nous, impossible de

{/
_.: LE SAVIEZ-VOUS ?
A . 5 5
sortir sans avoir mis de

la créme de jour. Dans un environnement riche
en pollution, on s’imagine qu’un jour sans creme
nous causera des dommages irréversibles.
Pourtant ; une journaliste a tenté de se passer
pendant un mois entier de créme hydratante et
savez-vous quel a été le résultat ? Utiliser une
creme hydratante ne ferait pas de différence
majeure, sauf pour la protection solaire

(mais comme on ne va pas faire bronzette le
Chabbath, aucun danger).

Fond
de teint

qui
| —

veulent
\ S, teint

- tous les jours sans exc

Voici deux produits qu'on n'a pas le droit
d'utiliser Chabbath car cela se rapporte a la
Mélakha de Tsové'a (teindre, colorer).
5\ Pour les ongles, avec
la révolution du vernis

semi-permanent,
on peut étre tranquille plusieurs semaines

sans risque de voir ses ongles s'écailler (en

e ——
|

; - Pour les coquettes
| un
impeccable

eption, il existe des
fonds de teint dont la tenue est garantie

48 heures (il existe méme certaines crémes

vernis a ongles

Pour le mascara, il suffit ~
d'opter pour la version
longue tenue (les diverses marques
proposent aujourd’hui

Serie Halakha : Le maquillage & Chabbath !

Dans I'article qui suit, nous allons vous expliquer ce qu'il est possible de
faire et ce qui ne I'est pas (et surtout pour quelles raisons) en matiére de

magquillage Chabbath.

Le probléme principal avec une créeme hydratante ;

c’est qu'elle tombe sous le coup de l'interdit de
Mémaréa’h (étaler).

On laisse notre peau
sans créme pendant
25h, et pour celles qui
ont peur que la peau les tiraille, on s’hydrate

généreusement le visage et le corps avant
Chabbath.

—

Lorsqu’une personne est souffrante, il
faut contacter un Rav pour connaitre la
la marche a suivre pendant Chabbath.

VV\’VV\

Appliquer du fond de teint pendant Chabbath n’est pas permis, parce que
cela se rapproche de deux des 39 interdits, Tsové'a (teindre) et Mémaréa’h
(étaler). Pendant toute la durée de Chabbath, on ne pourra donc appliquer
. ni fond de teint, ni toute autre BB/CC créme qui a un effet bonne mine.

bio). Vous pouvez tout a fait I'appliquer avant
I'entrée de Chabbath, mais attention, sachez
que vous empéchez votre peau de respirer

pendant toute une journée (gare aux petits
boutons rouges) !

Mascara,

JJJ

des mascaras qui

choisissant, tout comme pour le rouge a lévres,
des teintes compatibles avec la Tsni'out).

tiennent vraiment bien) ou méme waterproof,
comme ¢a, Si vous versez quelques larmes de

joie pendant Chabbath, vous garderez des cils
impeccables !
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ettt Poudres, blush et ombres a paupieres /_& 3

o

| make-UP
fremoid

|Gl

Avec le rouge a lévres, on crée une double-transgression du Chabbath :
celle de colorer (Tsové'a), et celle d’étaler uniformément (Mémaréa'h). Il
est donc doublement défendu de se mettre du rouge a lévres (méme

incolore, méme gloss) pendant toute la durée de Chabbath !

Rouge a
levres
Dans ce cas, il n'y a
=== gu'une seule option:

le ro:;e a lévres longue tenue. Aujourd’hui,
les compagnies cosmétiques ont fait de gros
progres et nous proposent des rouges a lévres
qui ne bavent pas et capables de tenir de
longues heures (méme aprés le repas). Donc
on part a la recherche de ces produits ultra-
efficaces et on pense a en étaler une couche

généreuse avant Chabbath (petite astuce:
on applique une premiére couche, on laisse
la peau I'absorber et on renouvelle avec une
seconde couche).

il est utile ici de préciser que toutes les

teintes ne sont pas compatibles avec la
Tsni'out. On laissera donc les rouges pétants et
autres couleurs “flashy” de coté. A

-

Comme nous l'avons vu, appliquer une créme pour le visage, le corps ou les mains entre dans
la catégorie de Mémaréa’h. Quel rapport avec le blush ou les ombres a paupiéres ? Eh bien, la
quasi-totalité des produits disponibles sur le marché comportent un mélange de pigments et de
matiéres grasses pour garantir une meilleure tenue !

D’aprés Rav ‘Ovadia

Yossef (Yabi'a Omer,

R —— ol 6, 37), il est
possible d’appliquer des poudres libres sans
aucune matiére grasse, méme si elles sont
colorées et méme si l'intention est de donner
une couleur a la peau. Mais attention, elles
doivent étre totalement seches, ne pas étre
mélangées a une creme quelconque et contenir
uniquement de la poudre (comme les pigments
par exemple). La marque israélienne Mineraz

Démagquillage

ou encore Shabbes Brushup by Allison en vend
avec certificat de Cacheroute !

Sinon petite astuce: j'ai découvert du temps
du séminaire un produit magique que j'utilise
encore aujourd’hui: l'aqua seal. 1l s’agit d’une
solution qui a un effet fixateur. AVANT
Chabbath, on étale 2 gouttes sur les paupiéres
et quelques-unes sur les joues et ensuite, on
applique fard et ombre a paupiéres. Et bien sir,
on n'y touche plus pendant Chabbath... ca tient
sans bouger !

Si je me suis maquillée avant Chabbath avec du maquillage qui tient

J bien, ai-je le droit de me démaquiller... pendant Chabbath ?

Durant  Chabbath de  nombreux
décisionnaires permettent le
démaquillage (Or’hot Chabbath, vol. 1,

© 15, 59). lls s’appuient sur le fait qu'il
n'est mentionné aucune interdiction de

Enfin noubliez pas que le plus beau des
parats reste la jumiére du Chabbath

qui vient chaque semaine embellir votre

ap

Néchama (dme) !

“décolorer”. Mais attention: uniquement avec
de l'eau et du savon liquide ou de I'eau micellaire
(vendue en pharmacie ou en supermarché).
Lutilisation des lingettes démaquillantes étant
un sujet trés controversé... a éviter !

Chabbath Chalom a toutes !

Haya B.
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Question au Rav

Pose ta question, un rabbin répong!

Mariage civil le jour de Lag Ba’omer

Avec mon fiancé, nous nous posions une question. Nous allons nous marier cet été si
D.ieu veut, et nous aurions aimé savoir si nous avions le droit de nous marier a la mairie
le jour de Lag Ba’'omer ou si cela est interdit ? Rien n'est encore organisé en terme de
dates pour le mariage civil, nous attendons de savoir si nous avions le droit d’'un point
de vue halakhique.

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Méme si vous étes séfarade, le jour de Lag Ba'omer, il est permis de célébrer un mariage
civil a la mairie car il s'agit uniquement d’une procédure civile "'ayant aucune incidence
religieuse sur le statut des mariés.

Hiloula de Rabbi Méir Ba’al Haness : peut-on se couper
les cheveux ?

Est-il permis de se couper les cheveux le soir de la Hiloula de Rabbi Méir Ba'al Haness ?
Réponse de Rav Shimon Griffel

Les décisionnaires n'ont fait nulle part mention d’une telle permission, il est donc interdit

de se couper les cheveux pour la Hiloula de Rabbi Méir Ba'al Haness. Pour comprendre la

raison pour laquelle il n’y a pas une telle autorisation, il est nécessaire de comprendre les raisons
du deuil que 'on observe pendant le ‘Omer.

On a donc I'habitude de marquer un deuil pendant la période du ‘Omer en souvenir de la mort
tragique des 24 000 éléves de Rabbi ‘Akiva durant cette période (Tour et Beth Yossef Ora’h ‘Haim
493).

Selon le Choul’han ‘Aroukh, il y a lieu de marquer ce deuil pendant 33 jours complets et une partie
du 34¢™e jour. Selon lui, le deuil continue le jour de Lag Ba'omer. Malgré cela, la coutume est de
célébrer la Hiloula de Rabbi Chim'on Bar Yo'hai avec de la musique et des danses, coutume qui est
longuement traitée par les décisionnaires séfarades.

Selon le Rama, on ne marque le deuil que 32 jours complets et selon certains, une partie du 33¢me
jour. Selon les communautés ashkénazes qui marquent ce deuil au début de la période du ‘Omer,
le deuil se finira au plus tard le jour de Lag Ba'omer au matin, il sera donc permis de se couper
les cheveux ce jour-la. Les communautés ashkénazes qui ont I'habitude de marquer le deuil en
fin de période du ‘Omer, plus ou moins du début du mois de lyar a Chavou'ot, ont la coutume
d’interrompre ce deuil le jour de Lag Ba'omer et de le reprendre le lendemain (Maharil, lois des
jours entre Pessa’h et Chavou'ot 7).

Il est donc clair que le fait que le jour de Lag Ba'omer soit considéré comme la Hiloula de Rachbi
n'induit pas une permission de se couper les cheveux ce jour-la. Il n'y a donc pas lieu d'en déduire
une permission pour le jour de la Hiloula de Rabbi Méir Ba’al Haness.

(Pour plus de détails concernant les lois et le moment de la période du deuil de le ‘Omer, voir
Choul’han Aroukh et Rama, Ora’h ‘Haim 493, Michna Broura et Biour Halakha sur place et Yalkout
Yossef (éd. 5748), Lois des fétes, p. 428.)
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J'ai oublié de me couper les cheveux avant le ‘Omeér

Je n'ai pas eu le temps de me couper les cheveux avant Pessa’h, quand puis-je le faire ?
Je suis séfarade.

Réponse de Binyamin Benhamou

Les Séfarades ont la coutume de ne se couper ni les cheveux ni la barbe depuis la veille
de Pessa’h jusqu’au 34¢me jour du ‘Omér au matin (certains le font le soir de Lag Ba'omer).
Il est a rappeler que les femmes ne sont pas concernées par ce Minhag important.

Chabbath : comment couper le Motsi ?

De quelle maniére faut-il couper le pain quand on fait Motsi pendant Chabbath ? Est-il
obligatoire de le couper avec un couteau ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan
Il nest pas obligatoire de couper les ‘Hallot avec un couteau (Likrat Chabbath 18, 64).

Voici quelques détails concernant les ‘Hallot et la maniére de les couper durant le Motsi
des repas du Chabbath:

1. Il doit y avoir deux pains sur la table au moment du Kiddouch et au moment de la Brakha Hamotsi.
2. Les femmes sont tenues d’accomplir cette Mitsva au méme titre que les hommes.
3. Il est préférable de choisir de bonnes ‘Hallot plutét que de belles ‘Hallot.

4. |l va sans dire que s'il est possible de joindre I'utile a I'agréable, et de choisir de belles ‘Hallot
ayant un bon go(t, cela est vivement conseillé.

5. 1l est obligatoire de tenir en main les deux ‘Hallot au moment de la Brakha.

6. |l faut couper les ‘Hallot uniquement apres que les membres de la famille aient fini de dire Amen.
7. Le soir du Chabbath, au moment du Motsi, il faut couper la ‘Halla inférieure.

8. Le Chabbath a midi, il faut couper la ‘Halla supérieure.

9. Avant de consommer le morceau de ‘Halla, il est habituel de le tremper trois fois dans du sel (Ben
Ich ‘Hai, premiére année, Parachat Emor, Halakha 10).

10. On ne place pas le morceau de ‘Halla dans la main des membres de la famille. On le place sur
la table, face a chacun (Choul’han Aroukh 167, Halakha 18).

11. Il est interdit de jeter le morceau de la ‘Halla aux membres de la famille (Michna Broura 167, 88).

12. Il est interdit de parler avant d’avoir avalé une partie du morceau de la ‘Halla.

Une équipe de Rabbanim répond a vos questions (halakha, judaisme)
du matin au soir, selon vos coutumes :

- W@ 01.80.20.5000 (gratuit)  TEU 02.37.41.515 (gratuit)

www.torah-box.com/question
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Réouven posa son téléphone
portable sur le rebord de la terrasse
de son appartement situé au dixieme

@

étage et sassit boire un café. Chim'on, qui se
tenait dans la terrasse d’en face, remarqua le
téléphone posé sur larambarde et les quelques
centimétres qui le séparaient de la chute...

Chim’on savait que Réouven avait I'habitude
de régler son téléphone sur vibreur (et non sur
sonnerie), et se dit: "Comment peut-il laisser
son téléphone sans surveillance, s’asseoir pour
boire, alors qu’a tout moment, il peut recevoir
un appel et qu'en vibrant, I'appareil risque de
tomber du dixieme étage ?"

Chim'on se dit: "Je vais lui donner une lecon.
Je vais lui téléphoner, jattendrai qu’il sonne
deux ou trois fois, puis je raccrocherai. Ainsi,
I'appareil ne tombera pas, mais juste vibrera un
peu et fera peur a Réouven. Il apprendra a faire
attention et a prendre soin de son appareil..."
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Chim'on appela le numéro de Réouven, et
'appareil se mit a vibrer. Réouven jeta un
coup d'ceil au téléphone qui vibrait, puis
Chim'on interrompit immédiatement I'appel,
mais chacun retarda le moment redouté d’'un
seul instant. Chim'on raccrocha un instant
plus tard et juste avant que Réouven n’ait eu
le temps d’attraper l'appareil, celui-ci tomba
de la haute terrasse et chuta jusqu'en bas.
Baroukh Hachem, I'acte mauvais et stupide de
Chim’on ne finit pas en tragédie ni en blessure,
mais le téléphone atterrit violemment sur le
toit du taxi de Yéhouda... Lappareil éclata en
morceaux et endommagea avec lui la voiture
de Yéhouda. Chim'on se sentit coupable de sa
démarche ridicule. Il demanda donc: "Dans
quelle mesure suis-je coupable des dommages
causés a Réouven et a Yéhouda ?"

Réponse du Rav Its'hak Zilberstein :

Méme si Chimon n'a pas eu de

_ contact direct avec le téléphone, il

ne peut étre considéré comme un détonateur



indirect des dommages causés (auquel cas, il
aurait été dispensé des dégats occasionnés),

plutdét comme une personne qui
envoie une fléche et qui est responsable des
dommages causés par cette fleche.

mais

Bien que l'appel téléphonique ne passe pas
directement du téléphone de I'appelant a celui
du destinataire, mais via plusieurs antennes
relais, cela est tout de méme considéré
comme "Koa'h Ko'ho", a savoir littéralement,
"la force de sa force", et 'auteur de I'appel sera
responsable des dégats occasionnés.

Quant au dommage causé a la voiture, nous
apprenons de la Guémara (Baba Kama 6a)
gu’une personne ayant posé une pierre, un
couteau ou sa charge sur son toit, et qu’un vent
les balaye et les endommage est redevable
des dommages causés, car cela ressemble
aux responsables du feu que la Torah oblige a
rembourser, alors qu'il s'étendait et faisait des
ravages (ce qui s'apparente a ses fléches).

Méme si quelgu’'un dautre avait appelé
Réouven (qui ne sait pas ol se trouve le
téléphone), Réouven est responsable des
dommages causés par l'appareil, car il est
évident que si on l'appelle, le téléphone
tombera.

Dans notre cas, celui qui a appelé a provoqué
directement la chute du téléphone, faute dont
il est responsable et non Réouven.

Cela ressemble au cas d’'un homme qui pose sa
pierre ou son couteau sur le toit tandis qu'ils
peuvent tomber a cause du vent, puis un autre
homme vient et les jette de ses mains.

Il va de soi que celui qui a jeté est responsable,
méme s'ils allaient tomber sans lui, car a ce
moment-13, celui qui a provoqué le dommage
I'a fait de ses mains (rapporté dans Tossafot sur
place, titre "Léatouyé").

En résumé: Chim'on est responsable des
dommages causés au téléphone et au taxi!

Rav Its'hak Zilberstein
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Elégants et diététiques : Les bonbons filo fourrés
aux poires pochées

Voici une recette originale et fraiche pour un dessert élégant et diététique !

)é Pour 12 "bonbons" llll Difficulté : Facile

@Temps de préparation : 15 min Temps de cuisson : 30 min

Réalisation
- Faites chauffer le vin blanc/brandy dans une poéle.
Ajoutez le sucre vanillé et les poires et faites cuire
jusqu’a ce que les liquides soient réduits et que les
poires aient légerement ramolli.

e Un spray d’huile
- o 6feuillesfilo’

¢

e Dusucre glace

- Superposez 2 feuilles de filo et vaporisez un spray
d’huile sur le dessus. Saupoudrer de sucre en poudre.
Coupez les feuilles en quatre puis déposez un peu de
i ; . poires dessus, roulez et pressez les cbtés pour obtenir
e 4cuil. a soupe de sucre 0 uneforme de bonbon. Continuez ainsi avec le reste des
 vanillé i | feuilles.
- Chauffez votre four & 180°C. Tapissez une plaque
de cuisson de papier sulfurisé. Vaporisez d’huile et
déposez les bonbons. Saupoudrez enfin de sucre glace
et enfournez pour 15 minutes.

TRERE R ]
o 4belles poires, pelées et '\Eak
- coupées en cubes i

tassede vin bl-a-r{c/ i

- Transférez dans un plat. Saupoudrez de sucre glace,
décorez de pistaches et servez.

Note : Pour une version plus diététique, vous pouvez
faire I'impasse sur le sucre glace.

Bon appétit !

Murielle Benainous
@ murielle_delicatesses_
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Le coiN sympaTiIK OO

Une bonne blague & un Rebus !

Un professeur de psychologie commence son Par Chlomo Kessous
cours : "Aujourd'hui, nous allons étudier les
différents stades de la colére".

Il prend son téléphone, compose un numéro
au hasard et demande : "Bonjour Madame,
pourrais-je parler a Jacques s'il vous plait ?

- Vous faites erreur, il n'y a pas de Jacques a ce
numéro."
Il dit alors aux étudiants : "C'est la la phase de

S

mise en condition".
Il recommence et la dame, agacée, répond : "Je
vous ai déjadit qu'il n'y avait pas de Jacquesici !"
Il réitére une douzaine de fois, raccroche aprés
s'étre fait hurler dessus, puis s'adresse a son
auditoire : "C'est la le niveau ultime de la colére”.
La-dessus, un étudiant léve la main : "Monsieur,
je pense qu’il y a un stade supérieur".
Et pour illustrer, il prend le téléphone, compose
encore une fois le méme numéro et dit :
Bonjour Madame, je suis Jacques. Y a-t-il eu 1P [1.nb 93 31184 310p [2€4s| BUg SANbEYD
des messages pour moi ?"

- J
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'Lois & Récits de
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Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom

- Téléphone 01.80.91.62.91 (France) - 077.466.03.32 (Isral)

/

C Torah-Box Magazine 1 n°232




ALead PAC & 1€
! Toute France

ITE

LEAD @)
FRAIS (o=

QUALIFIES & EXCLUSIFS !

Poéle a
granulé

FAUX NUMERO & ,
DOUBLONS REMPLACES! é
€37 Mutuelle

oQuaIiﬁés : vos prospects ont laissé leurs
coordonnées spécifiquement pour le produit
ou service que Vous proposez.

0 Frais : vos leads ont formulé leur besoin il y
a moins de 48h, le plus t6t étant le mieux.

0 Exclusifs : vous seul avez les coordonnées :
de la personne ayant fait la demande. Toutes zones : H1/H2/4H8
Possibilite de lead epdamipsreel
gréce au SMS !

Plus d’infos au 06.51.73.61.81 e

www.groupestam.fr

Perle de la semaine par &2 Torah-Box
“ﬂi\ par

"Je ne comprends pas pourquoi certaines personnes font si
attention a ne pas avaler un insecte vivant quand, de l'autre coté, ils

engloutissent un homme vivant." (Rabbi Baroukh de Medziboz)





