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et les actions de nos Pères. 
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renforcera. I l nous éclairera 
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origines des événements 
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L’être humain se distingue des 
autres créatures par la parole 
(cf. Béréchit 2, 7 Onkelos). Celle-

ci est l’expression de son intelligence et de 
sa pensée, elle lui permet de communiquer 
avec son prochain, de formuler ses 
sentiments, de commercer. 

Cet "outil" qui a été donné à l’homme est en 
réalité à double tranchant : on peut l’utiliser 
pour faire du bien autour de soi (consoler 
les endeuillés, encourager ceux qui en ont 
besoin, enseigner la Sagesse, transmettre 
nos messages à nos enfants…), mais par des 
propos vexants, humiliants, le mensonge et 
la calomnie, on peut également causer des 
dommages irréversibles. C’est pourquoi 
la Torah, à plusieurs reprises, nous met en 
garde contre ces interdits qui se font par la 
parole.

Le Rav Israël Méir Kagan a révolutionné le 
monde juif il y a plus d’une centaine d’années 
avec son fameux livre "’Hafets ‘Haïm" 
(qui d’ailleurs est devenu son éponyme), 
concernant les lois sur la médisance. Il 
y relevait qu’on pouvait transgresser 17 
commandements négatifs et 14 positifs 
avec une seule phrase malveillante. Depuis, 
par la lecture de ce livre, les gens ont pris 
conscience de l’importance de la parole et 
s’efforcent de respecter ces lois. 

Beaucoup de Rabbanim encouragent l’étude 
journalière du "’Hafets ‘Haïm" ; ces lois sont 
approfondies dans les maisons d’étude 
(Beth Hamidrach), certains les étudient en 
‘Havrouta (binome) par téléphone, chaque 
année sont organisées des soirées pour 
grand public au cours desquelles on éveille 
l’assistance à se renforcer dans ce domaine, 
particulièrement à l’approche de Tich’a
Béav. On sait en effet que le second Temple 
fut détruit à cause de la haine gratuite, dont 
l’une des expressions est le Lachon Hara’ (la 
médisance). 

Un autre moyen nous permettant de 
contrôler ce qui sort de notre bouche, 
est le Ta’anit Dibour, le jeûne de la parole. 
Lorsqu’on passe toute une journée à 
s’abstenir totalement de parler, on réalise à 

quel point, sans même s’en rendre compte, 
il est facile de lancer une plaisanterie 
vexante, de raconter un "petit" Lachon Hara’
ou se moquer d’un défaut d’un confrère. 
Ce self-control que nous impose le Ta’anit
Dibour nous permet de réfléchir avant 
d’ouvrir la bouche et de s’assurer qu’il ne 
s’agit pas de paroles désobligeantes.

Il est vrai qu’il est difficile de prendre sur 
soi un tel engagement à titre individuel, 
surtout quand on se trouve dans un 
entourage professionnel qui ne nous le 
permet pas. 

C’est pourquoi beaucoup de communautés 
organisent un jeune de la parole collectif, 
à la synagogue ou dans une salle de fête, 
avec au programme des cours de Torah 
de différents intervenants, la lecture 
du livre des Téhilim, le tout dans une 
ambiance conviviale, repas et boissons 
assurés. L’un des pionniers de ces réunions 
communautaires fut le grand rabbin Yossef 
Sitruk quand il était encore à Marseille et 
depuis, l’initiative s’est étendue un peu 
partout.

On a l’habitude de choisir un des jours de 
Chovavim (semaines séparant la Parachat
Chemot de celle de Michpatim) car on a une 
tradition du grand kabbaliste le Arizal selon 
laquelle ces jours sont opportuns à réparer 
les fautes de l’attribut du Yessod – c’est-
à-dire ce qui un rapport avec la semence 
masculine – or le Ta’anit Dibour équivaut à 
84 jeûnes de la nourriture !

En France, le jour propice est dimanche 
puisque tout le monde est en congé et on 
fait d’une pierre 3 coups : tout d’abord 
on accomplit la Mitsva en soi du jeûne de 
la parole, d’autre part on transforme le 
dimanche, jour triste et oisif, en un moment 
d’élévation. De plus, on se déconnecte de 
la dépendance au portable, chose difficile à 
réaliser dans un contexte normal.

Faites l’expérience du Ta’anit Dibour et vous 
attendrez avec impatience le rendez-vous 
de l’année prochaine !

La Rédaction Torah-Box Magazine

L'ÉDITO DE LA SEMAINE par

Guerre en Israël : Retrouver les nuées protectrices
L’attentat le plus meurtrier 
de l’histoire contemporaine 
d’Israël s’est déroulé durant la 
dernière fête de Sim’hat Torah. 

Le nombre effrayant de victimes, de blessés 
et d’otages, ainsi que la barbarie avec laquelle 
ces actes ont été perpétrés, rappelant celle 
des Nazis durant la Shoah, ont consterné les 
Juifs du monde entier. Durant de longues 
heures, les terroristes ont pu réaliser leur 
dessein démoniaque avant que les secours 
n’arrivent, ce qui explique en partie l’ampleur 
de la tragédie.

Certains chercheront à comprendre comment 
une telle faille sécuritaire a pu se produire, 
comment une action d’une telle ampleur a 
pu échapper au Chabak - renseignements 
israéliens -, comment le gouvernement n’a 
pas su prévenir une telle attaque. Mais en 
réalité, nous sommes tous des hommes 
avec nos erreurs et défaillances, et lorsque 
D.ieu retire Sa protection, tout peut arriver 
comme on a pu hélas le constater. Nos Sages 
nous enseignent que le peuple hébreu se 
tient en exil comme une brebis encerclée 
par 70 loups. Cette réalité aujourd’hui en 
Israël n’a pas changé, et si ce n’est les “nuées 
protectrices” que l’Éternel a “installées” 
pour protéger ce pays, on ne pourrait pas y 
subsister. Lorsqu’une telle catastrophe se 
produit, c’est forcément que quelque chose 
ne va pas dans notre comportement. 

Le message a été immédiatement compris et 
dans tout Israël, il y a actuellement un réveil 
sans précédent de Téchouva, de prières, de 
‘Hessed (bienfaisance) et de A’hdout (unité) 
- qui nous manquait tant ces derniers mois. 
Des jeunes filles se débarrassent de leurs 
vêtements qui ne correspondaient pas aux 
lois de la Tsni’out (pudeur), il y a beaucoup 
d’engagements sur le respect de Chabbath 
ou le port des Téfilin, des groupes se relaient 
sans s’interrompre dans la prière, les Yéchivot 
ont repris avec une semaine d’avance 
leur programme d’étude, des restaurants 
cachérisent leur cuisine afin de préparer 
des repas Cachères et évidemment gratuits 
pour les soldats, des familles accueillent 
chez elles celles qui habitent à proximité 
des affrontements. En bref, on assiste à un 
renforcement inouï dans l’amour gratuit et 
l’accomplissement des Mitsvot.

Tout le monde a réalisé qu’il fallait opérer 
des changements dans notre conduite afin 
de ramener la clémence divine sur le peuple 
résidant à Tsion. Même sur le front (à partir 
des vidéos et des témoignages qui nous 
parviennent), les soldats de Tsahal, réalisant 
la précarité de leur situation, réclament des 
bénédictions de Rabbanim, des Kippot, des 
Tsitsiot. Ils sont aussi tous en A’hdout, car ils 
sont conscients que c’est grâce à ces mérites 
que la protection de D.ieu les accompagnera 
dans la guerre.

Dans le même esprit, des organismes (dont 
Torah-Box) ont lancé entre autres initiatives 
bénéfiques celle de patronner chaque soldat 
en étudiant la Torah et en priant pour son 
mérite personnel. Cela est comparable à ce 
que nos ancêtres avaient fait lors de la guerre 
de Midyan : pour mille soldats partant en 
guerre, mille autres restaient dans le camp 
pour les protéger par leur service divin. En 
fait, la guerre au Sud du pays se déroule sur 
deux plans : l’un d’ordre militaire et l’autre 
d’ordre spirituel, car c’est ainsi que le peuple 
d’Israël est toujours parvenu dans l’histoire 
à tenir tête à ses ennemis qui, à chaque 
génération, se lèvent pour l’exterminer.

‘Am Israël ‘Haï ! Le peuple hébreu est 
éternel car D.ieu a fait la promesse qu’Il ne 
l’abandonnera jamais. Sans aucun doute, le 
peuple d’Israël ressortira encore plus fort 
de cette épreuve et on le voit actuellement 
se dévoiler dans toute sa grandeur. Nous 
prions tous pour la libération des otages 
et le rétablissement de tous les blessés et 
souhaitons le réconfort à toutes les familles 
endeuillées. Que D.ieu protège tous les 
soldats sur le front !

Nous espérons que cette tragédie soit la 
dernière de notre histoire, que la paix tant 
attendue en terre sainte soit instaurée, et 
que le dévoilement du Machia’h - que l’on 
souhaite pour très bientôt - nous réconforte 
de toutes ces souffrances.

Amen Véamen !

Rav Daniel Scemama
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Spécial fête de tichri

Alors qu'Israël célèbre la fête de Sim'hat Torah 
qui coïncide cette année avec Chabbath, la 
joie est malheureusement fauchée par des 
atrocités indicibles commises par quelque 
2500 terroristes palestiniens parvenus à 
s'infiltrer en territoire israélien depuis Gaza. 

Dans les localités frontalières et au sein d'un 
festival réunissant des milliers de jeunes, 
meurtres de masse, enlèvements, tirs de 
roquettes plongent subitement Israël dans 
la pire crise de sécurité de son histoire 
récente et dans une guerre dont l'objectif 
est rapidement défini par le gouvernement 

israélien : l'éradication totale et durable 
du 'Hamas et du Djihad islamique, les deux 
groupes terroristes responsables de l'attaque. 

Sur le terrain, les combats font rage : soldats 
appelés dans l'urgence, gardes postés à 
l'entrée des kibboutzim, policiers et même 
simples citoyens armés, ils défient avec 
héroïsme les terroristes et parviennent à 
déjouer nombre de leurs attaques. 

Le bilan initial de cette attaque surprise est 
catastrophique. il est estimé à 200 victimes, 
le nombre de personnes enlevées est pour 
l'heure inconnu.

Samedi 7 octobre : En plein Chabbath & Sim'hat Torah, Israël frappé par la pire 
attaque terroriste de son histoire
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Alors que le bilan des victimes israéliennes 
augmente d'heure en heure et que l'ampleur 
du désastre semble se préciser, Tsahal 
continue de traquer les terroristes cachés 
dans les kibboutzim frontaliers de la bande de 
Gaza. Un groupe d'otages retenus au kibboutz 
Bééri est grâce à D.ieu libéré. 

A Sdérot, le commissariat de police est 
pris d'assaut par des terroristes. Après des 
échanges de tirs nourris, le bâtiment est enfin 
repris et la dizaine de terroristes éliminés. 

En attendant, les roquettes continuent de 
pleuvoir de manière quasi-ininterrompue sur 
les villes du Sud et du centre et précipitent la 
moitié de la population israélienne dans les 
abris : c'est le cas à Nétivot, Sdérot, Achkélon, 
Tel-Aviv, Bné-Brak, Natanya, Achdod et 
bien d'autres, entrainant blessés et dégâts 
considérables. 

En Egypte, un policier ouvre le feu sur un car 
de touristes israéliens, en assassinant deux 
d'entre eux. 

A Jérusalem dans le quartier de Pisgat Zeev, 
deux Palestiniens prévoyant de commettre 
un attentat dans une synagogue sont 
heureusement appréhendés par la police. 

Dans une allocution adressée aux Israéliens, le 
chef du gouvernement Binyamin Netanyahou 
annonce une guerre "longue et difficile".

Dimanche 8 octobre : Le bilan s'alourdit, la guerre Glaives de fer est lancée
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Le bilan humain grimpe à 700 morts, plus de 
2000 blessés et 100 personnes enlevées. 

Sous le bruit tonitruant des sirènes, qui 
retentissent jusqu'à Jérusalem, Tsahal 
continue d'éliminer les terroristes encore 
présents en territoire israélien, craignant 
l'existence de tunnels du 'Hamas non détectés. 

Les réactions de la communauté 
internationale commencent à affluer, 
soutenant Israël et sa riposte à l'unanimité. 
On relèvera une exception notable de 
la Russie et de la Chine qui, soucieux de 
préserver leurs intérêts face aux Etats-Unis, 
se bornent à déplorer les victimes civiles et 
à appeler à la retenue. Sans surprise, l’Iran 

et le Yémen ont pour leur part félicité les 

terroristes, pendant que le monde arabe a 

réagi avec plus de mesure. 

De leur côté, les Etats-Unis annoncent l'envoi 

du plus gros porte-avions au monde, l’USS 

Gerald Ford, vers les côtes israéliennes, 

mettant en garde toute partie qui voudrait 

tirer parti de la situation dans la région. 

Des centaines de positions du 'Hamas à Gaza 

sont bombardées par l'aviation israélienne, 

qui emploie des missiles d'une puissance 

accrue capables de détruire en l'espace d'une 

fraction de seconde d'imposants bâtiments 

abritant leurs postes de contrôle. 

Le ministre de l'Energie Israël Katz annonce 

pour sa part l'arrêt de l'approvisionnement 

en eau, électricité et carburant de la bande 

de Gaza.

Lundi 9 octobre : La communauté internationale affirme son soutien à Israël
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L’implication de l’Iran, qui se réjouit 

du massacre, apparaît de plus en 

plus évidente dans la planification et 

la réalisation de celui-ci, grâce aux 

interrogatoires menés par la police sur 

les terroristes du 'Hamas arrêtés. 

L'UE, par le biais de son commissaire aux 

affaires diplomatiques Oliver Varhely, 

annonce la suspension des aides 

financières octroyées aux Palestiniens. 

De son côté, le Bahreïn s’est joint aux 

Émirats arabes unis pour condamner les 

agissements du 'Hamas. 

Le président américain prononce un 

discours vibrant en faveur d'Israël et de 

sa sécurité. 

En Israël, alors que la riposte s'intensifie 

dans la bande de Gaza, le front nord se 

réchauffe avec le 'Hezbollah. Tsahal 

élimine des terroristes ayant tenté de 

s'infiltrer depuis la frontière avec le 

Liban et des échanges de tirs ont lieu 

avec le groupe terroriste chiite, blessant 

6 soldats du côté israélien, dont un 

grièvement. 

Dans le Sud, l'armée israélienne poursuit 

son déploiement afin de nettoyer la 

zone des derniers terroristes qui s'y 

trouvent encore, une mission qui prend 

plus de temps que prévu initialement. 

Elle en aurait déjà liquidé 1500.

Mardi 10 octobre : L'empreinte 
de l'Iran et escalade sur le
front nord
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L’armée israélienne a pratiquement finalisé la 

reprise de contrôle des zones frontalières de 

Gaza, avec le déploiement d’une ligne de chars 

ouvrant le feu à chaque tentative d’intrusion.

La reprise du kibboutz de Kfar 'Aza précise 

avec horreur l'ampleur et la nature des 

exactions commises par les terroristes. On 

estime à plus de 1000 le nombre de personnes 

assassinées, à plus de 100 celles enlevées 

et à 1500 le nombres de terroristes ayant 

participé à l'attaque. 

Dans un vibrant discours où, depuis la 
Maison Blanche, il apparait ému aux larmes, 
le président américain Joe Biden affirme son 
soutien indéfectible à Israël, qualifiant de "mal 
absolu" le terrorisme du 'Hamas. Pendant ce 
temps, des roquettes sont tirées sans cesse 
sur la population israélienne. 

Tsahal pour sa part intensifie la destruction 
des infrastructures du 'Hamas dans la bande 
de Gaza, annonçant l'élimination de nombreux 
officiers du 'Hamas.

Sur le front nord, la situation continue à 
se tendre, avec des attaques alternatives 
du Djihad islamique, du 'Hezbollah et des 
infiltrations de terroristes, laissant craindre 
l’ouverture d’un front avec le mouvement 
terroriste libanais. Tsahal annonce que 
300.000 de ses réservistes sont désormais 
mobilisés.  

Après plusieurs jours de négociations, un 
gouvernement d'unité nationale est enfin 
créé avec l'entrée de Benny Gantz du Camp 
National. 

D'autres partis promettent de soutenir 
inconditionnellement les initiatives du 
gouvernement en temps de guerre. 

Lors d'une allocation télévisée depuis la 
Knesset, Binyamin Netanyahou annonce 
que le taux de mobilisation militaire est 
particulièrement élevé, de l'ordre de 130% 
et que l'union sacrée au sein du peuple 
comme dans l'armée et le gouvernement 
est la meilleure garante de notre victoire. 

D'émouvantes vidéos faisant état de ces 

expressions de solidarité circulent partout 

sur les réseaux. 

Le porte-parole de Tsahal Daniel Hagari 

annonce que l'objectif du 'Hamas était ni 

plus ni moins que de conquérir la zone Sud 

d'Israël. Les bombardements s'intensifient 

sur Gaza, éliminant plusieurs importants 

chefs terroristes. 

Un deuxième porte-avions prend la direction 

des côtes méditerranéennes, alors que le 

plus gros bâtiment de guerre au monde, l’USS 

Ford portant 75 avions de chasse à son bord, 

se rapproche des côtes méditerranéennes 

pour soutenir Israël. Plus loin à Rome, l’arc 

de Titus est illuminé aux couleurs d’Israël, en 

hommage aux victimes et en soutien au pays 

(ironie du sort ?).

Mercredi 11 octobre : L'ampleur des atrocités se précise ; les USA fustigent 
le 'Hamas

Jeudi 12 octobre : En Israël, union sacrée sur tous les fronts
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A l'approche du Chabbath, d'innombrables 

initiatives visant à promouvoir l'observance 

du Chabbath et des Mitsvot se font jour, 

procurant sans doute une puissante 

protection au peuple juif ce vendredi, décrété 

comme celui de la "colère" par les mouvances 

islamistes qui appellent à s'en prendre aux 

Juifs de par le monde. 

De funestes prévisions qui grâce à D.ieu sont 

avortées. 

De partout, des vidéos montrant des 

orthodoxes fabriquer des Tsitsit pour les 

soldats, de simples citoyens livrer des 

quantités astronomiques de denrées 

aux bases militaires, des jeunes filles se 

débarrasser de leurs vêtements impudiques 

pour le mérite du peuple juif, des troupes 

de soldats, toutes tendances confondues, 

danser et chanter autour de Sifré Torah, des 

familles accueillant chez elles spontanément 

celles du Sud ou encore des Yéchivot priant 

et étudiant pour la victoire et la protection 

de nos soldats circulent et provoquent un 

formidable mouvement de solidarité dans le 

peuple, encore inconnu jusqu'ici. 

Dans le même temps, le bilan définitif 

de l'attaque se stabilise autour des 1300 

victimes. 

Le porte-parole de Tsahal en langue arabe 

exhorte la population gazaouie à se déplacer 

vers le sud de la bande en vue des prochaines 

opérations militaires. 

Dans une tentative grotesque de redorer 
son blason à l'international, le 'Hamas publie 
une fake news montrant une femme et 
deux enfants prétendument libérés par le 
mouvement terroriste, une vidéo qui s'avère 
en réalité dater de la prise d'assaut en plein 
Chabbath. 

En France, le président Macron, qui s'est 
déjà positionné clairement du côté d'Israël, 
interdit les manifestations pro-palestiniennes 
sur le territoire, alors qu'une explosion du 
nombre d'actes antisémites est enregistrée.

Vendredi 13 octobre :  "Comme un seul homme avec un seul cœur", les fake news 
du 'Hamas

Services d'écriture 

Rédaction de contenus 

Relecture et correction de textes

Pour professionnels et particuliers

      (sites web, affiches, flyers, courriers, discours...)

      (livres, thèses, documents promotionnels...)

Pas le temps de rédiger vos écrits ?
Besoin d’une communication 

percutante et sans faute ?

paroledabeille

www.paroledabeille.fr

07 45 18 63 89

contact@paroledabeille.fr
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Alors que Tsahal exhorte depuis plusieurs 
jours et en plusieurs langues les populations 
du nord de la bande de Gaza de se déplacer 
vers le sud en vue des prochaines étapes 
militaires, le 'Hamas quant à lui continue 
de freiner, voire d'empêcher complètement 
ces mouvements, tentant ainsi de donner 
l'impression qu'il contrôle la situation et 
surtout de maintenir les civils sur place afin 
qu'ils lui servent de boucliers humains. 

En Judée-Samarie, plusieurs incidents 

sécuritaires ont eu lieu ; grâce à D.ieu et à la 

haute réactivité de Tsahal, ces incidents ont 

été maîtrisés et les terroristes abattus. Les 

roquettes s'abattent toujours sur le territoire 

israélien, notamment dans le centre du pays. 

Plusieurs hôpitaux israéliens ayant pour la 

première fois annoncé qu'ils ne soigneraient 

pas de terroristes, l'armée met sur pied un 

hôpital de campagne. 

Sur la scène diplomatique, le soutien à Israël 

s'intensifie : lors de sa visite de solidarité en 

Israël, le secrétaire à la défense américain 

Lloyd Austin qualifie les exactions du 'Hamas 

de "pires que celles de Daech" et réitère la 

position forte de son pays aux côtés d'Israël.

Sur le front Nord, les terroristes du 'Hezbollah 

ont tiré un missile antichar sur le village de 

Chetoula, tuant sur place un ouvrier arabe. 

Des positions de Tsahal ont également essuyé 

des tirs, sans faire heureusement de victimes. 

Tsahal a riposté en visant des positions du 

mouvement terroriste. 

Après plusieurs heures de calme relatif, 

les sirènes ont de nouveau retenti dans les 

localités situées aux alentours de la bande de 

Gaza et jusqu'à Tel-Aviv.

Tsahal affirme qu'il se tient prêt pour une 

expansion de ses opérations - une allusion à une 

entrée terrestre prochaine de ses troupes -, 

qu'il continue de traquer les responsables de 

l'attaque meurtrière, qu'il éliminera tous, et 

que des efforts considérables sont entrepris 

à différents niveaux en faveur de la libération 

des otages détenus par le 'Hamas. 

A ce sujet, le Premier ministre Binyamin 

Netanyahou a pour la première fois rencontré 

les familles des otages avec qui il s'est 

longuement entretenu. 

Lors de cette réunion qualifiée de positive 

par les familles, le chef du gouvernement 

a affirmé que la libération des otages est 

l'un des objectifs principaux de l'opération 

terrestre prévue par Tsahal.

Samedi 14 octobre : Le 'Hamas tente d'empêcher l'exode des civils ; Tsahal présent 
aussi sur le front intérieur

Dimanche 15 octobre : Le 'Hezbollah s'essaie à des tirs sur Tsahal, l'armée se 
prépare à une opération terrestre
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Appartement 4 pièces à vendre 
à Nétivot neuf déjà construit 
depuis un an. 94 m2 net avec 
terrasse 16 m2, clim, parking. 
 (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75) (Serge 052 591 60 75)

Nouveau programme à la 
Marina d’Ashdod en 1ère ligne, Marina d’Ashdod en 1ère ligne, Marina d’Ashdod en 1ère ligne, Marina d’Ashdod en 1ère ligne, 
résidence 5 étage 4 et 5 pièces, résidence 5 étage 4 et 5 pièces, résidence 5 étage 4 et 5 pièces, résidence 5 étage 4 et 5 pièces, résidence 5 étage 4 et 5 pièces, résidence 5 étage 4 et 5 pièces, 
ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et ainsi que rez de jardin et 
penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. penthouse avec piscine privée. 

(853 000€) (1 026 000€)(336 000€)

   054 63 99 865        01 77 50 31 40
Hagdoud Aivri 5/12, Gan Hayir, 77456 Ashdod

   054 63 99 865        01 77 50 31 40   054 63 99 865        01 77 50 31 40

Être le 1er
Stop A�aire !! 

5 pièces 185m2, 14eme étage, 
au "Mar Ashdod" pleine vue au "Mar Ashdod" pleine vue 
mer, clim, parking. Plage, mer, clim, parking. Plage, mer, clim, parking. Plage, 
restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...restaurants, commerces, bus...
(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)(Serge 052 591 60 75)

1 380 0000 sh A partir de 4 210 000 sh 3 500 000 sh

Coup de fusil 

בס"ד

Dov Uzan

Certaines informations ont fait état 

en matinée de l'ouverture du point de 

passage Rafia'h, situé entre l'Egypte et 

Gaza, permettant le passage d'une aide 

humanitaire. Des informations réfutées par 

Israël dans la journée. 

Dans son allocution quotidienne, le porte-

parole de Tsahal a indiqué que 199 familles 

avaient été informées de l'enlèvement de 

leurs proches par le 'Hamas et qu'Israël 

détenait "certaines informations" concernant 

leur lieu de détention, probablement dans des 

souterrains. Il a assuré qu'Israël veillait à leur 

sécurité lors de ses raids. 

En parallèle, plusieurs sources confirment 

l'arrivée prochaine du président américain 

Joe Biden en Israël, suite à l'invitation faite 

par le Premier ministre israélien Binyamin 

Netanyahou. 

Pour sa part, le ministre des Finances 

Betsalel Smotrich a annoncé que son bureau 

publierait sous quelques jours un vaste plan 

de redressement et d'indemnisation pour 

toutes les entreprises touchées par la guerre. 

On apprenait aussi que près d'1 million de 

Gazaouis avaient déjà répondu à l'appel de 

Tsahal en évacuant le nord de la bande de 

Gaza.

Lundi 16 octobre : Israël dément l'ouverture d'un couloir humanitaire vers Gaza, 
Tsahal dit détenir des informations sur les otages
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Depuis Israël: +972 54-700-7326 
Depuis la France: 01.77.38.08.27 

Pour plus d'informations,
contactez Shimone Halfon:

Quartier résidentiel et central

Programme immobilier avec accompagnement bancaire

Climatisation garanties
bancaires

quartier résidentiel
et calme

 salle de reunion parking sous terrain
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Noa’h : S'élever en œuvrant pour la communauté

Le Méchekh ’Hokhma ne limite pas les éloges à ceux qui enseignent la Torah, mais loue 
ceux qui sont impliqués dans les besoins communautaires. Ceci empêche l’individu de 

perdre son enthousiasme et lui donne plus de forces dans sa ‘Avodat Hachem !

Rabbi Bérakhia dit : "Moché est plus chéri que 
Noa’h : Noa’h qui fut appelé ‘homme pieux’ 
fut [par la suite] nommé ‘homme de la terre’, 
mais Moché qui fut [d’abord] appelé ‘homme 
égyptien’ fut [ensuite] appelé ‘homme de D.ieu’."

La Torah raconte qu’à son retour sur la terre 
ferme, après le déluge, Noa’h planta une vigne. 
Elle l’appelle alors Ich Adama – un homme de 
la terre. Le Midrach affirme que Moché est 
plus vertueux que Noa’h, parce ce dernier fut 
précédemment appelé Ich Tsadik (un homme 
pieux) par la Torah et que le deuxième descriptif 
indique un certain déclin. En revanche, Moché 
fut initialement décrit comme Ich Mitsri (un 

homme égyptien), puis comme Ich Élokim (un 
homme de D.ieu). Le Midrach ne précise pas 
pourquoi le niveau de Noa’h se dégrada ni 
pourquoi celui de Moché progressa.

Chacun pour soi et D.ieu pour tous ?

Le Méchekh ’Hokhma explique ce Midrach en 
soulignant une différence fondamentale entre 
Noa’h et Moché. Il existe deux manières de 
servir D.ieu ; soit en se focalisant sur son 
propre service divin, soit en s’impliquant dans 
la communauté.

On pourrait croire que celui qui se concentre sur 
son propre travail spirituel s’élèvera davantage 

בס”ד

Depuis Israël: +972 54-700-7326 
Depuis la France: 01.77.38.08.27 

Pour plus d'informations,
contactez Shimone Halfon:

Quartier résidentiel et central

Programme immobilier avec accompagnement bancaire

Climatisation garanties
bancaires

quartier résidentiel
et calme

 salle de reunion parking sous terrain
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que celui qui cherche à aider les autres – qui 
agit au détriment de son niveau spirituel. 
Néanmoins, le Méchekh ’Hokhma indique que 
Noa’h se focalisa sur sa propre spiritualité et ne 
réprimanda pas les fauteurs. À cause de cette 
faille, et en dépit de sa grandeur, Noa’h méritait 
d’être anéanti avec le reste de l’humanité, mais 
il fut gracié par Hachem Qui l’épargna du fait de 
ses sacrifices (Béréchit Raba  29, 5).

Par contre, Moché démarra à un niveau 
relativement bas, d’où la qualification de Ich 
Mitsri, mais il s’éleva de manière exponentielle, 
parce qu’il fut prêt à se sacrifier pour son 
peuple quand il tua l’Egyptien qui frappait le 
Juif. Par conséquent, on lui attribua plus tard le 
noble titre de Ich Élokim.

Du bas vers le haut

Pourquoi celui qui travaille sur sa propre 
spiritualité baisse-t-il de niveau tandis que 
celui qui œuvre pour la communauté s’élève ? 
Métaphysiquement parlant, le peuple juif est 
une entité spirituelle et il est impossible de 
s’isoler en ignorant les autres. Celui qui agit 
de la sorte ne remplit pas son rôle au sein 
du peuple et son niveau spirituel baisse. En 
revanche, celui qui agit en faveur des autres 
accomplit sa mission et s’élève.

De plus, l’homme est de nature sociable, il a 
besoin d’une certaine interaction. La Torah 
le dirige pour y arriver de la manière idéale. 
Quand un individu se focalise sur lui-même, il 
risque de devenir égoïste. De plus, étant donné 
que la nature humaine se veut grégaire, ce 
manque de relations risque de le rendre las, ce 
qui détériorera son étude et son service divin 
en général.

Par ailleurs, le fait d’œuvrer pour autrui peut 
aider la personne à s’élever dans son propre 
service divin. Cette idée se retrouve concernant 
l’étude de la Torah ; la Guémara (Makot 10a, 
Ta’anit 7a) raconte que Rabbi dit : "J’ai appris 
beaucoup de Torah de mes maîtres, davantage 
de mes amis, et c’est de mes disciples que je me 
suis instruit le plus." Quand on doit enseigner 
quelque chose, on ressent en effet le besoin 

de clarifier son étude. Les disciples forcent le 
maître à mieux comprendre le passage étudié 
et celui-ci est motivé à connaître le sujet de 
manière plus précise.

S’élever avec les autres

Le Steipler mettait souvent l’accent sur ce 
point. Un Avrekh qui ne réussissait pas dans 
son étude lui demanda s’il devait rester au 
Kollel ou se mettre à enseigner. Le Rav lui 
répondit qu’auparavant, tout le monde voulait 
enseigner et seul celui qui ne parvenait pas 
à trouver un emploi dans l’enseignement 
continuait d’étudier au Kollel. "Chaque Gadol 
des générations passées grandit énormément 
des cours qu’il dispensait", dit-il. Le Steipler 
conseilla à un autre Avrekh de donner un cours 
en Yéchiva Kétana et affirma que lorsqu’on 
enseigne un certain passage, c’est comme si on 
l’avait étudié vingt fois. Il déclara : "Je sais, par 
expérience, que ce que j’ai étudié seul, je l’ai 
oublié, mais ce que j’ai enseigné à d’autres, je 
m’en souviens encore aujourd’hui."

Rav Its’hak Berkovits ajoute qu’en plus 
d’améliorer sa propre étude, le fait d’apporter 
aux autres motive l’individu et le stimule au 
niveau spirituel. C’est peut-être parce que, 
comme nous l’avons précisé plus haut, l’homme 
a un besoin naturel de partager et de se lier aux 
autres.

L’explication du Méchekh ’Hokhma ne limite 
pas ses éloges à ceux qui enseignent la Torah, 
mais loue aussi ceux qui sont impliqués dans 
les besoins communautaires. Ceci empêche 
l’individu de perdre son enthousiasme et lui 
donne plus de forces dans sa progression 
spirituelle.

Inutile de préciser que les manières de mettre 
en pratique cette leçon  varient selon les 
personnes, et chacun doit discerner la voie qui 
lui est propre, en se faisant guider par un Rav. 
De manière générale, ce principe se vérifie – 
celui qui agit plus pour les autres que pour lui-
même s’élève davantage.

Rav Yehonathan Gefen



17

SHABATIK

QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’ea
u

sa
lé

e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA

1

N°346

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Noa’h 5784

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nombre et d’un adjectif (ex : les trois rigolos) 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Rible ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Anssieu ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1  : 

> Théo > Cécile

Enigme 2  : 

QUIZ PARACHA3

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Combien d’années Noa’h a-t-il vécues avant le déluge ?
> Noa’h a vécu 600 ans avant le déluge.

• Combien de jours et de nuits a duré le déluge ?
> Le déluge a duré 40 jours et 40 nuits.

• Quelle était la signification du corbeau revenant à 
l’arche ?

> Le corbeau n’est pas revenu à l’arche, ce 
qui indiquait que les eaux n’avaient pas encore 
suffisamment diminué.

• Comment Noa’h a-t-il su que les eaux avaient diminué 
?

> Noa’h a su que les eaux avaient diminué lorsque 
la colombe lui a rapporté une feuille d’olivier.

• Quelle a été la première chose que Noa’h a faite après 
avoir quitté l’arche ?

> Après avoir quitté l’arche, la première chose 
que Noa’h a faite était d’offrir des sacrifices à D.ieu.

• Quel pacte D.ieu a-t-il fait avec Noa’h après le déluge ?

> Après le déluge, D.ieu a fait une alliance avec 
Noa’h, promettant de ne plus jamais détruire la terre 
par un déluge.

• Quel événement majeur suit le récit du déluge dans la 
Paracha ?

> Après la Paracha Noa’h, l’histoire de la tour de 
Babel est racontée dans la Paracha.

• Quel était le signe de l’alliance entre D.ieu et Noa’h 
après le Déluge ?

> Le signe de l’alliance était l’arc-en-ciel, que 
Hachem a placé dans le ciel pour symboliser qu’Il ne 
détruirait plus la terre par un Déluge.

• Comment D.ieu a-t-Il interrompu la construction de la 
Tour de Babel ?

> Dieu a interrompu sa construction en rendant 
inintelligible la langue de ceux qui la construisaient, 
ce qui a entraîné leur division.
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SHA TIKBA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez des objets 
qui commencent 
par un “A”

Citez des

légumes verts

Quelles sont 
les couleurs de 
voiture les plus 
rares ?

4

Aspirateur

Assiette

Ampoule

Automobile

Avion

Haricots verts

Epinards

Pois

Concombres

Courgettes

Violet

Rose

Jaune

Orange

Vert

légumes verts

Orange

Vert

Lulu lit la lettre lue à Lille et Lola alla a� lilas
Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase

•  Plus ou moins : Quel âge avait Noa’h le jour de son mariage ? 
(répondre par “plus” ou “moins”. 7 tentatives permises.)

> 498 ans.

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises 
autour de la table.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de 
la table. Le participant revient et doit deviner quels objets ont été 
retirés en moins d’une minute.

•  Qui suis-je ? Je fais grossir mais je ne change pas le poids.
> La loupe.

•  Question : Quelle est la particularité des femmes des 3 fils de 
Noa’h  ?

> Elles sont sœurs. Ce sont les filles de Métouchélakh.

•  Question rigolote : Qui a des dents noires et blanches et fait de 

la musique ?

> Un piano.

•  Record : Le 23 décembre 2019, des élèves de l’école primaire de 

Chaoyang, située à Pékin, en Chine, ont chacun résolu un Rubik’s 

Cube avec une seule main. Combien étaient-ils ? (répondre par 

“plus” ou “moins”. 7 tentatives permises.)

> 610.

•  La liste : Cite 10 prénoms qui commencent par la lettre ‘B”

> Babette, Baptiste, Barak, Bernard, Bernadette, Barnabé, 

Bella, Béatrice, Bénédicte, Benjamin, Benoît, Benny, Betty, Brad, 

Boris, Brandon, Bruce…

SHABATIK
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SHA TIKBA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez des objets 
qui commencent 
par un “A”

Citez des

légumes verts

Quelles sont 
les couleurs de 
voiture les plus 
rares ?

4

Aspirateur

Assiette

Ampoule

Automobile

Avion

Haricots verts

Epinards

Pois

Concombres

Courgettes

Violet

Rose

Jaune

Orange

Vert

Lulu lit la lettre lue à Lille et Lola alla a� lilas
Répète sans te tromper, 5 fois, la phrase

•  Plus ou moins : Quel âge avait Noa’h le jour de son mariage ? 
(répondre par “plus” ou “moins”. 7 tentatives permises.)

> 498 ans.

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes assises 
autour de la table.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets de 
la table. Le participant revient et doit deviner quels objets ont été 
retirés en moins d’une minute.

•  Qui suis-je ? Je fais grossir mais je ne change pas le poids.
> La loupe.

•  Question : Quelle est la particularité des femmes des 3 fils de 
Noa’h  ?

> Elles sont sœurs. Ce sont les filles de Métouchélakh.

•  Question rigolote : Qui a des dents noires et blanches et fait de 

la musique ?

> Un piano.

•  Record : Le 23 décembre 2019, des élèves de l’école primaire de 

Chaoyang, située à Pékin, en Chine, ont chacun résolu un Rubik’s 

Cube avec une seule main. Combien étaient-ils ? (répondre par 

“plus” ou “moins”. 7 tentatives permises.)

> 610.

•  La liste : Cite 10 prénoms qui commencent par la lettre ‘B”

> Babette, Baptiste, Barak, Bernard, Bernadette, Barnabé, 

Bella, Béatrice, Bénédicte, Benjamin, Benoît, Benny, Betty, Brad, 

Boris, Brandon, Bruce…

3

SHA TIKBASHA TIKBA
3

Quel nombre lorsqu’on le divise par 

lui-même donne son double ? 

Combien ont-ils joué de parties ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Tom et David ont l’habitude de jouer 

ensemble au tennis le dimanche matin. 

Mais voilà que cette fois ils décident de 

parier sur les matchs qu’ils vont faire. Un 

match gagné = 1 euro.

Au bout de deux heures, ils sont fatigués 

et arrêtent. Tom a gagné trois parties et 

David 5 euros.

Réponse : 

(pour les petits)

Reponse : 0.5 car 0.5/0.5 = 1.

Reponse : 11 (Tom a gagné 3 parties et David a gagné 

5 parties de plus que Tom soit 8 : 8+3=11)

C’est le jour de la paie : 

La poule reçoit 8 €, l’abeille reçoit 28 €, l’araignée en reçoit 32.

Combien reçoit le chien ?

16 € (4 € par patte).
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LE TEXTE À TROUS1
La tour de Babel

Il fut un temps, après le tremblement de terre (déluge) qui avait balayé la terre, où les descendants de Noa’h se rassemblèrent dans une plaine fertile. Ils 
partageaient une langue et une culture communes, et ils avaient un désir profond de laisser leur marque dans le monde. C’est ainsi qu’ils décidèrent de 
construire un bateau (une tour) qui atteindrait le ciel lui-même. Les gens étaient animés par un mélange d’ambition, de fierté et de curiosité. Chaque jour, 
ils travaillaient ensemble, empilant les briques avec soin et précision, faisant monter la tour de plus en plus haut.

À mesure que la tour s’élevait, leur confiance grandissait. Ils se disaient : “Nous allons construire une tour qui atteindra les cieux, et ainsi nous serons 
célèbres dans le monde entier.” Ils avaient l’intention de montrer leur puissance et leur grandeur aux yeux de D.ieu.

Cependant, en voyant leur entreprise audacieuse, D.ieu prit conscience de l’orgueil grandissant des humains. Il se rendit compte que leur quête de gloire 
risquait de les éloigner de la vérité. Dans Sa sagesse, Il décida de les laisser faire (d’intervenir).

Alors qu’ils travaillaient sans relâche, les ouvriers commencèrent à éprouver des difficultés de communication. Soudainement, ils réalisèrent qu’ils ne se 
comprenaient plus les uns les autres. Les mots qui avaient lié leur projet commun se transformèrent en un chaos de sons inintelligibles.

La confusion grandissait, et les groupes se formèrent, chacun ne pouvant plus collaborer efficacement avec les autres. Les ennemis (amis) d’hier devenaient 
des étrangers, et la tour qui avait été un symbole d’unité devenait le témoin d’une division croissante.

Finalement, incapables de poursuivre leur construction, les gens se réunirent (dispersèrent) dans le monde entier, emportant avec eux les fragments de leur 
grand projet inachevé. La tour, autrefois si ambitieuse, resta incomplète, comme un rappel de la fragilité de l’orgueil humain.

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

Lire une première fois le t�te d’une traite, et demander a� participants combien d’erreurs 
ils ont détectées. (  2 points si la réponse est bonne) Puis le relire en attendant  que les 

participants vous arrêtent dès qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).
Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

Il y a 5 erreurs dans le t�te fou.

1. Je suis la femme de Noa’h.
> Naama.

2. Je suis le père de Loth.
> Haran.

3. Je suis le père de Canaan.
> ‘Ham.

4. Je suis le nom de la fenêtre qui se trouvait dans l’Arche.
> Tsoar.

5. Je suis un géant qui a survécu au déluge.
> Og.

6. Je suis le premier oiseau envoyé par Noa’h.
> Le corbeau.

7. Je suis le signe qu’il n’y aura plus de déluge.
> ’arc en ciel.

8. Je suis l’instigateur de la tour de Babel.
> Nimrod.

9. Je suis le père de Mitsrayim.
> ‘Ham.

10. Nous sommes les 3 fils de Noa’h.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne  1 point.

 (Jeu de rapidité.)
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Le Sofer ressent une forte douleur de voir ce juif éloigné prêt à brader ce si bel héritage 
de son grand-père. “Non, ce genre de pratiques n’est pas pour moi. Mais je préfère tout de 

même les vendre plutôt que de les jeter”, répond l’homme nonchalamment…

Par le mérite des Téfilin

Rabbi Mendy est un juif érudit qui habite Bné-
Brak. Il est très actif dans l’agglomération de Tel-
Aviv auprès des jeunes venus de tous horizons, 
intéressés par découvrir leur patrimoine juif.

Un jour, un mois avant la fête de Roch Hachana, 
Rabbi Mendy donne un cours à ses étudiants, et 
il leur indique qu’il y a une Mitsva particulière 
au cours de ce mois : celle de faire vérifier les 
parchemins sacrés que contiennent la Mézouza 
et les Téfilin. Rabbi Mendy en profite pour 
insister sur l’importance de mettre chaque jour 
les Téfilin.

Ce soir, l’un des étudiants présents se décide 
à lui poser une question qu’il a depuis quelque 
temps sur le cœur : “Rabbi Mendy, je n’ai pas 
encore la chance de pouvoir mettre les Téfilin 
tous les jours. Mais je me demande pourquoi 

vous insistez autant sur cette Mitsva. Pourquoi 

les Téfilin plutôt que la Cacheroute, que les 

Tsitsit ou autre ?”

“Des Téfilin… Quel est votre prix ?”

Rabbi Mendy écoute la question, fixe l’étudiant 

attentivement puis dit : “Écoute cette histoire 

et tu comprendras pourquoi les Téfilin sont 

si importants. Un jour, à Bné Brak, un juif 

parfaitement laïque est entré chez un Sofer
(scribe). L’homme tend au Sofer une paire de 

Téfilin, et il lui explique : ‘Mon grand-père est 

décédé récemment, et j’ai trouvé cela dans 

ses affaires. Je voudrais vous les vendre. Quel 

est votre prix ?’ Le Sofer ressent une forte 

douleur de voir ce juif éloigné prêt à brader 

ce si bel héritage de son grand-père. Le Sofer 
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répond : ‘Quel dommage de les vendre ! Il s’agit 
d’un souvenir de votre grand-père et d’un 
héritage religieux exceptionnel ! Pourquoi ne 
les gardez-vous pas ? Vous pourriez peut-être 
les mettre à la mémoire de votre grand-père ?’ 
Mais l'homme répond sans ambages : ‘Non, ce 
genre de pratiques n’est pas pour moi. Mais je 
préfère tout de même les vendre plutôt que de 
les jeter.’ Le Sofer comprend qu’il a affaire à une 
personne sans aucune considération pour les 
Mitsvot et qu’il a tout intérêt à racheter les Téfilin
avant qu’un sort désolant ne leur soit réservé. 
Le Sofer, un homme parfaitement intègre, 
souhaite évaluer la qualité de ces Téfilin. Il 
ouvre les boîtiers et observe attentivement les 
parchemins. ‘Je suis émerveillé par la beauté 
des parchemins et la qualité de l’écriture !’, 
s’exclame-t-il. ‘Ah, oui, mon grand-père était un 
grand rabbin. Mais moi, je n’ai rien à voir avec 
tout cela… Bref, quel est votre prix ?’”

Des Téfilin pour le soldat

”Alors que le Sofer s’apprête à répondre, une 
dame entre à son tour dans l’atelier. Tout 
comme l’homme, son apparence irreligieuse 
dénote fortement avec la population locale. 
‘Bonjour, dit-elle au Sofer, je souhaiterais 
acheter une paire de Téfilin pour mon fils, une 
paire qui le protégerait correctement.’ Face à 
la mine surprise du Sofer, la dame s’explique : 
‘Vous semblez étonné. Laissez-moi vous 
expliquer. Certes, je ne suis pas religieuse. Mais 
ce matin, mon fils, qui est à l’armée, m’a raconté 
quelque chose qui m’a fait réfléchir. Mon fils est 
éclaireur dans l’armée, et sa mission consiste à 
observer le territoire ennemi. Avant d’aller sur 
le terrain de sa mission, un de ses compagnons 
a proposé à trois personnes de sa brigade, ainsi 
qu’à mon fils, de mettre les Téfilin. Mon fils a 
hésité, tandis que ses amis ont tous décliné. 
Gêné de peiner son camarade, mon fils a fini 
par accepter. Le voici donc à mettre les Téfilin 
avec l’aide de son ami. Ses compagnons quant 
à eux continuent d’avancer afin de démarrer 
l’observation. Pendant ce temps, mon fils récite 
le Chéma’ Israël paré des Téfilin, et une distance 
de plusieurs mètres se crée entre lui et ses 

amis. Quelques instants plus tard, alors que 
mon fils finit sa courte prière et rend les Téfilin à 
son camarade, il entend plusieurs détonations 
d’armes à feu. Ses amis sont la cible d’un tireur 
isolé. Il les aperçoit blessés, au sol. Mon fils 
dégaine son fusil d’assaut et abat le terroriste. 
Après avoir sécurisé la zone avec son camarade 
qui l’avait aidé à mettre les Téfilin, il appelle 
immédiatement les secours. Une ambulance 
militaire arrive rapidement et prend en charge 
ses camarades. Mon fils est resté là, bouleversé, 
en constatant qu’aucun éclat ne l’avait atteint, 
qu’il n’avait pas la moindre égratignure. Il a 
rapidement réalisé que s’il n’avait pas mis 
les Téfilin quelques instants plus tôt, il serait 
certainement dans l’ambulance à cette heure-
ci… Après m’avoir raconté cette histoire, il m’a 
annoncé qu’il a décidé d’accomplir la Mitsva
des Téfilin chaque jour. C’est pourquoi je suis 
ici.’”

Rendez-moi mes Téfilin !

”Emerveillé par l’histoire, le Sofer dirige son 
regard vers l’homme venu vendre les Téfilin de 
son grand-père. Celui-ci s’exclame : ‘Rendez-
moi mes Téfilin ! Je les mettrai, afin d’être moi 
aussi protégé !’”

Au terme de son récit, Rabbi Mendy se tourne 
vers son élève : “Voilà mon cher élève, c’est 
cette histoire qui m’a fait apprécier autant 
la Mitsva des Téfilin. Mais…”, poursuit Rabbi 
Mendy, “il y a une autre raison pour laquelle 
cette histoire m’a tant touché. Car l’homme qui 
voulait vendre les Téfilin de son grand-père… 
C’était moi !” 

Les étudiants ont peine à croire au récit de 
leur Rav. S’ils savaient que celui-ci avait fait 
Téchouva, ils ignoraient qu’il revenait d’aussi 
loin ! 

Tel est le mérite de nos aïeux, à même de 
nous protéger en temps d’adversité, eux qui 
implorent Hachem pour qu’Il nous rapproche 
de Lui. Et la Mitsva des Téfilin, si chère aux yeux 
du Créateur, constitue quant à elle l’une des 
plus puissantes protections pour notre peuple, 
en temps de guerre comme en temps de paix !



Que soit Ta volonté, Hachem notre D.ieu et le D.ieu de nos ancêtres, 
de nous combler de miséricorde, nous et tout Ton peuple Israël. 
Protège-nous et sauve-nous de la main de nos ennemis et de 
ceux qui nous haïssent, et détruis leurs mauvaises intentions. Ne 
laisse pas leurs plans réussir, et que leurs mains ne puissent pas 
nous nuire. Comme il est écrit : ‘Ils ont projeté des complots, 
mais ils ne réussiront pas.’ Et comme il est dit : ‘Hachem annule 
le conseil des nations, Il contrecarre les projets des peuples.’ 
Que leur propre épée s’enfonce dans leur cœur, et que leurs arcs 
soient brisés.

S’il te plaît, Hachem, fais briller Ta miséricorde sur nous et sur tout 
Ton peuple Israël. Lève-Toi maintenant de Ton trône de jugement, 
et siège sur le trône de miséricorde. Passe au-dessus de la stricte 
justice en notre faveur, et annule tous les décrets difficiles et 
mauvais contre nous. Prononce plutôt des décrets favorables, 
des décrets de salut et de réconfort, à cause de Ta miséricorde. 
Désavoue le décret de notre jugement, et que nos mérites soient 
reconnus devant Toi.

"Lève-Toi pour nous secourir, et rachète-nous pour l’amour de 
Ta bonté."

S’il te plaît, Hachem, veille et protège Tes serviteurs, le troupeau de 
Ton pâturage, les soldats des Forces de Défense d’Israël. Libère-les 
du piège qui les menace, et que le mal ne les atteigne pas. Que 
le malheur ne s’approche pas de leurs tentes. Sauve-les de toutes 
sortes de calamités et de détresses qui menacent de survenir 
dans le monde. Envoie la guérison complète à tous les malades 
de Ton peuple Israël. Écoute notre supplication, car Tu entends la 
prière de chaque bouche. Béni soit Celui qui écoute la prière. Que 
les paroles de ma bouche et les méditations de mon cœur soient 
agréables devant Toi, Hachem, mon Rocher et mon Rédempteur.

"Hachem donnera la force à Son peuple, Hachem bénira Son 
peuple avec la paix."
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Depuis le 7 octobre 2023, Israël a subitement été plongé dans une guerre l’opposant à 
des ennemis impitoyables. Fidèle à sa mission au service de la communauté, Torah-Box a 

immédiatement mobilisé ses équipes. Petit tour d’horizon des actions menées sur 
le terrain.

Israël en guerre : Torah-Box sur tous les fronts 
pour soutenir nos soldats et nos civils

7 octobre 2023 : c’est en pleine fête de Sim’hat 
Torah qui coïncide cette année avec Chabbath 
qu’Israël est attaqué par 2500 terroristes 
palestiniens qui sèment terreur et destruction 
sur leur passage.

Dès l’issue de Chabbath et alors même qu’une 
partie de l’équipe est encore dans la fête, 
Torah-Box se mobilise afin d’apporter une 
réponse concrète aux innombrables besoins 
qui émergent au sein de la communauté juive 

francophone. Sur le front auprès des soldats, 
à l’arrière auprès des familles endeuillées 
ou exposées aux tirs de missiles incessants 
ou encore sur le net, Torah-Box s’est engagé 
à fournir matériel, réconfort, solutions 
d’hébergement, infos fiables et non-anxiogènes
et messages d’encouragements par tous les 
canaux possibles.

Petit tour d’horizon non exhaustif des actions 
concrètes menées sur le terrain.
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Du monde entier, les Juifs francophones nous ont envoyé des messages, 
exprimant leur souhait de donner du mérite à leur peuple exposé au danger 
ainsi qu’aux soldats sur le front. Pour répondre à cette demande, Torah-
Box a mis en place un dispositif permettant de parrainer spirituellement un 
soldat en récitant un chapitre des psaumes et une Michna pour garantir sa 
protection. Des milliers de personnes se sont déjà engagées.

Pour participer : www.torah-box.com/jeprotege1soldat

Je soutiens 1 soldat

Magazine I n°249

Je protège 1 soldat

Avec la mobilisation record de 300.000 
soldats, appelés sur le front en plein Chabbath, 
des soucis au niveau de l’approvisionnement 
se sont rapidement fait jour. Matériel militaire 
et denrées peinent à être acheminés sur les 
campements érigés hâtivement près du front.

L’équipe de Torah-Box composée de l’Admour 
d’Ungvar, de Rav Nissim Haddad, de Rav 
Eliahou Uzan et de Jonathan Berdah sillonne 
depuis le début des affrontements les bases 
militaires aux alentours de Gaza, de 
‘Hévron et de Ramallah pour assurer aux 
soldats équipements manquants, repas 
gourmands, vêtements chauds, etc.

De plus, depuis le début de la 
guerre, on constate un éveil 

spirituel sans précédent chez ces 
soldats : ils sont des dizaines à exprimer 

leur souhait d’observer le Chabbath, 
de mettre les Téfilin, de porter la Kippa
ou encore les Tsitsit. Répondant à leur 

demande, Torah-Box a ainsi distribué des 
dizaines de paires de Téfilin, des centaines 
de Talith Katan, des milliers de sourires et 
de paroles d’encouragement à ces soldats 

exposés au danger. 

Des vidéos particulièrement émouvantes 
de remerciement fusent, le soutien 
matériel et le réconfort sont réels ! 

Pour participer, rendez-vous sur site 
www.torah-box.com/solidarite-soldats
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Soutenez le Sud d’Israël
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Plus besoin de présenter le projet de visite 
aux malades, au cours duquel des équipes 

de bénévoles Torah-Box se rendent chaque 
vendredi dans les hôpitaux israéliens, 

apportant sourires, réconfort et cadeaux. 

Avec le déclenchement de la guerre et son 
cortège de blessés, nos équipes se sont 

surmobilisées pour assurer une présence 
quasi-quotidienne dans les hôpitaux de 

Jérusalem, Achkélon, Natanya, 
Achdod et ‘Hadéra. 

Visites aux blessés dans 
les hôpitaux d’Israël

Les populations du Sud, dont de nombreux 

francophones, font face à des tirs de 

missiles incessants, ce qui les condamne au 

confinement, à l’impossibilité de se ravitailler, 

au chômage, sans parler de la peur et des 

séquelles psychologiques. 

Se rendant sur le terrain, notamment à 

Achkélon, notre équipe a fourni à quelque 

400 personnes des colis alimentaires, des 

produits pour bébés, etc. 

Participez à l’adresse : 

www.torah-box.com/solidarite

Des centaines d’hommes, de femmes 
et d’enfants bénéficient ainsi de ces 
visites, toujours accompagnées de 
musique et de cadeaux !
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TORAH-BOX SUR TOUS LES FRONTS

Les messages de parents rongés par l’inquiétude ou désemparés face 
aux questions de leurs enfants ne cessent d’affluer vers nous. 

Pour répondre à la détresse psychologique, Torah-Box a élargi sa ligne 
d’écoute thérapeutique en la dédiant au soutien psychologique en 
temps de guerre. 

Pour un service anonyme et gratuit assurés par des coachs et des 
professionnels, composez le 01.80.20.5000 (depuis la France) ou le 
02.37.41.515 (depuis Israël), puis appuyez sur 7.

Face au déferlement d’informations continues, anxiogènes, 
confuses et parfois fausses, Torah-Box a mis en place un bulletin 

d’information quotidien et en vidéo 
sur les développements des dernières 24h. 

Des infos fiables et concises assorties de messages 
de Rabbanim et de miracles observés sur le terrain. 

Retrouvez chaque jour notre bulletin sur : 
www.torah-box.com/guerre

La ligne d’écoute au service du public

L’info essentielle, fiable et non-anxiogène

Elyssia Boukobza
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COUPLECOUPLE

FAMILLEFAMILLE

FEMMESFEMMESFEMMESFEMMES

FAMILLE

ÉDUCATION

ÉDUCATION

L’inquiétude des adultes peut aussi se communiquer aux enfants. 
Comment les préserver des angoisses liées à cette guerre ? Voici 
quelques conseils qui aideront à gérer une situation difficile, à 

maintenir la force mentale de vos enfants et à prévenir l’anxiété.

Parler de la guerre aux enfants

Israël est en guerre. Parents, il va s’agir 
de dominer vos émotions pour éviter de 
transmettre vos propres angoisses et conserver 
un environnement calme au sein du foyer.

Parlez aux enfants sur un ton calme, même si 
les mots sont difficiles, ils sentiront alors que 
c’est une situation que vous pouvez gérer et 
que vous contenez la réalité douloureuse. 
Avant de leur parler et de les tenir au courant 
de la situation, entrez dans une pièce, respirez 
profondément, et essayez de planifier comment 
organiser la situation pour les enfants.

Être à l’écoute de vos enfants

Si un enfant pose une question, il est nécessaire 
de lui répondre. Nier les événements et 
l’inquiétude ne ferait que renforcer son 
anxiété. La peur est un mécanisme de défense, 
elle vise à prévenir un individu d’un danger, 
et ainsi l’éviter. Chez les enfants, comme chez 
les adultes, elle est normale et signe de bonne 
santé. 

Les parents sont parfois réticents, mais la 
meilleure façon d’aider les enfants à surmonter 
leurs peurs et leurs angoisses est de les 
encourager à les exprimer. Le cerveau créatif 

des enfants peut conduire à de graves anxiétés, 
aussi vous devez expliquer calmement par 
exemple que la sirène, avec son bruit effroyable, 
est là pour prévenir du danger.

Cette attitude va cadrer leur peur. Même si la 
réalité est effrayante, l’imagination peut l’être 
encore davantage. Vous pouvez aussi anticiper : 
si vous avez peur qu’une alarme retentisse 
dans votre région la nuit, ne laissez pas l’alarme 
surprendre vos enfants, mais préparez-les d’un 
ton calme à la possibilité qu’une alarme se 
déclenche également dans la nuit.

Le pouvoir des mots

Des mots comme guerre, terroristes, 
prisonniers, assassinés, missiles créent des 
images troublantes dans notre cerveau, parfois 
même plus que la réalité.

Les adultes doivent utiliser des mots simples, 
adaptés en fonction de l’âge, de la maturité et du 
questionnement de l’enfant. On simplifie pour 
les petits qui ne peuvent pas tout saisir et on 
est plus explicite avec les plus grands. Souvent 
ce n’est pas la situation qui crée la peur mais 
les commentaires autour : on n’évitera donc de 
rentrer dans les détails.
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Moins de médias, plus de complicité

Les images de guerre diffusées en boucle par 

les médias s’adressent à un public adulte. Elles 

sont nocives pour les enfants et même pour 

les adultes. Il est souhaitable de limiter, voire 

d’interdire l’accès aux enfants à ces images. 

Il ne s’agit pas de cacher ce qui se passe, 

mais d’occulter les détails qui ne sont pas 

nécessaires.

Abritez-vous et remplacez le sentiment de 

peur par une expérience positive. Cela peut 

ressembler à une évasion de la réalité. Essayez 

de leur montrer par exemple le côté agréable 

de dormir ensemble dans la pièce sécurisée et 

de pouvoir faire des câlins à maman. Le câlin 

est une chose qui guérit !

S’attacher à la réalité

Certes "Si L’Éternel ne garde pas une ville, c’est 

en vain que la sentinelle veille avec soin", mais 

il est important de saisir la réalité. Expliquez 

à vos enfants le fait que même si nos ennemis 

peuvent nuire aux Juifs, D.ieu nous protège et 

nous sommes plus forts qu’eux. En général, les 

missiles sont empêchés de pénétrer grâce aux 

systèmes de défense. Nous sommes sûrs du 

salut de D.ieu et dans Son amour pour nous, 

Il nous a donné des chars, des avions et des 

connexions internationales bien meilleures 

que ceux de nos ennemis.

Connectez vos enfants à des actions concrètes. 

Agir, c’est reprendre le dessus sur ses émotions. 

Demandez-leur de ranger leur chambre ou 

d’aider leur petit frère à enfiler son pyjama. 

Si vous vous réveillez au son d’une alarme, 

demandez aux enfants d’effectuer des actions 

même si vous n’avez pas besoin de leur aide : 

l’un apporte l’eau, un autre des jeux, etc. Les 

actions les aideront à s’en tenir à la réalité au 

lieu de creuser dans le monde de l’imagination. 

Cette approche aide les enfants à transformer 

leur impression d’impuissance en sentiment de 

pouvoir faire quelque chose.

Maintenir autant que possible la routine

La routine apporte stabilité et sécurité aux 

enfants et doit être préservée en temps de 

guerre. 

Elle s’organise autour des repas préparés et 

pris ensemble, des discussions, des jeux, de 

lecture de psaumes et de câlins.

Toutes les prières sont utiles, celles des 

enfants en particulier. Mais veillez à ce qu’ils 

ne ressentent pas que le monde repose 

uniquement sur leurs maigres épaules. Assurez-

vous qu’ils récitent des Téhilim avec confiance 

en Hachem - et non par anxiété.

Nous aimerions tous vivre des jours plus sereins, 

mais si vous parvenez à apprendre aux enfants 

à gérer la situation - ils seront beaucoup plus 

forts. Ils sauront qu’ils seront aussi capables à 

l’avenir de faire face à des situations difficiles 

avec calme et confiance en Hachem !

Chochana Sebag
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Pose ta question, un rabbin répond !

Guerre en Israël : peut-on fêter un henné ?
Doit-on maintenir une fête de fiançailles avec musique, danses et henné au vu de la 
situation en Erets ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Si les danses sont séparées et qu’il y a une Mé’hitsa dans la salle, du début à la fin de 
la soirée, cela est permis. Durant le repas, une personne prononcera des paroles de 

Torah. Le volume de la musique ne dépassera pas un certain taux de décibels.

Guerre en Israël : quels Téhilim lire ?
Quels sont les psaumes qu’il est conseillé de dire ces jours-ci, en période de guerre ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Dès réception de cette réponse, lisez depuis le Téhilim 91 jusqu’à Téhilim 150. Ensuite, 
tous les jours, dix Téhilim après avoir récité les psaumes 20, 86, 91, 121, 130, 142, 

147 et 149. Durant ces jours, on réservera un temps pour réfléchir comment faire disparaître la 
différence entre ce que l’on est et ce que l’on doit être. Pour la traduction des Téhilim, rendez-vous 
sur ce lien : www.torah-box.com/torah-pdf/ketouvim/psaumes/

Arc-en-ciel, mauvais signe ?
Est-ce que l’arc-en-ciel est un bon ou un mauvais présage quand il apparaît ?

Réponse de Rav Avraham Garcia

Nous constatons des propos de nos sages (Maharcha sur ‘Haguiga 14b) que l’arc-en-ciel 
est un signe de malédiction potentielle. 

Le ‘Hida dons son livre ‘Hokhmat Anéha (Parachat Noa’h note 13) nous explique que ce signe, 
qui symbolise l’arc à flèche, est une arme de guerre, mais qu’à la place de la diriger vers nous, 
‘Has Véchalom, Hakadoch Baroukh Hou, dans Sa bonté, la retourne vers Lui-même. Il y a aussi 
l’image d’un homme qui serait en train de diriger son arc vers Hachem, ‘Has Véchalom, par son 
comportement négatif. Et nous retrouvons cette explication dans les commentaires Parachat Noa’h 
sur place (Sforno, Alcheikh Hakadoch, etc.). Il y a donc d’un côté un mauvais signe, mais d’un autre, 
une bonne chose, c’est qu’Hakadoch Baroukh Hou a pitié de nous. 

C’est peut-être là l’explication d’une grande discussion parmi les décisionnaires, à savoir est-ce que 
l’on peut informer son prochain qu’il y a un arc-en-ciel afin que ce dernier récite la Brakha. Le ‘Hayé 
Adam (64-4), rapporté dans le Michna Broura (229-1), ainsi que le Kaf Ha’haïm, nous demandent de 
ne pas le faire (car c’est un mauvais signe). 

Par contre, le Brit Kéhouna (Ma’arékhèt Kouf-3) n’est pas de cet avis car il y a, à travers cet arc, le 
témoignage de la bonté d’Hachem, et cet avis est rapporté dans la Halakha dans le livre Ma’assé 
Nissim (vol. 2, 97). 

Ainsi, le Rav Its’hak Yossef dans le Yalkout Yossef (vol. 3), nous rapporte quelques preuves à ce sujet 
et permet d’annoncer à son prochain qu’il y a un arc-en-ciel.
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Une équipe de Rabbanim répond à vos questions (halakha, judaïsme) 
du matin au soir, selon vos coutumes :

01.80.20.5000 02.37.41.515 +33 6 24 44 66 07

Cacheroute · Pureté familiale · Chabbath · Limoud · Deuil · Téchouva · Mariage · Yom Tov · Couple · Travail · etc...

www.torah-box.com/question

La femme de Noa’h
Comment s’appelle la femme de Noah ?

Réponse de Binyamin Benhamou

Dans le Midrach Béréchit Rabba (23,3) il nous est révélé que la femme de Noa’h (Noé) 
est Na’ama, la fille de Lémèkh & Tsila ou encore la sœur de Touval-Kayin. Rabbi Abba 

bar Kahana pose la question : "Pourquoi se nomme-t-elle Na’ama (agréable) ?" Et de répondre : 
"car elle faisait des Ma’assim Né’imim (des actions agréables, plaisantes)."

Guerre en Israël : devons-nous repartir en France ?
Avec tout ce qu’il se passe en Israël, je pense à partir le temps que ça se calme dans le 
sud de La France avec ma famille, et au moins je fais également profiter mes parents de 
mes enfants.

Cependant, je n’arrive pas à franchir le pas, je me dis que si Machia’h arrive, dans ce cas-
là, comment ça se passe si nous ne sommes pas en Israël ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

1. Si votre intention est de fuir un danger, il faut rester là où vous êtes, car il n’y a pas 
un endroit plus sûr qu’Israël (Dévarim 11, 12).

2. Si votre intention n’est pas de fuir un danger mais de retrouver un peu de calme ou de prendre 
un peu de repos, vous pouvez voyager si aucun endroit en Israël ne peut vous apporter ce repos 
tant recherché.

Guerre en Israël : peut-on aider avec son Ma’asser ?
Est-ce que je peux prendre de mon Ma’asser pour faire un don pour les soldats ou autre 
appel aux dons visant à soutenir les habitants du Sud d’Israël ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Oui, c’est absolument possible même s’il s’agit de personnes ayant les moyens ou de 
l’argent en banque ; étant donné qu’en ce moment (octobre 2023), nombreux sont 

ceux qui ont le statut de «personnes en difficulté», là où elles se trouvent (Choul’han ‘Aroukh, Yoré
Dé’a  253, 2 ; Béora’h Tsédaka, p. 71).
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L’amour de la Torah

Rav ‘Hizkiyahou de Shkowski raconte une 
histoire au sujet d’un homme riche américain 
vivant à Ramat Gan qui avait pour habitude de 
donner tous ses prélèvements pour le soutien 
de l’étude de Torah. Le directeur de la Yéchiva
d’Ofakim, Rav Yossef Goldental, se rendit chez 
cet homme dans le but de demander une aide 
financière pour sa Yéchiva. 

Lorsqu’il entra chez l’homme, Rav Yossef 
Goldental lui dit : "J’aimerais vous poser une 
question personnelle qui vous contrariera 
peut-être et qui me fera perdre tout le don que 
j’aurais pu recevoir de vous. Mais malgré cela, 
je souhaiterais vraiment savoir d’où vous vient 
le mérite d’un si grand attachement à la Torah, 
et seulement à la Torah ?"

L’homme lui répondit : "Je suis content que vous 
me posiez la question, cela faisait longtemps 
que je voulais partager cela. Et concernant 
mon don à la Yéchiva, ne vous inquiétez pas, non 
seulement vous ne l’avez pas perdu, mais je le 
doublerai. Voici ce qui arriva :

J’étais enfant lorsque ma mère m’envoya 
étudier à Vilna. Après un voyage agité, j’arrivai 
à la Yéchiva affamé et fatigué. Mais j’arrivai 
après l’heure du dîner. Je m’adressai au 
responsable des repas, mais il me dit qu’il ne 
restait plus rien. J’éclatai en sanglots, il me prit 
en pitié. En fin de compte, il me dit : “Écoute, 
près d’ici habite une femme, une veuve sans le 
sou et mère de nombreux enfants. Elle nous 
demande toujours de lui envoyer des jeunes 
garçons manger chez elle. Nous n’en avons 
jamais envoyé, car en général, il n’y a rien à 
manger chez elle. Essaye d’y aller, mais sache 
que si elle te donne quelque chose à manger, tu 
le prends de la bouche d’orphelins, donc veille 
à ne pas manger beaucoup.” 

La faim me tenaillait, je n’avais pas le choix. Je 
décidai de me rendre à la maison de la veuve, 
en larmes. Je frappai à la porte lorsqu’un jeune 
enfant ouvrit et dit : “Maman, un Talmid ‘Hakham
est là !” Un instant plus tard se tenait autour 
de moi un groupe de petits enfants venus voir 

le “Talmid ‘Hakham”. Je me dis que je n’étais 

peut-être pas le seul ici et qu’ils pensaient à 

quelqu’un d’autre. Je regardai, mais vis qu’ils 

parlaient bien de moi. 

La maman arriva alors et se mit à abonder 

en éloges sur le mérite de recevoir un Talmid 

‘Hakham. En entrant, je vis sur la table des 

assiettes au nombre des personnes présentes, 

avec un peu de nourriture dans chaque 

assiette. La mère prit une assiette vide, la posa 

au centre de la table et déclara : “Les enfants, 

celui d’entre vous qui souhaite que le Talmid 

‘Hakham mange de sa nourriture la déposera 

dans l’assiette !” Instantanément, la situation 

s’inversa : les assiettes autour se vidèrent, et 

celle du milieu fut remplie…

Je commençai à manger tandis que chaque 

enfant me tirait et me disait : “Mange de ce 

morceau, c’est le mien.” J’avais très faim, mais je 

n’avais pas le cœur à manger. Alors ils se mirent 

à pleurer et à gémir : “Pourquoi ne manges-tu 

pas ma nourriture ?”

Lorsque je sortis de chez eux, la veuve et les 

orphelins m’accompagnèrent sans cesser de 

me bénir. Depuis ce jour, on ne m’a plus envoyé 

chez eux. Entre-temps, la Deuxième Guerre 

mondiale éclata et je rentrai chez moi. En fin 

de compte, après des péripéties, j’atterris en 

Amérique, mais je ne peux oublier cette veuve, 

ses enfants et leur amour pour la Torah. Ce 

repas, gravé au plus profond de mon cœur, est 

ce qui m’a permis de donner des millions aux 

institutions de Torah. Tout cela grâce à la veuve 

et à ses orphelins. Ce que j’ai est à eux !"

Rav Its'hak Zilberstein

Pour égayer votre table de Chabbath, 

commandez sans plus attendre les livres Ahat 

Chaalti, volume 1, 2 et 3 au : 02.37.41.515   ou 

www.torah-box.com/editions/
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Difficulté : Facile

Les araïes à l’israélienne !

Réalisation

- Mélangez tous les ingrédients dans un 
grand bol et laissez reposer 20 min.

- Coupez les pitas en deux et garnissez-les 
de viande hachée. La couche de viande ne 
doit pas être trop épaisse afin d’assurer une 
cuisson uniforme.

- Huilez légèrement un barbecue, une 
plancha ou un grille-pain. 

- Une fois la surface bien chaude, faites-y 
rôtir les pitas une à une pendant au moins 
3 min de chaque côté.

- Servez avec de la Té’hina pour savourer les 
araïes à l’israélienne.

Bon appétit !

Murielle Benainous

murielle_delicatesses_

Pour 10 personnes

Temps de préparation : 30 min

Temps de cuisson : 20-30 min 

Les araïes sont des boulettes de viande bien assaisonnées dans une pita et grillées à la 
plancha ou au barbecue ; même un grille-pain fera l’affaire, pour peu que vous en ayez un 

de viande. Servez avec de la Té’hina et des légumes et vous obtenez un délicieux repas pour 
toute la famille !

Ingrédients

 1 kg de viande hachée

 1 oignon coupé en lamelles et revenu dans 

de l’huile

 Persil & coriandre

 2 gousses d’ail émincées

 Sel & poivre

 6 cuil. à soupe d’huile d’olive

 8 pains pitas

 Huile d’olive





Perle de la semaine par

"Le fort assujettit son penchant au moyen de la guerre ; "Le fort assujettit son penchant au moyen de la guerre ; "Le fort assujettit son penchant au moyen de la guerre ; 
le sage, sans la guerre."le sage, sans la guerre."le sage, sans la guerre." (Rabbi Ya'akov Yossef de Polnau)(Rabbi Ya'akov Yossef de Polnau)(Rabbi Ya'akov Yossef de Polnau)




