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RENTRÉE 2024 : OUVERTURE D’UNE KITA ט ET י  (3E ET 2NDE) ב"ה

Un parcours éducatif conçu pour que chaque élève réalise 
pleinement son potentiel pour un avenir épanouissant. 

התורה אוצר OZAR HATORAH

Intègre un 

LYCÉE 
D’EXCELLENCE
au cœur de Jérusalem

INFOS ET INSCRIPTIONS 
M. Nissim BENTSVI
    +972 (0) 58 699 9036 
    +33 (0) 6 06 59 81 81
Téléphone et Whatsapp 

  • סדר לימוד ברמה גבוהה בבוקר
• סדר לימוד (חזרות) בסוף הצהריים

• אולפן אינטנסיבי לעולים חדשים
 • ליווי צמוד לכל תלמיד 

• חינוך בלתי פורמלי בימי חמישי בערב
• ארוחות בוקר וצהריים

 DE LA 3ème

À LA TERMINALE

כיתות ט׳ עד י״ב
סדר לימוד

 ובגרות
(5 יחידות)

Bac Israélien
(5 Yehidot)  

ACCOMPAGNEMENT ET 
SUIVI SCOLAIRE PAR DES 

PROFESSEURS EXIGEANTS 
ET BIENVEILLANTS

OULPAN INTENSIF 
POUR LES OLIM 

RÉCENTS

PETIT DÉJEUNER
ET DÉJEUNER
SUR PLACE

EDUCATION 
INFORMELLE 

LE JEUDI SOIR

Avec l’approbation de :

Rav Yehia Teboul chlita
Av Beit-Din  de Lyon et Région,

Rav Alain Shlomo Senior chlita
Grand Rabbin de Paris 16e, 

Rav Yossef Eliahou chlita
Dayan et Rosh Collel à Jerusalem.

Avec la brakha de Rabbi David Abouhatsira chlita

• SEDER DE LIMOUD DE HAUT NIVEAU 
LE MATIN ET HAZAROT EN FIN D’APRÈS MIDI. 

• BAC ISRAÉLIEN HAUT DE GAMME (5 YEHIDOT)

קודש ברמה אוצר התורה משלבת לימודי
 גבוהה, לצד בגרות ברמת 5 יחידות לימוד.

חווית לימוד מיוחדת ומיצוי היכולת האישית
 של כל תלמיד.
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L'ÉDITO DE LA SEMAINE

Et si on jouait à cache-cache ?
Durant son histoire, le peuple 
hébreu a connu deux types 
de relations différentes avec 
D.ieu : la première claire 
et dévoilée et la seconde, 

opaque et cachée. C’est ainsi que dans les 
temps anciens, le Juif était encadré par des 
prophètes qui lui transmettaient la volonté 
d’Hachem, et le Cohen Gadol, vêtu du pectoral, 
répondait à ses questions capitales. À cette 
époque, des miracles ininterrompus avaient 
lieu dans l’enceinte du Temple et la nature 
constituait le baromètre de la conduite du 
Juif : s’il marchait selon les principes de la 
Torah, il recevait la bénédiction dans toutes 
ses œuvres ; et s’il s’en détournait, les pluies 
s’arrêtaient et la prospérité s’interrompait.

Après la destruction du Premier Temple, la 
prophétie tendra à disparaître, on n’assistera 
plus à des miracles évidents – et ce, même 
après la reconstruction du Second Temple –, 
on ne distinguera plus désormais de 
phénomènes de cause à effet dans la nature. 
En réalité, l’Éternel ne S’est pas retiré de ce 
monde ni n’a changé de peuple, mais Il Se 
cache. Nos Sages désignent cette époque 
comme celle du “visage voilé” de D.ieu. 

La fête de Pourim marque la délivrance 
extraordinaire de tous les Juifs du monde 
avec l’abolition d’un décret d’extermination à 
leur encontre, comme cela est rapporté dans 
la Méguilat Esther. Pourtant, tout au long de 
ce texte biblique, le Nom de D.ieu n’apparaît 
pas. En effet, l’Éternel est bien caché et si on 
ne fait pas l’effort de Le chercher, on risque 
de ne pas déceler Son intervention dans les 
évènements relatés. Pourim vient justement 
nous rappeler que D.ieu, malgré les 
apparences, reste continuellement présent, 
tirant les ficelles de l’Histoire derrière un 
rideau opaque que l’on surnomme le hasard. 

Mais nous pourrions nous interroger : de 
quelle manière pouvons-nous découvrir 
D.ieu s’Il Se cache ? 

Avez-vous joué à cache-cache quand vous 
étiez enfant ? Ce jeu consiste à se cacher 
intelligemment afin qu’un autre joueur essaye 
de nous trouver. La cachette sélectionnée 

est fondamentale car si elle est trop étroite 
ou trop large, le jeu n’a pas d’intérêt car il 
s’avèrera soit trop facile soit trop compliqué. 
Le chercheur va alors utiliser toute son 
imagination et son raisonnement aiguisé afin 
de deviner où peuvent se cacher les autres, 
en éliminant une par une les différentes 
possibilités. De la même manière, D.ieu ne 
Se cache pas pour nous échapper, mais “Se 
tient” de telle manière qu’après des efforts, 
on parvienne à Le découvrir. 

Une autre question, celle-là d’ordre 
théologique, peut nous interpeller : si lorsque 
la Présence de D.ieu était évidente, les Juifs 
se sont malgré tout éloignés de Lui, que 
peut-Il attendre de nous alors qu’aujourd’hui 
on ne Le perçoit que difficilement ? Le Rav 
Arié Kaplan, dans son livre “Si vous étiez 
D.ieu”, répond que lorsque l’Éternel est 
trop manifeste aux yeux de l’homme, ce 
dernier risque d’en être paralysé, car il se 
sent comme contraint d’agir comme D.ieu le 
voudrait. Cette situation peut déboucher sur 
des rébellions et des actes graves, tels que la 
faute du Veau d’or juste après la Révélation 
au mont Sinaï. Mais lorsque l’Éternel Se 
cache, l’homme se sent libre et ce sentiment 
lui permet justement de se rapprocher de 
Lui par une démarche personnelle. C’est 
pourquoi nos Sages nous enseignent qu’à 
l’époque de Mordékhaï et Esther, les Bné 
Israël acceptèrent une nouvelle fois la Torah, 
mais cette fois avec amour.

Depuis les événements du 7 octobre, nous 
nous trouvons “étrangement” face à une 
certaine similitude de situation par rapport 
à celle rapportée dans la Méguilat Esther : 
une menace dont la source provient d’Iran 
– l’ancienne Perse – pèse sur tous les Juifs 
du monde, particulièrement sur ceux d’Erets 
Israël. Mais nous devons prendre conscience 
que D.ieu est totalement présent derrière 
cette situation et que, comme à l’époque de 
Pourim, Il a déjà préparé le salut avant même 
le péril. Que par le mérite de la Émouna et de 
la Téchouva, nous assistions très bientôt à un 
renversement de situation similaire à celui de 
Pourim. Amen !

Rav Daniel Scemama



Aux côtés du Vaad Harabanim

La Campagne  
     de
 Partenariat

Pour tout don de plus de 260 Euros, recevez 
le Shtar Hashoutfout, le contrat de partenariat, 
signé par les Grands de la génération

w w w . v a a d h a r a b a n i m . o r g 

בס"ד

Le Vaad Harbanim agit depuis de nombreuses années afin de soulager les 

personnes dans le besoin, qui souffrent et appellent à l’aide. C’est pourquoi 

nous lançons un appel solennel à tout le peuple juif en Erets Israël et dans 

le monde afin que chacun puisse participer à l’oeuvre du Vaad Harabanim 

dont dépendent des milliers de personnes et qui les sauve de la détresse.

Nous recommandons de

Transmettre à Pourim les Matanot Laevionim au Vaad Harabanim 

qui permet de réaliser la Mitsva avec Hidour, de façon parfaite.

Chaque donateur qui s’associe

à cette campagne est

partenaire
 à part entière de l’œuvre immense

du Vaad Harabanim.

 Ce mérite apporte l’abondance, le succès et l’aide divine dans tous les domaines. 

L’action incomparable du Vaad Harabanim permet à chaque donateur, à ses enfants, et à tous 

les membres de sa famille de bénéficier d’une protection particulière, afin d’être gardé de tout 

mal et de toute maladie. Elle permet d’avoir une aide divine dans tous les domaines de l’existence 

et d’être béni pour la prospérité, de bénéficier de la protection du Ciel, pour le mariage des 

enfants, le bonheur et la santé du corps et de l'esprit.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.
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ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 
פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        
ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  אלפי להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל לרגל  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  בזה כלל  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 
פיקוח נפש ממש.

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 
ויפסקו עליכם בשמים ועל  זיווגים כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.
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Nous recommandons de
Transmettre à Pourim les

Matanot Laevionim
au Vaad Harabanim
qui permet de réaliser la Mitsva avec Hidour, de façon parfaite.

Chaque donateur qui s’associe à cette campagne est partenaire
à part entière de l’œuvre immense du Vaad Harabanim.

 Ce mérite apporte l’abondance, le succès et l’aide divine dans tous les domaines. 

0-800-106-135
w w w . v a a d h a r a b a n i m . o r g 

Envoyez votre don dans l'enveloppe jointe                        Un reçu sera envoyé pour tout don                        Veuillez libeller vos chèques à l'ordre de Vaad haRabanim

Appelez ce numéro pour un don par 
carte de crédit : 0-800-106-135
en Israël: 00. 972.2.501.91.00

+33 7 83 70 35 28
Envoyez votre don à l'un des 
Rabanim de votre région (demandez 
la liste au numéro 0-800-106-135).

Envoyez votre chèque à :
Vaad haRabanim
10, Rue Pavée 75004 Paris

La somme de

Matanot 
Laevyonim

Pour accomplir la Mitsva de 

Matanot Laevyonim de la 

meilleure façon : 14 euros 

(environ 50 chékels) à chaque 

pauvre, soit 28 euros (environ 

100 chékels)
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Le Vaad Harbanim agit depuis de nombreuses années afin de soulager les 

personnes dans le besoin, qui souffrent et appellent à l’aide. C’est pourquoi 

nous lançons un appel solennel à tout le peuple juif en Erets Israël et dans 

le monde afin que chacun puisse participer à l’oeuvre du Vaad Harabanim 

dont dépendent des milliers de personnes et qui les sauve de la détresse.

Nous recommandons de

Transmettre à Pourim les Matanot Laevionim au Vaad Harabanim 

qui permet de réaliser la Mitsva avec Hidour, de façon parfaite.

Chaque donateur qui s’associe

à cette campagne est

partenaire
 à part entière de l’œuvre immense

du Vaad Harabanim.

 Ce mérite apporte l’abondance, le succès et l’aide divine dans tous les domaines. 

L’action incomparable du Vaad Harabanim permet à chaque donateur, à ses enfants, et à tous 

les membres de sa famille de bénéficier d’une protection particulière, afin d’être gardé de tout 

mal et de toute maladie. Elle permet d’avoir une aide divine dans tous les domaines de l’existence 

et d’être béni pour la prospérité, de bénéficier de la protection du Ciel, pour le mariage des 

enfants, le bonheur et la santé du corps et de l'esprit.
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הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 
פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        
ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  אלפי להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל לרגל  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  בזה כלל  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 
פיקוח נפש ממש.

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 
ויפסקו עליכם בשמים ועל  זיווגים כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.

בס"ד        

ערב ר"ה תשפ"ג

תשפ"ג  הנוראים  ימים  הרבנים"  "ועד  של  המגבית  פתיחת  לרגל 

להצלת אלפי משפחות במצוקה בכל רחבי הארץ, באנו בקריאה לכל 

אלפי  אשר  זו  במגבית  להשתתף  לעצמם  חובה  לראות  ישראל  כלל 

בזה  ויש  בזה להצילם ממצוקותיהם  ערי הארץ תלויים  נפשות מכל 

פיקוח נפש ממש.

ובאנו לחזור ולחזק את דעתנו לכל השואלים כי המבקש להדר בצדקה 

יעביר כספי צדקה ומעשר כספים ל"ועד הרבנים" כי ב"ועד הרבנים" 

כל כספי הצדקה במילואם מחולקים בישרות ובנאמנות, ומימינו לא 

ראינו צדקה הגונה ונאמנת כזאת, ורבה זכותה להגן מפני כל צרה. 

וע"כ יש להדר ולהעביר כספי צדקה והוראת קבע מידי חודש ל"ועד 

הרבנים" שמחלקים בקביעות בכל עיר ובכל ישוב ובכל שכונה.

ויפסקו עליכם בשמים ועל  ובזכות הצדקה לועד הרבנים תזכו בדין 

כל ב"ב שנה טובה ומתוקה ותכתבו ותחתמו לחיים טובים ולשלום 

זיווגים  זש"ק,  טובות,  וגזירות  טובה  בפרנסה  ובגשמיות,  ברוחניות 

הגונים ונחת מהצאצאים מתוך בריאות הגוף והנפש.
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Nous recommandons de
Transmettre à Pourim les

Matanot Laevionim
au Vaad Harabanim
qui permet de réaliser la Mitsva avec Hidour, de façon parfaite.

Chaque donateur qui s’associe à cette campagne est partenaire
à part entière de l’œuvre immense du Vaad Harabanim.

 Ce mérite apporte l’abondance, le succès et l’aide divine dans tous les domaines. 

0-800-106-135
w w w . v a a d h a r a b a n i m . o r g 

Envoyez votre don dans l'enveloppe jointe                        Un reçu sera envoyé pour tout don                        Veuillez libeller vos chèques à l'ordre de Vaad haRabanim

Appelez ce numéro pour un don par 
carte de crédit : 0-800-106-135
en Israël: 00. 972.2.501.91.00

+33 7 83 70 35 28
Envoyez votre don à l'un des 
Rabanim de votre région (demandez 
la liste au numéro 0-800-106-135).

Envoyez votre chèque à :
Vaad haRabanim
10, Rue Pavée 75004 Paris

La somme de

Matanot 
Laevyonim

Pour accomplir la Mitsva de 

Matanot Laevyonim de la 

meilleure façon : 14 euros 

(environ 50 chékels) à chaque 

pauvre, soit 28 euros (environ 

100 chékels)



CALENDRIER DE  
LA SEMAINE

Mazal Tov à  
Rav ‘Haïm Mayer  

pour la naissance de son fils

Mazal Tov à  
David Simon  

pour les fiançailles de sa fille

Horaires du Chabbath 

Zmanim du 23 Mars

M
ER

JE
U

D
IM

VE
N

LU
N

M
AR

SA
M

Paris Lyon Marseille Strasbourg

Nets 06:46 06:37 06:36 06:25

Fin du  
Chéma 
(2)

09:51 09:42 09:40 09:30

'Hatsot 12:57 12:47 12:45 12:36

Chkia 19:08 18:57 18:54 18:46

Paris Lyon Marseille Strasbourg

Entrée 18:49 18:38 18:35 18:27

Sortie 19:56 19:43 19:38 19:34

20 Mars
10 Adar II

22 Mars
12 Adar II

24 Mars
14 Adar II

21 Mars
11 Adar II

23 Mars
13 Adar II

25 Mars
15 Adar II

26 Mars
16 Adar II

Daf Hayomi Baba Métsia' 21
Michna Yomit Nédarim 8-5

Limoud au féminin n°165

Daf Hayomi Baba Métsia' 24
Michna Yomit Nédarim 9-4

Limoud au féminin n°168

Daf Hayomi Baba Métsia' 22
Michna Yomit Nédarim 8-7

Limoud au féminin n°166

Daf Hayomi Baba Métsia' 25
Michna Yomit Nédarim 9-6

Limoud au féminin n°169

Daf Hayomi Baba Métsia' 23
Michna Yomit Nédarim 9-2

Limoud au féminin n°167

Daf Hayomi Baba Métsia' 26
Michna Yomit Nédarim 9-8

Limoud au féminin n°170

Daf Hayomi Baba Métsia' 27
Michna Yomit Nédarim 9-10

Limoud au féminin n°171

  Parachat Vayikra

  Chouchan Pourim 

Pourim 

Jeûne d'Esther

Chabbath 
Zakhor
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Aujourd’hui, sous couvert d’amour pour la paix, pour l’équilibre de la planète, y compris 
pour le climat et le bien manger, on déteste l’emblème du contraire, Israël, responsable des 

guerres, des déséquilibres de la planète ou encore de la malbouffe.

L’antisémite "amoureux"

L’antisémitisme est une matière organique, 
parfaitement vivante, intelligente, qui pense, 
réfléchit, se nourrit et qui, comme tout être 
doué de survivance, s’adapte. On pourrait le 
comparer à un liquide vivant, qui prend la forme 
des récipients qui l’hébergent.

Chez les altermondialistes par exemple, 
l’antisémitisme prend le masque du 
capitalisme sauvage et virulent, 
tandis qu’au sein des mondialistes, 
il revêt les apparats de ceux 
qui ne veulent ni se fondre 
ni se diluer au sein d’une 
quelconque instance 
globalisée. Entre les deux 
guerres, les Bolcheviks 
accusaient les Juifs d’être 
capitalistes, ces derniers les 
accusaient d’être à la solde des 
Bolcheviks.

Où qu’il se trouve, le Juif est un 
"contraire".

Depuis plus de 2000 ans, cette haine d’un 
"contraire menaçant" n’a cessé de muter au gré 
des civilisations "hébergeantes" telles Babylone, 
la Perse, Rome ou encore la chrétienté et 
l’Islam…

Désormais, en Occident, devant un appareil 
judiciaire répressif condamnant toute forme 
de haine et de discrimination, après deux mille 
ans de haine proférée conduisant aux pires 
atrocités, l’antisémitisme a de nouveau muté.

Il est passé de la haine à "l’amour".

Aujourd’hui, sous couvert d’amour pour la paix, 
pour l’équilibre de la planète, y compris pour le 
climat et le bien manger, on déteste l’emblème 
du contraire, Israël, responsable des guerres, 
des déséquilibres de la planète ou encore de la 
malbouffe.

Souvenez-vous à l’époque de ce grand défenseur 
de la paysannerie et de l’alimentation saine, qui 

quitta le plateau du Larzac pour aller défendre la 
cause palestinienne à Ramallah. Quel rapport ?

Souvenez-vous aussi de ce magnifique 
documentaire, "La Terre vue du ciel" inspiré 
de l’ouvrage du même nom, qui s’est vendu 
à des milliers d’exemplaires de par le monde. 
Le film proposait, à partir d’une montgolfière, 

des prises de vues extraordinaires des 
plus beaux paysages du monde. 

Une véritable ode à la planète, 
réalisée par un photographe 

à la renommée mondiale, qui 
laissait pantois par des prises 
de vues sublimes de champs 
de blé jaunes d’Afrique, de 

lagons turquoises peuplés 
de flamants roses ou encore 

de déserts inondés d’un soleil 
envoûtant…

Un film chargé de merveilleux et de bons 
sentiments, lorsque tout à coup, alors qu’il n’avait 
aucune prétention à véhiculer un quelconque 
message politique, la caméra venait survoler le 
mur entre Israël et la Judée-Samarie. Qu’est-ce 
que cette prise de vue incongrue signalait-elle 
là ? Que le "méchant Israël", par ses barrières 
et ses "palissades arbitraires", venait polluer et 
rompre l’harmonie et la beauté de la planète. N’y 
avait-il pas possibilité dans ce cas de survoler 
aussi le mur de séparation entre l’Algérie et le 
Maroc, celui entre la Corée du Nord et la Corée 
du Sud, ou entre l’Arabie saoudite et l’Irak ? Non. 
La cible était bien Israël, et par cet habile tour 
de passe-passe, de se faire passer pour des êtres 
remplis d’amour, d’altruisme et de conscience 
du beau, pour détester Israël sans les apparats 
de la haine.

En somme, l’antisémite "avec amour" passe un 
contrat intérieur avec lui-même : "Regardez 
comme je suis soucieux, sensible, rempli 
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d’affection, donc ma cause est forcément 
légitime !" Vient ensuite la mise en scène…

Les antisémites "amoureux" se réunissent dans 
des concerts en se prenant chaleureusement 
par les épaules, ils chantent sous la bannière de 
drapeaux multicolores "Free Palestine", louant 
les vertus de la liberté pour tous les peuples 
(sauf pour Israël), ils dessinent avec leurs mains 
jointes le signe du cœur et continuent d’afficher 
avec toute une panoplie de signaux affectifs 
leur amour des Palestiniens.

Certains pourtant ne connaissent 
absolument rien à l’histoire 
de la région, ni même à 
sa géographie. Lorsqu’ils 
manifestent en Europe ou 
aux Etats-Unis, scandant 
"From the river to te sea !" 
projetant par là de jeter les 
Israéliens depuis le fleuve 
jusqu’à la mer, de récentes 
vidéos montrent ces 
manifestants interrogés ne 
sachant pas de quel fleuve 
ni même de quelle mer il 
s’agit.

Plus étonnant, le 4 mars 
2024 sur une chaîne de TV 
publique, un leadeur de LFI, 
parti d’extrême gauche dont le 
projet d’un Etat palestinien est au 
cœur de toutes ses préoccupations en 
long, en large et en travers, n’a pas su répondre 
en direct à la question de savoir si cet Etat se 
situerait à l’ouest ou à l’est du Jourdain. D’autres 
parmi ces "palestinolâtres" ne savent pas même 
d'où vient l’appellation "Palestine". Le vernis de 
leur "amour" craque de tous les côtés.

Lorsqu’en 2015 a lieu à Yarmouk, en Syrie, 
un véritable massacre de Palestiniens par les 
armées de Daesh au nom du Califat, ceci dans 
une cruauté absolue, l’amour des Palestiniens 
s’est-il subitement étiolé ? Aucune manifestation 
de soutien dans les rues européennes n’est 
signalée, ni de grands titres dans les médias, 
rien. C’est à croire que cet "amour" ne peut 
guère survivre en dehors des frontières d’Israël. 

Aussi, lorsque des Palestiniens sont eux-mêmes 

massacrés par le ‘Hamas, qui les placent en 

boucliers humains sous les bombes, ceinturent 

leurs enfants de charges explosives pour les 

envoyer au cœur de zones à risques, ou tuent 

leurs opposants politiques en les jetant du haut 

de toits d’immeubles, les battements de cœur 

européens pour les Palestiniens ne raisonnent 

guère là non plus.

Idem pour les centaines de milliers 

de morts musulmans, hommes, 

femmes, enfants, vieillards, 

qu’ont provoqués les post 

Printemps arabes en Lybie, 

Irak, Syrie… Ils n’ont 

malheureusement pas éveillé 

la moindre compassion, 

tout simplement car les 

contestataires n’y voient 

pas la main d’Israël.

Le vernis craque de plus 

belle lorsque, au cœur des 

manifestations pour les 

amoureux de la Palestine, on 

finit par scander "Mort aux 

Juifs ! " et tenter d’incendier 

des lieux et des commerces 

juifs.

Au fil des décennies, des siècles et 

des millénaires, le peuple juif s’est muni 

d‘un petit voyant rouge interne qui s’allume dès 

le moindre engouement pour une cause, même 

si celle-ci lui semble lointaine, voire a priori 

positive.

Ma grand-mère bénéficiait de ce petit radar. Dès 

qu’elle voyait des débordements d’amour et de 

solidarité lors de manifestations "antiracistes", 

qu’elle voyait se dresser des chaînes humaines 

souriantes contre le réchauffement climatique, 

s’organiser des marches blanches tout à fait 

pacifistes contre les discriminations, elle avait 

cette interrogation : "Chéri, tu crois que c’est 

bon pour nous ?"

 Ygal Levy

Le vernis craque 
de plus belle 

lorsque, au cœur 
des manifestations 
pour les amoureux 
de la Palestine, on 
finit par scander 

"Mort aux Juifs ! " et 
tenter d’incendier 
des lieux et des 

commerces juifs.

"
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GUIDE DE POURIM

Dans ce guide pratique, découvrez la fête de Pourim dans son ensemble, à travers :

L’histoire de Pourim traverse le temps pour 
nous délivrer de grands messages qui nous 
concernent tous encore aujourd’hui…

Le peuple juif : l’unité à tout prix !

A l’époque de Pourim, le peuple juif était 
dispersé parmi les peuples (suite à un exil 
forcé), et il était aussi éclaté intérieurement, car 
il n’y avait pas d’union entre ses membres. La 
reine Esther, en demandant le rassemblement 
de tous les Juifs, avait compris que c’est en 
retrouvant cette unité que le peuple serait 
sauvé… Ceci est toujours valable de nos jours, 
et c’est en nous rapprochant les uns des autres 
que nous connaîtrons la délivrance éternelle.

Le mal : un moyen pour le bien

Le récit de Pourim nous montre également à quel 
point le décret émis à l’encontre du peuple juif 

s’est finalement retourné contre nos  ennemis ! 

De même, de nos jours, tous les événements 

qui nous semblent mauvais ne sont que des 

moyens de nous donner de la bénédiction. 

Et c’est seulement rétrospectivement que 

nous comprenons le sens des événements 

et la bonté divine à notre égard, parce que 

nous ne pouvons pas entrevoir la finalité des 

événements au moment où ils se déroulent.

Croire en la Providence divine : une 

protection éternelle

Enfin, les Juifs ont connu un déclin de leur foi 

en la Providence divine, ce qui donna à Haman 

la force de menacer leurs vies. Ce n’est qu’après 

avoir reconnu qu’Hachem dirige tout, les 

événements heureux autant que les plus tristes 

ou fâcheux, qu’ils méritèrent d’être sauvés.

Cette année, Pourim sera célébré le samedi 23 mars au soir et le dimanche 24 mars 2024. 
L’équipe Torah-Box vous souhaite une joyeuse fête de Pourim !

L’histoire  
de la fête

Les 
Mitsvot 

Les lois & 
coutumes

Les dates  
& horaires

Samedi 23 mars au soir et dimanche 24 mars 2024
Pourim 5784 - Tout sur la fête

L'histoire de Pourim
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Puissions-nous également aujourd’hui mériter 
de voir la Main d’Hachem dans tout ce qui se 
déroule autour de nous…

Haman, ennemi des Juifs en exil

En l’an 357 avant l’ère vulgaire, les Juifs étaient 
dispersés dans l’Empire perse depuis 70 ans... 
Le 1er Temple avait été détruit et dans leur 
exil, ils commençaient à perdre espoir et à 
oublier leur judaïsme. C’est alors que l’ennemi 
se leva contre eux : Haman, descendant de la 
tribu d’Amalek, décida d’exterminer tous les 
Juifs, sans exception, et tira au sort la date du 
13 Adar... Il obtint un décret qui annonça le 
massacre, de la part du roi de Suse, Assuérus, 
qui avait pour épouse Esther (mais dont il ne 
connaissait pas l’identité juive...).

Le renforcement des Juifs dans leur foi… et la 
victoire !

Mordékhaï, l’oncle d’Esther, se revêtit de cilices, 
couvrit sa tête de cendres et implora tous les 

Juifs de Suse de prier et revenir à la Torah. Il 

demanda à sa nièce d’intervenir auprès du roi, 

mais elle décida d’abord de jeûner durant 3 

jours et exigea des siens d’en faire autant. C’est 

tout le peuple juif qui retourna à la Torah et à ses 

commandements, en implorant la délivrance. 

Puis Esther, au péril de sa vie, révéla au roi sa 

judéité et le complot de Haman. Ce dernier fut 

pendu et le 14 Adar devint, à la place d’un jour 

de deuil, un jour de fête, célébrant la victoire 

des Juifs sur leurs ennemis.

Ce récit (rapporté dans la Méguila d’Esther 

lue pendant la fête) nous rappelle à quel point 

toutes les situations, même les pires décrets, 

peuvent se retourner en notre faveur si nous 

savons nous tourner vers D.ieu d’un cœur 

sincère et fidèle, avec Emouna (foi). Par le mérite 

d’Esther et de Mordékhaï, le peuple Juif put 

ensuite retourner en Israël et y reconstruire le 

Temple…

Suite à l’hôtel West Ashdod: 
Gagnez de l’argent toute 
l’année, profitez jusqu’à 90 
nuits par an.

Spécial investisseur, 
programme en plein centre 
d'Ashdod a 7% de rentabilité. 

(560 000€) (68 000€)(190 000€)

054 63 99 865 
Hagdoud Aivri 5/12, Gan Hayir, 77456 Ashdod

Scannez pour 
contact whatsapp

BombeUNIQUE

Somptueux 4 pièces à 
Ashdod «City » avec terrasse, 
climatisation et parking, prix 
négocié 

780 000 sh
A partir de 

280 000 sh d'apport2 300 000 sh

Coup de fusil 

בס"ד

Dov Uzan

Samedi 23 mars au soir et dimanche 24 mars 2024
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GUIDE DE POURIM

1 Ecouter la Méguila d’Esther  
Samedi 23 mars au soir et 
dimanche 24 mars 2024

Afin de revivre le miracle de 
Pourim, nous écoutons la lecture 

de la Méguila* deux fois : la veille de fête après 
la tombée de la nuit, puis le lendemain en 
journée.

Pendant toute la lecture nous devons rester 
silencieux. Et pour effacer le souvenir de 
Haman, il est de coutume de faire du bruit dès 
que son nom est prononcé (en tapant du pied 
ou en agitant des crécelles... coutume respectée 
scrupuleusement par les enfants !)

* Renseignez-vous sur les horaires de lectures 
organisées dans les synagogues à proximité de 
chez vous.

2 Envoyer des présents (Michloa’h 
Manot) 

Pour nous rappeler l’unité du 
peuple juif et l’importance 
d’exprimer amour et fraternité 

envers notre prochain, nous avons l’obligation 
d’offrir à nos amis des présents. Envoyez 
au moins 2 mets à une 1 personne. Il s’agit 
d’aliments prêts à consommer. 

Exemple : 2 aliments ou 1 aliment + 1 boisson. 
Les hommes donnent aux hommes et les 
femmes aux femmes. Les quantités minimales : 
30 g de mets et 8,6 cl de boisson. Essayez d’en 

donner à des personnes avec qui vous n’êtes 
pas en très bons termes.

3 Donner aux pauvres (Matanot 
Laévyonim) 

Particulièrement ce jour, c’est 
une obligation de soutenir les 
personnes nécessiteuses et 

rappeler ainsi à nos enfants l’importance de 
réjouir le cœur des pauvres ! On fera un don à 
2 pauvres différents, soit directement soit par 
le biais d’organismes de collecte, à condition 
qu’ils transmettent ces sommes le jour de 
Pourim. Le montant minimal est l’équivalent 
d’un repas, soit environ 5 Euros. Mais celui 
qui peut donner avec largesse, DOIT LE FAIRE 
ABSOLUMENT, telle est la coutume et la plus 
grande Mitsva de Pourim.

4 Faire un repas de fête (Michté)

La fête de Pourim est célébrée 
avec une joie indescriptible : 
autour d’un repas spécial 
contenant de la viande, 

en buvant du vin et dans une ambiance 
extrêmement joyeuse (avec chants, danses 
et déguisements...), tant pour les parents que 
pour les enfants ! Idéalement, on commence 
le repas 1h30 avant le coucher du soleil et si 
c’est un vendredi, 1h30 avant la mi-journé. 
(Cf. horaires page 14)

Si l’on est en retard, il faut s’efforcer de faire 
Nétilat Yadaïm avant l’heure du crépuscule.

Les Mitsvot du jour de Pourim
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Lois et coutumes

• Le jeûne d’Esther 
En commémoration des jours de prières et de jeûne que les Juifs ont observés, et 

qui ont permis leur délivrance (cf. horaires page 14).

• Souvenir du demi-Chékel
Nous avons l’habitude de donner de l’argent à la charité ou aux institutions de 
Torah, en souvenir du demi-Chékel offert au Temple. Donnez au moins 7 Euros 
par personne, en disant “Zékher Léma’hatsit Hachékel”. Si possible, donnez bien 
plus, ce don contribuant à réparer nos fautes. Essayez de donner pour votre 
conjoint et vos enfants si vos moyens vous le permettent. Pour donner le Zékher 
Léma'hatsit Hachékel, rendez-vous sur : www.torah-box.com/zekher

Jeudi 21 mars 2024

Samedi 23 mars au soir et dimanche 24 mars 2024

• Les prières spéciales

Dans les prières de la ‘Amida (18 bénédictions) et du Birkat Hamazon (actions de 
grâce après le repas), on ajoute le passage appelé “’Al Hanissim”. Dans la prière du 
matin, une lecture de la Torah spéciale est faite à la synagogue.
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GUIDE DE POURIM

JEÛNE D’ESTHER 
21/3/2024

LECTURE 
MEGUILA SOIR

23/3/2024

SÉOUDAT POURIM  
24/3/2024     Jérusalem : 25/3/2024

Début Fin Après Commencer avant (de préférence)*

Paris 05h16 19h50 19h56 17:40

Lyon 05h12 19h37 19h43 17:30

Marseille 05h14 19h33 19h38 17:30

Nice 05h06 19h25 19h31 17:20

Strasbourg 04h55 19h28 19h34 17:20

Toulouse 05h30 19h49 19h54 17:40

Jérusalem 04h29 18h26 (24/03)18h30 16:20

Tel Aviv-Jaffa 04h31 18h28 18h32 16:20

Ashdod 04h31 18h28 18h32 16:20

Netanya 04h30 18h28 18h31 16:20

Bruxelles 05h03 19h44 19h51 17:30

Montréal 05h26 19h50 19h56 17:40

Genève 05h06 19h32 19h38 17:20

Casablanca 05h18 19h18 19h22 17:15

Los Angeles 05h40 19h41 19h45 17:40

Miami 06h15 20h05 20h08 18:00

New York 05h35 19h48 19h53 17:40

*Si l'on est en retard, il faut s'efforcer de faire Nétilat Yadaïm avant l'heure de la Chki'a.
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1  Passer un examen le jour du jeûne 
d’Esther : permis !

2  Se couper les cheveux : permis !

3  Se doucher : permis sans aucune 
restriction !

4  Écouter de la musique : 
permis mais à éviter 

dans la mesure du possible !

5  Ta’hanounim à Min’ha : 
cette année 5784, 

étant donné que le jeûne 
est devancé au jeudi et n’est 
pas suivi de Pourim, on récite les 
Ta’hanounim à Min’ha.

6  Intervention chirurgicale : permis !

7  Cuisiner pour Chabbath et Pourim le 
jour du Ta’anit Esther : permis !

8  Brossage des dents : permis en faisant 
attention de ne pas avaler de l’eau !

9  Fumer : pas interdit !

10  Médicaments : tous les médicaments 
sont permis (avec un peu d’eau si cela 

est nécessaire pour les avaler).

11  Se rendre au travail : permis. Si on 
est obligé de manger pour travailler 

correctement : on demande un jour de 
congé. Si ce n’est pas envisageable, on 
mange dès que l'on en ressent le besoin.

12  Les Téfilin : on les met le matin durant 
la prière de Cha’harit

13  Maquillage et parfum : permis !

14  Les femmes enceintes (à partir de 
trois mois) et celles qui allaitent ne 

sont pas tenues de jeûner.

15  A partir de 40 jours de gestation, ou 
même auparavant, la femme enceinte 

n’est pas tenue de jeûner si elle ne se sent 
pas bien (faiblesse, nausées, douleurs, etc.) 
ou si elle doit s’occuper des enfants.

16  Dans les 30 jours suivant 
l’accouchement / fausse-

couche : interdit de jeûner.

17  Dans les 24 mois 
suivant la naissance : si 

elle n’allaite pas, elle ne jeûne 
pas si elle se sent faible ou si 

elle doit s’occuper des enfants. 
D’après certains décisionnaires, 

elle ne jeûne pas même si elle se sent 
bien.

18  Les personnes malades : interdit de 
jeûner !

19  Les personnes âgées supportant très 
difficilement le jeûne ne sont pas 

tenues de jeûner.

20  Le ‘Hatan et la Kala dans les 7 jours 
qui suivent le mariage ne jeûnent pas. 

D’après certains : ils doivent jeûner.

21  Brit-Mila : le papa, le Sandak et le 
Mohel ne jeûnent pas.

22  Si on a récité une Brakha pour un 
aliment : on goûte un petit morceau 

et on l’avale.

23  On ajoute le passage ‘Anénou dans 
Chéma’ Kolénou de toutes les prières 

du jeûne. L’officiant le rajoute entre la 
septième (Réé Na Bé’onyénou) et la huitième 
bénédiction (Réfaénou) de la ‘Amida.

Rav Gabriel Dayan

Les particularités du jeûne d'Esther 2024 en un coup d’œil
Cette année, le jeûne d'Esther, censé tomber pendant Chabbath, a été avancé au jeudi 21 

mars, ce qui implique certaines dérogations. Torah-Box vous propose un condensé de ces lois 
valables uniquement cette année. Bon jeûne à toutes et à tous !

HALAKHA
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Pourim : 3 enseignements sur la fête

Le peuple d’Israël a l’habitude de se déguiser 

le jour de Pourim. Intéressons-nous à l’origine 

de cette coutume.

La première raison est la suivante : afin de se 

souvenir de ce qu’il arriva à Vachti. En effet, 

à la demande du roi Assuérus, la reine Vachti 

devait se présenter aux yeux des invités 

durant le repas, mais elle refusa. Entre autres, 

la Guémara explique son refus par le fait que 

Vachti avait subitement contracté la lèpre.

Par la suite, Vachti fut condamnée à mort, ce 

qui permit à Esther de prendre sa place en 

tant que reine. Or, c’est grâce à Esther que le 

peuple juif fut sauvé du décret d’extermination 

dont il était la cible. En souvenir de ce miracle, 

nous nous déguisons.

La seconde raison est qu’une lourde accusation 

reposait sur les Bné Israël car en effet, ils avaient 

profité du repas offert par le roi Assuérus. 

Cela dit, selon la Guémara, ils n’en ont pas 

sincèrement profité. De la même manière 

que cela fut dans un esprit extérieur et non 

intérieur, Hachem a également fait croire au 

peuple d’Israël qu’il allait être exterminé afin 

que les Bné Israël fassent Téchouva.

De même, nous nous déguisons car les 

costumes ne dévoilent pas notre véritable 

intériorité, ils ne dévoilent qu’un aspect 

superficiel, comme la participation des Bné 
Israël au repas d’Assuérus.

Au-delà des Costumes

16

PENSÉE JUIVE

Le Choul’han ‘Aroukh écrit qu’à Pourim, nous 
avons l’obligation de nous enivrer.

Voici une loi bien étrange ! Est-ce l’habitude 
d’un Juif de se saouler ? Et pourquoi 
spécialement à Pourim ? Telle est la question 
du Rav Chmouel Rosobasky.

Pour comprendre, illustrons cela par une 
parabole.

Un sourd et un estropié étaient de bons amis. 
Un jour, le sourd prit son ami sur ses épaules 
afin de sortir se promener. Ils passèrent 
devant une maison où s’échappaient une 
musique agréable et des cris de joies. La fête 
battait son plein ! L’estropié désirait participer 
à la fête afin de se réjouir, mais son ami, étant 
sourd, ne voulait pas y aller. L’estropié lui fit 

alors comprendre qu’il souhaitait entrer dans 
cette maison, et son ami finit par accepter. À 
l’intérieur, les gens mangeaient, dansaient et 
se réjouissaient allégrement. Cependant, le 
sourd restait dans son coin… L’estropié prit 
alors une bouteille de vin et donna à boire au 
sourd jusqu’à le saouler. Le vin fit son effet et 
il se mit à danser de bon cœur…

La fête de Pourim étant un évènement 
extraordinaire et très festif, notre âme désire 
réellement se réjouir. Mais notre corps ne 
comprend pas la raison d’une telle joie et 
refuse de prendre part à la fête.

Ainsi, afin que le corps se réjouisse et que 
l’âme se purifie, nous buvons un peu plus que 
d’habitude pendant Pourim.

Se saouler à Pourim ?
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Un peu d’humour

Une famille invita un voisin le jour de 
Pourim. La maîtresse de maison amena à 
table un plat rempli de gâteaux délicieux 
à l’odeur alléchante.

Le voisin prit un gâteau en disant : "Celui-
ci est en l’honneur d’Hachem qui est un !" 
Ensuite, il prit deux gâteaux en disant : 
"Ceux-ci sont en l’honneur de Moché 
Rabbénou et Aharon Hacohen !

Puis il prit trois gâteaux en disant : "Ceux-
là sont en l’honneur des Patriarches 
Avraham, Its’hak et Ya’akov !"

Il continua avec quatre gâteaux en disant : 
"Ceux-là sont en l’honneur des Matriarches 
Sarah, Rivka, Ra’hel et Léa !"

Par la suite, il prit encore douze gâteaux 
par rapport aux douze tribus…

Le mari dit alors à sa 
femme : "Chérie, retire vite 
le plateau avant qu’il n’honore les 600 000 
Bné Israël…"

Rav Mordékhaï Steboun



18 Magazine I n°271

Pourim, les déguisements, le festin, la Méguila… Vous vous posez sûrement beaucoup de 
questions sur cette fête, tout comme notre ami Elie Aboudaram …  

Heureusement, Sammy Attal est là pour y répondre !

LES FÊTES EN QUESTIONS

POURIM

Elie Aboudaram : Bonjour Sammy. Ma 
question va peut-être te surprendre : 
pourquoi se déguise-t-on à Pourim ?

Sammy Attal : Ne t’en fais pas, je suis certain 

que tu n’es pas le seul à te poser la question ! 

Tu connais certainement l’histoire de Pourim 

racontée chaque année dans la Méguila. A 

cette époque, l’empire perse dominait le 

monde. Son roi A’hachvéroch, sous l’influence 

de son ministre Haman, décréta d’anéantir 

tout le peuple juif disséminé dans son 

royaume. Esther, la nièce de Mordékhaï, était 

devenue reine mais n’avait pas révélé au roi 

ses origines. En apprenant le terrible décret, 

elle demanda à Mordékhaï de réunir les Juifs 

pour trois jours de jeûne et de prière au terme 

desquels elle apprendra au roi qu’elle est juive 

et donc menacée par le décret. A’hachvéroch 

croit alors à un complot de Haman contre lui 

et le fait exécuter, et les Juifs ont donc pu être 
sauvés. Nos Sages ont alors proclamé la fête de 
Pourim en souvenir de ces évènements.

Je commence à me souvenir de l’histoire de 
Pourim, c’est vrai… Mais excuse-moi Sammy, 
quel rapport avec les déguisements ?

J’y viens. On se déguise à Pourim pour deux 
raisons : la première, c’est pour ajouter à 
l’ambiance de joie et d’allégresse. Et la seconde, 
qui est très importante, est la suivante : l’histoire 
de Pourim est une succession de miracles qui 
sont en fait cachés derrière ce qui semble être 
des "concours de circonstances". Par exemple, 
le fait qu’Esther soit devenue reine avant ces 
évènements et qu’elle n’ait pas révélé son 
origine pendant tout ce temps mais seulement 
au moment opportun. Lorsqu’on lit la Méguila 
d’une traite, on réalise que D.ieu est caché 
derrière l’enchaînement des évènements. En 
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se "cachant" nous aussi derrière nos masques 
à Pourim, nous rappelons cette idée.

C’est tout de même particulier : on jeûne la 
veille et on fait un festin le lendemain… Est-
ce anodin ? 

Pas du tout, c’est même un détail qui a son 
importance ! On jeûne la veille du festin pour 
montrer que le fait de bien manger et boire 
n’est pas une fin en soi, mais on le fait car il s’agit 
d’une Mitsva. D’ailleurs, c’est l’inverse à Yom 
Kippour : en mangeant copieusement la veille 
du jeûne, on montre que le judaïsme équilibre 
parfaitement le corps et l’esprit. Passons aux 
Mitsvot du jour de Pourim. Il y en a 4 : le Michté 
(festin), les Michloa’h Manot (s’offrir des mets), 
Matanot Laévyonim (dons aux pauvres), et bien 
sûr la lecture de la Méguila. Tous commencent 
par "M". 

Pourrais-tu m'expliquer davantage ?

Commençons par la Méguila. Il faut écouter 
deux fois la Méguila à Pourim, une fois le soir 
et une autre le matin. Il est interdit de parler 
durant toute la lecture de la Méguila, une 
Mitsva importante qui concerne autant les 
hommes que les femmes. Il est très important 
d’en suivre chaque mot attentivement avec un 
livre devant soi en hébreu ou en phonétique 
même si on ne comprend pas le texte. Si on en 
rate ou on entend mal quelques mots, il faudra 
les lire soi-même rapidement à voix basse 
pour rattraper l’officiant. On veillera donc à 
n’emmener à la synagogue que des enfants 
qui sont en âge de rester sages et de ne pas 
déranger les adultes pendant la lecture.

Concernant les Michloa’h Manot et Matanot 
Laévyonim, combien faut-il en faire ? Je 
m’emmêle à chaque fois les pinceaux…

C’est très simple : pour Michloa’h Manot, 
chacun doit envoyer à au moins une personne 
deux plats cuisinés, ou bien un plat et une 
boisson, ou encore deux sortes de gâteaux, 
comme c’est la coutume aujourd’hui ; en tout 
cas, deux aliments différents consommables. 
Cette Mitsva est individuelle et il faudra donc 
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LES FÊTES EN QUESTIONS

veiller à ce qu’un homme envoie un Michloa’h 
Manot à un ami, de même pour une femme ; on 
ne se contentera pas d’un envoi "familial". On 
peut ensuite ajouter d’autres Michloa’h Manot 
pour augmenter la Mitsva. 

Donc, un ami, 2 aliments différents. Les dons 
aux pauvres, c’est l’inverse je crois : 1 don à 2 
pauvres différents ?

Bravo, c’est tout à fait ça ! Là encore, hommes 
et femmes sont concernés. Précisons un peu 
plus : il existe plusieurs opinions parmi les 
décisionnaires concernant la somme minimale 
à donner aux pauvres ce jour-là, allant de 
quelques centimes à environ 50 Chékels/12 
Euros environ. Cependant, l’une des raisons 
de cette Mitsva est de permettre par ce don 
aux nécessiteux de pouvoir réaliser le festin 
de Pourim, ce qui représente des dépenses 
conséquentes. Il est donc recommandé d’être 
généreux. De façon générale, le jour de Pourim 
est un jour de don.

Et si on évoquait le Michté (festin) ? On m’a 
appris qu’il existe une Mitsva de boire du vin 
à Pourim, beaucoup de vin… J’aime bien cette 
Mitsva !

Il faut effectivement faire un grand festin le jour 
de Pourim, y consommer de la viande, si possible 
de la viande rouge, et accompagner le repas de 
chants et de de paroles de Torah. L’ambiance 
doit être festive, mais attention avec sainteté, 
autrement on passe à côté de l’essentiel. S’il 
vaut mieux ne pas le commencer trop tard dans 
la journée, il est recommandé d’accomplir les 
autres Mitsvot de Pourim ainsi que la prière de 
Min’ha avant de s’attabler. Concernant le vin, 
il faut être très vigilant et bien se connaître : 
celui qui sait que boire du vin le jour de Pourim 
accompagné par des paroles de Torah et des 
chants adaptés l’entrainera à se rapprocher 
de D.ieu, doit boire effectivement ce jour-là. 
En revanche, celui qui n’est pas certain que 
la boisson aura cette influence positive sur 
lui devra boire (très) modérément. Rappelons 
qu’il suffit de boire une petite quantité d’alcool 
et ensuite s’assoupir pour accomplir la Mitsva ; 

dans tous les cas, il faudra veiller à la paix des 

ménages. Les femmes ne sont, elles, pas du 

tout concernées par la Mitsva de boire du vin 

à Pourim.

Alors, si je résume : nous avons le jeûne 

d’Esther la veille de Pourim et ensuite 4 

Mitsvot ce jour-là : écouter la Méguila le soir 

et le lendemain matin, faire un don à deux 

pauvres, envoyer deux aliments à un ami, 

et faire un festin bien arrosé. Mais quel 

rapport entre ces Mitsvot et ce qu’il s’est 

passé à Pourim, j’avoue ne pas vraiment 

comprendre…

Ta question est parfaitement justifiée, et 

la réponse comporte deux aspects. On lit 

la Méguila pour montrer l’importance de la 

Providence divine : l’ensemble des évènements 

de Pourim s’est déroulé sur une période de 9 

ans, et il n’était pas facile pour les Juifs de 

l’époque de voir le fil directeur qui les unit. 

Cependant, la lecture de la Méguila ne prend 

que 40 minutes, ce qui nous permet de réaliser 

à quel point l’enchainement des évènements 

n’est pas fortuit mais orchestré par D.ieu du 

début à la fin.

Concernant les autres Mitsvot, il faut se 

souvenir que dans la Méguila, Haman a 

convaincu le roi A’hachvéroch d’exterminer 

les Juifs en arguant qu’il s’agissait d’un 

peuple "disséminé" et "désuni". Nos Sages 

nous révèlent que ces mots sont une allusion 

à la raison profonde du décret : un manque 

d’union au sein du peuple juif. Afin de se le 

rappeler et surtout d’y remédier, nos Sages 

ont donc instauré pour le jour de Pourim 3 

Mitsvot qui contribuent à augmenter l’union 

et la fraternité : le don aux pauvres, l’envoi de 

présents consommables aux amis, et le festin 

où l’on se réunit. A toute époque, et aujourd’hui 

plus encore, la clef de notre réussite a toujours 

été et sera toujours l’union et l’amour du 

prochain. Pourim Saméa’h !

Sammy Attal
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JEUX

Une série de jeux pour animer 
votre Michté! 

• Mordekhaï
> BAROUKH

• Haman
> AROUR

• Yéhochou’a
> BAROUKH

• Bil’am
> AROUR

• Esther
> BEROUKHA

• Aharon Hacohen
> BAROUKH

• Sarah Iménou
> BEROUKHA

• Pin’has
> BAROUKH

• Vachti
> AROURA

• Myriam Hanévia
> BEROUKHA

• Nabuchodonosor
> AROUR

• Chimchon Haguibor
> BAROUKH

• Zérech
> AROURA

• Yéhouda Hamakabi
> BAROUKH

• Le roi A’hachvéroch
> AROUR

L’UN OU L’AUTRE

RÉPÈTE LA PHRASE

LA PHRASE BIZARRE 

Pour chacun des personnages suivants, vous devez dire s’il est :

“Cinq chiens chassent six chats.”

“Portez ce vieux whisky au juge blond qui fume !”

“La grosse cloche sonne.”

AROUR, BAROUKH, AROURA ou BEROUKHA.

Qu’est-ce que cette phrase a 
de particulier ?

Sur cet exemple, quel mot manque-
t-il à cette phrase pour en faire un 
pangramme ?

“Voyez ce bon fakir moqueur pousser 
un wagon en jouant du …”

Réponse : Il s’agit d’un pangramme, 
une phrase qui contient toutes les 
lettres de l’alphabet.

Réponse : Xylophone
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JEUX

Quel alcool préférez-
vous pour le Michté ?

> Vin
> Whisky
> Vodka
> Bière
> Cocktails

En quoi se déguise-t-on en 
général à Pourim ?

> En Mordekhaï/Aharon/Moché
> En princesse
> En soldat/policier/pompier
> En cosmonaute/super-héros
> En pirate

LE MICHTÉ EN OR

 DEVINETTES RIGOLOTES

 NI OUI NI NON

L’INVITÉ IMAGINAIRE

 LE CHEF D’ORCHESTRE

Répondez à la question et trouvez les réponses qui se 
trouvent dans la liste proposée. 

Deux souris croisent 
une chauve-souris.  
Que disent-elles ?

Qu’est-ce qu’un 
psychologue dans une 
usine de Lustucru ?

Qu’est-ce qu’on 
n’organise jamais 
dans un sous-marin ?

Quel animal souffre 
plus qu’une girafe 
avec un torticolis ?

Comment s’appelle 
un chien qui vend 
des médicaments ?

Quelle lettre a été 
lancée à Pourim ?

Posez des questions à vos invités, ils ne doivent jamais 
répondre par oui ou par non.

Chaque membre de la famille a convié un invité imaginaire 
au repas. Il doit expliquer son choix.

L’invité peut être un chanteur célèbre, un personnage historique...

Une personne sort et on désigne un des convives qui 
sera le chef d’orchestre.

Oh, un ange ! Un psychopathe. Une journée portes 
ouvertes.

Un mille-pattes avec 
des ampoules. 

Un pharmachien.

La lettre D (le dé).

BON MICHTÉ !

Tous les convives doivent reproduire les gestes du chef d’orchestre : lever les bras, 
se toucher le nez…
À son retour, celui qui est sorti doit deviner qui est le chef d’orchestre.

Que fait un homme qui est 
saoul ?

> Il dit n’importe quoi
> Il chante / il danse
> Il s’endort n’importe où
> Il vomit
> Il crie
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Pour en profiter, veuillez le détacher avant Chabbath...
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La clémence divine peut repousser la sanction pour permettre le repentir et le pardon 
complet, et ainsi amoindrir la sévérité de la punition. Mais il y a un jugement pour chaque 

chose et le fait d’en être conscient doit nous mener à la vigilance.

Vayikra : Augmenter notre crainte du Ciel grâce aux Korbanot

La Paracha de cette semaine, Vayikra, énumère 

plusieurs Korbanot (sacrifices), dont ceux qui 

doivent être approchés pour expier des fautes 

involontaires. 

Pourquoi est-il nécessaire d’apporter une 

offrande pour une faute commise par 

inadvertance ? Les commentateurs expliquent 

que le fait qu’on en soit arrivé à une telle 

erreur montre une certaine négligence. Et 

même celui qui a un doute s’il a transgressé ou 

non un interdit doit apporter un Acham Talouï 

(Vayikra 5, 17). Le Séfer Ha’hinoukh précise 

que ce Korban n’absout pas l’acte en question 

(s’il avait été commis), mais vient rectifier le 

manque de vigilance qui entraina le doute. 
(Séfer Ha’hinoukh 128 ; Sforno, Vayikra 15, 17)

Matériel et spirituel, des attitudes différentes

Comment naît cette négligence et en quoi un 
Korban peut-il aider à l’expier ? Comparons 
tout d’abord notre attitude dans le domaine 
matériel et celle sur le plan spirituel. 

Si une personne sait qu’une substance 
empoisonnée a été introduite dans la 
nourriture qu’elle est sur le point de 
consommer, elle évitera bien évidemment d’en 
manger. Ceci, parce qu’elle est bien consciente 
des incidences désastreuses que peut avoir 
une goutte de poison. 
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De la même manière que nos actions dans 

le domaine matériel ont des conséquences 

naturelles, notre comportement dans la 

Rou’haniout a aussi des corollaires. Donc, si l’on 

est placé devant un aliment interdit, on devrait 

s’en éloigner comme on éviterait un aliment 

empoisonné. Celui qui faute par inadvertance 

ou qui se trouve dans une situation de doute 

quant à la transgression d’une loi montre un 

manque de sensibilité quant aux conséquences 

spirituelles de ses actions.

Deux facteurs peuvent expliquer la difficulté 

à réaliser cette ressemblance entre le monde 

matériel et spirituel. Tout d’abord, le fait que 

le monde matériel soit concret, tangible : on 

voit plus clairement le résultat de nos actions. 

Et puis, on est habitué à la miséricorde divine, 

donc on imagine facilement qu’Hachem 

pardonnera automatiquement nos erreurs.

Un jugement pour chaque chose

Mais le Messilat Yécharim nous met en 

garde : Hachem est un "D.ieu de vérité" qui 

juge chaque fait et geste. Sa clémence ne 

contredit pas le concept de punition et de 

récompense ; elle peut repousser la sanction 

pour permettre à l’individu de se repentir et 

ainsi, d’être complètement pardonné, et elle 

peut amoindrir la sévérité de la punition. Mais 

il y a un jugement pour chaque chose et le fait 

d’en être conscient doit mener la personne à la 

vigilance (Messilat Yécharim 4, 41-42). L’offrande 

rectifiait également l’idée qu’Hachem est 

Vatran (Il ne "ferme pas les yeux").

Nous n’avons pas l’opportunité d’apporter 

des sacrifices, alors comment nous imprégner 

de la gravité de la faute et éviter même celle 

faite involontairement ? Rav Israël Salanter 

conseille d’étudier en profondeur les sujets 

sensibles : par exemple, si l’on ressent une 

certaine faiblesse pour ce qui a trait au Lachon 
Hara’, il convient d’en apprendre les lois…

Et il nous faut aussi matérialiser davantage 

certains concepts. 

On raconte plusieurs histoires concernant des 
Guédolim qui considéraient la spiritualité avec 
autant de concret que le monde physique et 
tangible. Rav Moché Feinstein devait un jour 
répondre à un appel urgent d’un pays étranger, 
mais il était bloqué par quelqu’un qui n’avait 
pas terminé sa prière. Quand on lui demanda 
pourquoi il n’était pas passé malgré tout, étant 
donné l’urgence de l’appel, il répondit qu’il y 
avait un mur qui lui barrait le passage et qu’il 
était tout à fait incapable de passer à travers un 
mur ! Son génie en Torah n’était pas seulement 
intellectuel, il vivait son étude !

Prévenir la faute par la conscience de sa 
gravité

Imaginons que l’on propose une somme de 
100 $ à un Juif pratiquant pour qu’il dise du 
Lachon Hara’. S’il est honnête avec lui-même 
et qu’il ne dévie pas de la voie de la Torah, il 
refusera même une somme plus importante 
pour se préserver de la faute, car il sait que la 
sanction réservée à celui qui médit lui coûtera 
beaucoup plus cher. Pourtant, on raconte 
souvent du Lachon Hara’, même sans aucun 
paiement ! 

La différence entre ces deux situations est dans 
la conscience de l’individu : quand il est clair 
qu’il est sur le point de commettre une faute, 
il sait intellectuellement que cela va nuire à 
sa Néchama. Mais sans cette connaissance, 
au moment de l’action, on se dit souvent qu’il 
ne s’agit pas vraiment de Lachon Hara’ et l’on 
se permet d’en dire. On en déduit qu’une 
personne a la force de résister à la faute quand 
il lui est évident qu’il s’agit d'une transgression. 
Donc, le fait d’améliorer cette clarté devant la 
‘Avéra et notre honnêteté nous aidera à éviter 
les transgressions.

Certes, nous n’avons plus les Korbanot, mais 
les enseignements que nous pouvons en 
apprendre peuvent nous ajouter beaucoup de 
crainte du Ciel, qui nous épargnera des dangers 
et des dommages de la faute.

Rav Yehonathan Gefen
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QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’ea
u

sa
lé

e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA

1

N°368

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Vayikra 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez  un nom qui ressemble à un Roi perse à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le 

plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun  des événements suivants, vous devez dire lequel a lieu en Adar Richone  

et lequel en Adar Chéni.
Pourim, Pessa’h ou les deux.

• On se déguise. 
> À Pourim.

• On boit du vin. 
> Dans les deux.

• On lit la Haggada. 
> À Pessa’h.

• On lit la Méguila. 
> À Pourim.

• On mange des Matsot. 
> À Pessa’h.

• On mange du ‘Hamets. 
> À Pourim.

• On a échappé à Haman. 
> À Pourim.

• On a échappé à Pharaon. 
> À Pessa’h.

• On offre des cadeaux.  
> À Pourim.

• On boit 4 verres. 
> À Pessa’h.

• On dit le Hallel. 
> À Pessa’h.

• On dit ‘Al Hanissim. 
> À Pourim.

• On fait un Michté.  
> À Pourim.

• On fait le Séder. 
> À Pessa’h.

• On mange des herbes amères. 
> À Pessa’h.

• On mange un 
gâteau en forme 
d’oreilles. 
> À Pourim.

• On mange de la viande. 
> Dans les deux.

• On fait le Kiddouch. 
> À Pessa’h.

2
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SHA TIKBA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

3
JEU

QUIZZ

Chaque équipe choisit un nombre entre 1 et 12 et répond à la question pour marquer des points.

1. Charade : Mon premier est un animal et mon deuxième 
est une boisson chaude en anglais. 

> Vache - tea : Vachti

2. A quel arbre fut pendu Haman ? 2 points
A. Le pin 
B. Le cèdre 
C. L’olivier

> Réponse A (selon le Midrach)

3. A quoi vous fait penser le mot “clown” ? (1 proposition 
par membre de l’équipe et 1 point par mot de la liste ci-
dessous)

> Nez rouge, rigolo, grosses chaussures, perruque, 
maquillage

4. Question à l’envers : Je ne suis pas la capitale de la 
Grèce ? 2 points

> Je suis la capitale de la Perse (Suse) 

5. Question en langue étrangère : Cuello significato el moto 
Pourim ? (Que signifie le mot Pourim ?) 2 points

> Tirage au sort 

6. Si aucun membre de l’équipe ne rit pendant 30 secondes, 
l’équipe gagne 2 points. 

> L’équipe adverse doit tenter de les faire rire

7. De quelle T est issu M  ? (De quelle tribu est issu 

Mordékhaï ?) 2 points

> Binyamin

8. Chantez un chant de Chabbath. (1 à 3 points selon votre 

appréciation)

9. Ne dites que le début de la question : “Comment s’appelle 

le Chabbath qui… ? (...précède Pourim ?) 2 points

> Le Chabbath Zakhor

10. Citez 10 pays d’Afrique. 2 points

11. Jouez à 2 la scène de Haman qui se fait accuser 

par la reine Esther en utilisant les mots : dindon, erreur, 

pardon. (1 à 3 points selon votre appréciation)

12. Retrouvez le “Mokiscach” en moins de 12 

questions. Le chef de table ne peut répondre que par oui 

ou par non. 2 points

> Oreilles

SHABATIK
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3

SHA TIKBASHA TIKBA
3

Trois cartes sont face 

cachée sur une table de poker.

A gauche d’un roi, il y a une reine ; à gauche 

d’un pique, il y a un carreau; à gauche d’un coeur, 

il y a une reine ; à droite d’un as, il y a un pique.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Quelles sont les cartes ?

As de carreau, reine de pique, roi de coeur

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Peut-on s’acquitter de la lecture de la 
Méguila en l’écoutant en direct à la radio ?

Peut-on utiliser un micro pour la 
lecture de la Méguila ?

1. Oui

2. Non

3. Seulement si c’est un Rav qui la lit

1. Oui

2. Non

3. Seulement si on peut aussi entendre le lecteur 
sans micro

Réponse : 2 Réponse : 3

Monsieur et Madame 

Bahéfroide ont une fille, 

comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  Lola.
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SHA TIKBA

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

3
JEU

QUIZZ

Chaque équipe choisit un nombre entre 1 et 12 et répond à la question pour marquer des points.

1. Charade : Mon premier est un animal et mon deuxième 
est une boisson chaude en anglais. 

> Vache - tea : Vachti

2. A quel arbre fut pendu Haman ? 2 points
A. Le pin 
B. Le cèdre 
C. L’olivier

> Réponse A (selon le Midrach)

3. A quoi vous fait penser le mot “clown” ? (1 proposition 
par membre de l’équipe et 1 point par mot de la liste ci-
dessous)

> Nez rouge, rigolo, grosses chaussures, perruque, 
maquillage

4. Question à l’envers : Je ne suis pas la capitale de la 
Grèce ? 2 points

> Je suis la capitale de la Perse (Suse) 

5. Question en langue étrangère : Cuello significato el moto 
Pourim ? (Que signifie le mot Pourim ?) 2 points

> Tirage au sort 

6. Si aucun membre de l’équipe ne rit pendant 30 secondes, 
l’équipe gagne 2 points. 

> L’équipe adverse doit tenter de les faire rire

7. De quelle T est issu M  ? (De quelle tribu est issu 

Mordékhaï ?) 2 points

> Binyamin

8. Chantez un chant de Chabbath. (1 à 3 points selon votre 

appréciation)

9. Ne dites que le début de la question : “Comment s’appelle 

le Chabbath qui… ? (...précède Pourim ?) 2 points

> Le Chabbath Zakhor

10. Citez 10 pays d’Afrique. 2 points

11. Jouez à 2 la scène de Haman qui se fait accuser 

par la reine Esther en utilisant les mots : dindon, erreur, 

pardon. (1 à 3 points selon votre appréciation)

12. Retrouvez le “Mokiscach” en moins de 12 
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ou par non. 2 points
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Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.

4

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

La reine Esther a été reine aux côtés du Roi ______  (A’hachvéroch) pendant plus de  __ (5) 
ans. Pendant toutes ces années, elle revêtait de magnifiques toilettes  ______  (royales), elle 
portait  ______  (une couronne), elle jouait son rôle de reine à la  ______  (perfection), mais 
personne ne savait qui elle était vraiment sous ce  ______  (costume), personne ne connaissait 
la véritable Esther, pieuse et vaillante, celle qui sauverait son peuple en mettant sa propre vie 
en  ______  (péril). 

Elle était la femme la plus populaire du  ______  (royaume), la plus regardée, et pourtant, elle a 
su conserver le mystère sur son identité jusqu’à la fin. Esther n’a jamais oublié d’où elle  ______  
(venait) et qui elle était, et c’est précisément ce magnifique message que nous transmettons à 
nos enfants le jour de  ______ (Pourim).

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

NUMÉROMÈTREPOURIM La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

1. Combien de jours dura le Michté ?
> 180 jours

2. A quelle année du règne d’A’hachvéroch a eu lieu le festin ?
> 3ème

3. Quel jour du mois fut pendu Haman ?
> 16 Nissan

4. Sur combien d’années s’étala l’histoire de la Méguila ?
> 9 ans

5.  Quel est le premier chiffre qui fut tiré au sort par Haman ?
> 12- comme le 12ème mois de l’année en partant de Nissan, soit Adar

6. Combien de provinces comprenait le royaume d’Assuérus ?
> 127

2

SHABATIK

Supplément spécial Chabbath I n°271



2929Supplément spécial Chabbath I n°271

En pleine nuit, Méir se rend aux urgences, remarquant dans le couloir de l’hôpital un 
homme très angoissé. Il raconte à Méir qu’il est confronté à un terrible dilemme, et il n’a 

que trente minutes pour décider...

Fonce aux urgences !

1h du matin. Méir se réveille avec de fortes 
douleurs anormales. Pris de panique, il appelle 
son médecin. Ce n’est pas une heure habituelle 
pour appeler, mais il ne sait pas quoi faire 
d’autre.

Le médecin lui dit de se rendre immédiatement 
aux urgences. Méir prévient son épouse 
Myriam, qui dormait. "Pas question que tu y 
ailles seul, je t’accompagne !"

À son arrivée à l’hôpital, Méir est rapidement 
pris en charge et, grâce à D.ieu, les premiers 
examens ne révèlent rien de grave ; les 
infirmiers lui demandent toutefois de rester 
pour établir un diagnostic précis.

Un homme angoissé

Méir patiente avec son épouse dans le couloir. 
Parmi les allers et venues, un homme attire leur 
attention, il fait les cent pas avec une expression 
très inquiète. Myriam dit à son mari d’aller voir 
s’il est possible de l’aider. Il va à la rencontre de 
l’homme qui lui raconte ce qui suit :

"Je n’ai jamais été aussi angoissé de ma vie. Je 
suis face à un dilemme terrible et je n’arrive 
pas à me décider. Mon fils de seize ans s’est 
coupé deux doigts. Nous avons placé les doigts 
dans une glacière et nous sommes venus ici. 

Les médecins viennent de me demander de 
choisir entre deux options : soit laisser la main 
avec trois doigts et vivre avec cette infirmité, 
soit opérer pour rattacher les doigts. Mais si 
l’opération échoue, c’est toute la main qui peut 
rester paralysée.

On m’a donné une demi-heure pour décider. 
Je n’ai personne auprès de qui prendre conseil. 
Je ne veux pas appeler ma femme car elle va 
paniquer et je ne veux pas la stresser davantage. 

- Avez-vous entendu parler de Rav Firer ?

- Oui, mais j’ai aussi entendu dire qu’il faut des 
mois pour le joindre…"

Méir sort son téléphone, il appelle l’un des 
assistants du Rav et quelques minutes plus 
tard, c’est le Rav Firer lui-même qui est en ligne. 
Il demande à parler à l’un des médecins, il pose 
quelques questions au papa puis il demande un 
temps de réflexion.

Le bon choix

Rav Firer rappelle très vite : "Allez à l’accueil 
et demandez à rejoindre au plus vite l’hôpital 
Assaf Harofé à Béer Ya’akov, où un chirurgien 
expérimenté vous attendra pour effectuer 
l’opération."

Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

NUMÉROMÈTREPOURIM La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.
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> 12- comme le 12ème mois de l’année en partant de Nissan, soit Adar

6. Combien de provinces comprenait le royaume d’Assuérus ?
> 127

2
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Méir finit ses examens de santé et va prier 
Cha’harit à la synagogue de l’hôpital. Il y 
rencontre son médecin de famille qu’il avait 
appelé en pleine nuit. Méir explique que son 
état de santé n’est pas grave du tout, ce qui 
n’étonne pas le médecin. "Oui, c’est ce que je 
pensais aussi", dit-il.

Méir est surpris : "Pourquoi m’avoir dit de me 
rendre en urgence à l’hôpital en pleine nuit si 
vous pensiez que ce n’était rien du tout ?

- En vérité, à l’heure à laquelle vous m’avez 
appelé, habituellement, je dors. Mais hier soir, 
j’ai eu une insomnie, ce qui ne m’arrive pour ainsi 
dire jamais. J’ai consulté une revue médicale où 
il était question du cas d’un homme avec vos 
symptômes. Le médecin n’a pas été prévenant, 
ignorant qu’il s’agissait d’une perforation dans 
les intestins, et le patient mourut deux heures 
plus tard. À peine ma lecture finie, le téléphone 
sonne et vous me décrivez vos symptômes. 
Alors dites-moi, qu’est-ce qu’un juif croyant 
doit faire ? Ça ne ressemble pas à un signe du 
Ciel ?"

Un engagement éternel

Trois mois s’écoulent. Un matin, le téléphone de 
Méir sonne. C’est le papa de l’enfant aux doigts 
sectionnés au bout du fil. Il lui demande s’ il peut 
venir chez lui pour lui donner des nouvelles. 
Méir accepte et lui donne son adresse. Au bout 
d’une heure, quatre voitures de luxe s’arrêtent, 
c’est toute la famille qui monte chez Méir !

À peine franchi le pas de sa porte, l’homme 
tombe dans les bras de Méir et lui dit : "Hier, 
nous avons reçu les derniers résultats. 
L’opération a parfaitement réussi. Notre fils 
arrive à bouger les doigts comme avant. Le 
médecin de l’hôpital m’a dit qu’une opération 
en privé aurait coûté plusieurs dizaines de 
milliers de chékels. J’ai décidé que si l’opération 
réussissait, je vous offrirai cette somme."

L’homme sort une enveloppe remplie de billets 
qu’il dépose sur la table. Méir refuse, c’est un 
grand mérite pour lui d’avoir pu secourir son 
prochain. Il ne prendra jamais d’argent pour ça !

Le jeune homme aux doigts opérés demande 

alors un stylo et une feuille et, avec sa main 

accidentée, il écrit : "Puisque vous avez sauvé 

ma main, je m’engage à mettre les Téfilin tous 

les jours, même si nous ne sommes pas religieux 

et que je ne les ai jamais mis, même pas le jour 

de ma Bar-Mitsva."

Méir est très ému. "C’est le plus beau cadeau. 

Savoir qu’un Juif mérite de mettre les Téfilin 

toute sa vie grâce à moi, c’est inestimable."

Tout au long de l’année, ils s’appellent au 

moment des fêtes pour prendre mutuellement 

des nouvelles. Méir les invite même au mariage 

de sa fille.

Le papa et son fils sont venus avec une Kippa 

sur la tête et ont assisté à toute la soirée. Avant 

de partir, le père donne deux enveloppes à 

Méir, une pour lui, une pour les mariés.

Plus tard dans l’année, le fils appelle Méir. 

"Suite à mon engagement, nous avons acheté 

des Téfilin et je les mets chaque jour. Mais je 

suis perturbé, car pendant l’année, il y a sept 

jours au cours desquels je ne les ai pas mis. 

Nous sommes partis à l’hôtel pour la semaine 

de Pessa’h et j’ai oublié d’emporter les Téfilin… 

Comment est-ce que je peux réparer cet 

oubli ?" Avant même que Méir ait pu répondre, 

le père prend le combiné et dit : "Mon fils est 

triste pour les sept jours qu’il a manqués. Il est 

surtout gêné par rapport à vous, car il a pris un 

engagement. Je ne sais pas si ça compte, mais 

moi, bien que je n’aie pris aucun engagement, 

j’ai mis ses Téfilin dix fois. Ça compense, non ?"

Méir répond au fils, un grand sourire aux 

lèvres : "Hachem t’aime ! Le Chabbath, les jours 

de fête et de ‘Hol Hamo’ed (de demi-fêtes), on 

ne met pas les Téfilin…"

Douleurs insupportables en pleine nuit, 

insomnie du docteur, revue médicale... Le 

docteur l’a bien dit, c’est un signe du Ciel, 

destiné à sauver la main d’un jeune inconnu et 

la relier à Son Créateur…

Alexandre Rosemblum
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1. Se marier à Pourim, permis ?

> Oui si besoin, en fin de 
journée (‘Hazon Ovadia Pourim 
203)

2. Offrir un Michloa’h Manot 
à son père ou à sa sœur, ça 
marche ?

> Oui, et même à son fils de 
plus de 13 ans.

3. Donner les Michloa’h Manot pendant 
le festin de Pourim ?

> Non, on s’acquitte de la Méguila, du 
don aux pauvres et des Michloa’h Manot 
avant le repas de Pourim.

Une perle sur la Paracha

זֵלָה" )5,23( הַגְּ יב אֶת  "וְהֵשִׁ

"Il rendra l’objet volé" (5, 23)

Un voleur qui veut réparer son délit 
doit rendre l’objet volé au propriétaire, 
étape indispensable de sa Téchouva.

Petit, le ‘Hafets ‘Haïm se promenait 
dans le marché de la ville avec des 
amis, quand les pommes d’un marchand 
tombèrent à terre, s’éparpillant partout. 
Les enfants coururent récupérer les 
pommes, tout heureux.

Plus tard, les enfants apprirent à l’école 
l’interdit du vol et le commandement de 
rendre l’objet volé. Un d’eux demanda 
en tremblant à ses parents une pièce 
d’argent. Il courut chez le primeur, 
acheta quelques pommes et les déversa 
sur l’étalage du commerçant. Cet enfant, 
c’était le ‘Hafets ‘Haïm.

Rav El’hanan Wasserman a raconté 
cette histoire lors des Hespedim de 
notre maître. La grandeur du ‘Hafets 
‘Haïm, c’est la prise de conscience de 
l’importance des Mitsvot : étudier, oui, 
mais à condition d’accomplir.

Ce jeudi 11 Adar II 

(21/03/2024) tombe dans 

le calendrier hébraïque 

la Hiloula de Rabbi ‘Haïm 

Yossef David Azoulay, le 

‘Hida. Il fut l’un des plus 

grands rabbins séfarades de l’Histoire, 

également versé dans le Talmud, kabbaliste 

et décisionnaire. Né à Jérusalem en 1724 de 

l’ère commune, il créa à Livourne un centre 

d’étude du Talmud. Il est notamment connu 

pour ses très nombreuses œuvres, comme 

Birké Yossef (des notes sur le Choul’han 
‘Aroukh), Chem Haguédolim, ‘Haïm Cha’al, 
Cha’ar Yossef et Téhilot Yossef. Il est également 

célèbre pour avoir associé une Ségoula à la 

lecture de chaque Téhilim et avoir composé 

des prières additionnelles, dont la plus 

célèbre est celle récitée dans la ‘Amida au 

milieu du passage Chéma’ Kolénou. N’oubliez 

pas d’allumer une bougie en son honneur 

afin qu’il prie pour vous !

Les lois du langage

Le ‘Hafets ‘Haïm nous enseigne qu’il est 
interdit de donner du crédit à un récit 
diffamatoire, même si les faits incriminés 
semblent plausibles et correspondent au 
caractère de la personne mise en cause, 
aussi longtemps que l’information n’a pas 
été absolument prouvée et que la Torah 
nous interdit de tenir ces informations pour 
vraies.

Hiloula du jour

FLASH CHABBATH
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VU SUR LE NET

Désolé les amis mais cette 
nouvelle mode de s’agenouiller 
pour demander une fille en 
mariage ne fait clairement pas 
partie des coutumes de nos 
saints ancêtres

Tout comme on ne voit pas de 
non-Juifs porter de kippa ou 
manger de la Matsa à Pessa’h, 
pourquoi un Juif suivrait cette 
mode populaire ?

En tous cas, la Torah interdit 
explicitement de se séparer de 
nos coutumes et d'imiter les 
autres dans leur façon de faire : 
s'habiller, se couper le cheveux, 
ou s’agenouiller… comme il est 
écrit : "Ne les imitez pas (...), 
C'est Mes Lois que vous devez 
observer" (Vayikra 18,3-5 / 
Chemot 23,24).



sur la paracha
par Michaël Lumbroso

Règle du jeu :
Dans ce jeu, des questions correspondent aux lettres de l’alphabet. La première réponse 
commence par un A, la deuxième par un B, etc. Les participants doivent trouver le mot exact 
en français. Le point est attribué à celui qui donne la bonne réponse en premier. Il y a des 
devinettes pour tous les âges. Le mot surligné dans la devinette indique ce qu’il faut chercher.

Ce qu’il faut faire 
avec ses deux mains 

sur la tête de l’animal 
amené en sacrifice.

L’idée du sacrifice, s’est de 
resserrer le … entre l’homme 
et son Créateur.

Pour apporter un bon 
sacrifice, il faut amener 

un animal qui n’en contient 
aucun.

Si quelqu’un a volé 
et de plus, a été prêt 

à … que c’était pas lui, 
sa faute est bien plus 
grave qu’un simple 
voleur.

Dans un animal, 
il y en a qui sont 

permises à la 
consommation, et d’autres 
interdites car réservées à 
être offertes sur l’Autel.

Les sacrifices peuvent 
apporter comme une … 

agréable pour Hachem.

Pour certaines fautes, 
le prix de l’offrande 

...  selon les moyens dont 
dispose le fauteur.

On appelle 
ce sacrifice 

ainsi, car il est 
entièrement brulé/
élevé pour Hachem.

Si quelqu’un a profité d’un 
objet sacré, il devra le … en 

rajoutant un quart de sa valeur.

Ce Chabbath porte ce 
nom du fait de la Paracha 

qu’on rajoute lors de la 
lecture de la Torah.

Dans de nombreux sacrifices, 
le reste du sang devait être 

versé sur cette partie du 
Mizbéa’h.

Une offrande de farine a pour 
seuls ingrédients, de la fleur de 

farine de blé, de l’huile et ceci.

Dans l’offrande 
de paix, la Torah 

dit que c’est la 
meilleure partie.

Le Alef du mot Vayikra est 
écrit comme ça dans la Torah, 

indiquant l’humilité de Moché 
Rabbénou.

Si une faute 
grave a été 

commise de cette 
manière, il faut 
apporter une offrande 
pour l’expier.

Dans les offrandes d’oiseaux, 
on pouvait amener des 

tourterelles ou des jeunes … .

Celui qui ment à son 
prochain à propos de 

biens lui appartenant, 
finira par … Hachem.

La Torah appelle ça 
le miel, mais en fait il 

s’agit du nectar des … .

Après la peine de 
mort, c’est la punition 

la plus sévère.

Hachem a conclu une alliance 
avec ce minéral au second jour 
de la Création.

D’ailleurs, lorsqu’on bénit 
sur le pain avant de le 

consommer, on le … dans le sel.

Pour une offrande de paix, 
une partie est réservée pour 

l’Autel, une autre sera … par les 
Cohanim, et une autre sera … par 
ses propriétaires.

la Base de l’autel

Fruits

Karèt (retranchement spirituel)
Mangée

Colombes

de l’Encens

par Inadvertance

Nier

Appuyer

Holocauste

Odeur 

la Queue

en Petit

Défaut

Jurer
Graisses

Lien

Trempe Variera Zakhor

Restituer
le Sel
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Nous entamons cette semaine le livre de 

Vayikra, qui aborde principalement 3 thèmes : 

les sacrifices, la pureté et la sainteté. 

Pour mieux comprendre ce que 

signifient pour nous les sacrifices, 

penchons-nous sur les propos 

du Rambam, qui sont plutôt 

surprenants.

Une pratique problématique ?

Maïmonide écrit que le but du rite 

sacrificiel est d’éloigner les Juifs de l’idolâtrie. 

En effet, soutient-il, puisque dans le cadre 

des cultes idolâtres auxquels les Juifs avaient 

été exposés en Egypte, les gens apportaient 

des sacrifices, la Torah n'a pas souhaité 

rompre brutalement avec ces pratiques. Une 

telle rupture aurait été mal vécue, explique 

Maïmonide, et c’est pourquoi la Torah a préféré 

offrir la possibilité d’apporter des sacrifices 
dans le cadre du service divin.

La position de Maïmonide a fait couler 
beaucoup d’encre. Na'hmanide (le 

Ramban) soulève plusieurs questions 
à ce sujet ; j’en citerai deux.

- Comment peut-on avancer une 
raison si réductrice pour expliquer 

le rite sacrificiel, alors que la Torah 
précise que les sacrifices sont source 

d’agrément pour D.ieu ?

- Des sacrifices avaient déjà été offerts par 
Adam Harichon et par Hével, soit bien avant 
l’apparition des premiers idolâtres ! Comment 
dès lors arguer que ceux-ci sont venus 
"cachériser" une pratique idolâtre ?

Selon le Rambam, il semble que les sacrifices 
sont une pratique hautement problématique 
qui n’a été tolérée par la Torah que pour des 
raisons pédagogiques. Pourtant, nous voyons 
que la Torah nous ordonne explicitement 
d’offrir des sacrifices. Tout le pardon accordé 
aux enfants d’Israël en dépend !

Nous allons donc tenter d’interpréter 
autrement les propos du Rambam, en nous 
basant sur les enseignements de nos Maîtres.

Un besoin profondément humain

Si à travers les époques et les civilisations, les 
cultes idolâtres ont toujours comporté des 
sacrifices, c’est que ces derniers répondent à un 
besoin naturel de l’homme. En effet, l’homme 
ressent parfois un élan de passion envers 
D.ieu qui le pousse à Lui faire offrande de 
quelque chose. Il éprouve le besoin d’occuper 
une posture de donateur lui aussi. Or s’il s’agit 
là d’un besoin profond inhérent à la nature 
humaine, cela constitue une raison suffisante 
pour que la Torah nous ordonne de servir 
Hachem de cette manière.

Nous savons que D.ieu est absolument 
imperceptible par l’homme, même pas par la 
pensée. D.ieu S’est dévoilé à l’homme d’après 
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certaines de Ses facettes dans la Torah lors des 
manifestations divines historiques, à travers 
Sa manière de diriger le monde, les valeurs 
morales qui se dégagent de Ses actions et aussi 
de Ses différents Noms.

Un niveau au-dessus

Or la pratique des sacrifices n’a de sens que 
dans le cadre d’une relation établie sur les 
mêmes bases qu’une relation humaine, où les 
êtres cherchent à se témoigner mutuellement 
leur affection par le don de cadeaux et 
d’offrandes ! Si notre relation avec Hachem est 
de tout autre ordre, les sacrifices deviennent 
inutiles. Et effectivement, la pratique des 
sacrifices ne correspond pas, selon Maïmonide, 
à une perception réelle de D.ieu, qui n’a guère 
besoin de nos sacrifices. Pourquoi ne pourrait-
on pas envisager d’entretenir avec D.ieu une 
relation transcendante, où le besoin humain 
d’offrir un don serait absent ? Où notre niveau 
de perception de la transcendance divine serait 
si élevé qu’il rendrait obsolète tout recours aux 
sacrifices ?

Ces questions peuvent être encore élargies 

à d’autres domaines qui nous concernent 

davantage au quotidien : un Juif ne pourrait-il 

pas envisager de rester célibataire s’il estime 

que cela contribuera à son détachement de 

la matérialité ? Ne pourrait-on pas jeûner 

plutôt que de manger le jour du Chabbath, 

si on considère que cela nous rapprochera 

davantage d’Hachem ?

En fait, et c’est là le point-clé, les 

commandements de la Torah visent à permettre 

à l’homme de vivre à l’image d’Hachem et de 

diffuser Ses valeurs dans ce monde. Le but des 

commandements n’est pas de faire de nous des 

êtres spirituels, ou intellectuels… Ils visent à 

affiner nos qualités pour nous faire ressembler 

à D.ieu.

Puisse Hachem nous aider en ce sens, Amen !

Rav Israël Méïr Kats
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La Torah nous parle du Korban 
‘Ola, l’offrande expiatoire. Les 
Cohanim devaient la dépecer 
par quartier, découpant 
l’animal membre par 
membre (Vayikra 1, 6). 
La Michna (Tamid 
4, 3) raconte que 
les Cohanim étaient 
alignés en procession, 
chacun dans un 
ordre bien précis, 
pour apporter dans le 
sanctuaire les différentes 
parties de l’offrande. 
L’objectif de cette offrande est 
d’exprimer notre gratitude envers 
D.ieu pour chaque partie de notre corps. 
Chacun portait un membre de l’animal, comme 
pour dire "D.ieu, je Te suis reconnaissant pour 
mes deux bras, je devrais normalement les 
sacrifier pour te le prouver." Quelqu’un nous 
donne nos bras depuis notre naissance, nous 
les utilisons chaque jour avec bonheur, or à un 
moment, il faudrait être reconnaissant et les 
Lui rendre. Mais Hachem, dans Sa bonté, nous 
invite simplement à une offrande régulière 
pour nous remémorer l’importance de ce qu’Il 
nous donne.

Avoir la tête à… notre tête

Quelle est la première partie du corps de 
l’animal ? La tête. Le premier Cohen en ligne 
dans la procession portait la tête. C’est la leçon 
capitale du Korban : notre tête est le premier 
membre pour lequel nous devons remercier 
Hachem. En effet, la tête regroupe notre 

esprit, nos sentiments, notre 
intelligence, notre capacité de 

réflexion, notre identité. Le 
problème est que nous 

partons du principe 
que notre capacité 
de réflexion est 
inhérente, qu’elle 
nous appartient, 
qu’elle constitue 
notre identité propre 

et n’a pas pu nous être 
donnée…

Examinons ensemble les 
bénédictions contenues 

dans la ‘Amida, la prière centrale 
que l’on récite trois fois par jour. Elles 

commencent directement par des supplications 
dans lesquelles nous implorons D.ieu, par 
exemple Hachivénou Avinou Létoratékha (fais-
nous revenir à Ta Torah), Séla’h Lanou (pardonne-
nous), Réfaénou (guéris-nous)… Toutefois, il y a 
une bénédiction qui ne commence pas par une 
supplication mais par une proclamation, comme 
un axiome de base, celle où nous demandons à 
D.ieu l’intelligence ; et nous proclamons avant 
la demande : Ata ‘Honen Laadam Da’at (C’est Toi 
qui donne les diverses formes d’intelligence à 
l’homme).

Les mots de la prière n’ont pas été écrits 
aléatoirement par ChatGPT mais par les Anché 
Knesset Haguédola, les Sages de la Grande 
Assemblée. Chaque mot était extrêmement 
pesé, discuté avant d’être approuvé. Si la 
bénédiction sur l’intelligence est exprimée 
d’une façon différente des autres, c’est qu’il y 

Pourquoi l’offrande appelée Korban ‘Ola devait être dépecée membre par membre par 
les Cohanim ? Pourquoi la tête était-elle la première partie de l’animal à être sacrifiée ? 

Remercions-nous D.ieu pour notre santé mentale alors que 15% de la population n’est pas 
saine d’esprit ? Qui peut comparer l’extraordinaire cerveau humain à un cerveau virtuel 

conçu par l’homme tel que ChatGPT ? Attention, notre qualité de vie ici-bas et dans le 
monde futur dépend de ce qui est contenu dans notre esprit...

ChatGPT & l’intelligence artificielle  
ne peuvent pas rivaliser avec l’esprit humain

36
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a un message très important véhiculé derrière. 
Rav Avigdor Miller pose donc la question : 
pourquoi cette bénédiction ne commence-
t-elle pas en suppliant D.ieu à l'instar des 
autres, mais par proclamer que D.ieu détient 
l’intelligence ?

La réponse est simple : nous savons 
très bien que nous avons besoin 
de tout ce que nous demandons 
à D.ieu dans la prière de la 
‘Amida. Par exemple, le fait que 
nous soyons faibles face à la 
faute est évident, et nous 
demandons à D.ieu de nous 
pardonner. Mais nous ne 
nous rendons pas compte 
qu’Hachem nous prodigue 
constamment l’intelligence. 
Nous la considérons comme 
une partie indissociable de 
nous. Et pourtant, ce n’est 
pas le cas : notre esprit est 
un cadeau prodigué par 
D.ieu. Par conséquent, le Juif 
s’entraîne trois fois par jour 
à prendre conscience de ce 
présent inestimable.

Un esprit sain, une utilisation 
inestimable

Sachez qu’au moins 15% de la population 
mondiale n’est malheureusement pas saine 
d’esprit, ne peut pas fonctionner normalement, 
sans parler de tous ceux aujourd’hui qui vivent 
une vie parallèle à la vraie vie, notamment 
virtuellement. Il existe aussi des gens 
intelligents, mais seulement dans un domaine. 
Dernièrement, j’étais en contact avec un 
ingénieur brillant mais d’une intelligence 
émotionnelle si faible qu’il ne se rendait pas 
compte qu’il blessait tout son entourage.

Rav Miller raconte avoir rencontré un jour un 
hypocondriaque qui réussissait dans sa vie, 
mais qui était malheureux car il pensait souffrir 
d’une maladie grave. Le Rav a téléphoné à son 
médecin qui lui a dit que son patient allait très 

bien, mais qu’il était hypocondriaque. Et alors 
qu’il avait tout pour lui, cette simple maladie 
mentale a fait que sa femme l’a quitté et que 
ses enfants se sont éloignés de lui. Il faut déjà 
apprécier avoir une santé mentale normale, 
car ce n’est pas donné à tout le monde : "Merci 

Hachem de m’avoir différencié de l’animal, 
élevé au-dessus de lui et de pouvoir 

fonctionner normalement dans ce 
monde car sans Toi, je ne pourrai 

même pas lever le petit doigt."

Dans le livre incontournable 
‘Hovot Halevavot (Les devoirs 
du cœur), au chapitre ‘Hechbon 
Hanéfech, l'auteur liste les 
30 sujets à méditer pour 
remplir notre obligation 
en tant que serviteur de 
D.ieu. Le troisième sujet le 
plus important de la liste 
est la nécessité de prendre 
conscience de l’intelligence 

qu’Hachem nous a confiée. 
Si nous voulons servir D.ieu, 

nous devons donc passer du 
temps à réfléchir à ce cadeau. 

La vie entière suffirait-elle pour 
remercier le Créateur d’avoir 

une bonne santé mentale, une 
intelligence minimale ?

Quelle utilisation de notre cerveau ?

Ne nous satisfaisons par pour autant de ne 
pas être lunatique ou d’avoir une intelligence 
ordinaire ! Maintenant que nous sommes 
conscients d’avoir un esprit, il s’agit de l’utiliser. 
Imaginez que vous ayez un oncle riche et qu’il 
veuille vous offrir un cadeau. Prêt à dépenser 
une fortune, il se rend à l’université de Harvard 
et découvre un cerveau virtuel connecté à 
ChatGPT capable de fournir des réponses en 
quelques secondes sur tous les sujets possibles, 
traiter des milliers de données en parallèle, les 
analyser, les résumer. Cet oncle veut vous l’offrir 
et le connecter à votre cerveau, l’université le 
lui cède pour 4 M $ – votre oncle vous apprécie 
beaucoup. Pour vous le livrer, au vu du bijou qui 

Notre cerveau est 
capable de s'adapter 

aux situations 
imprévues, d’être 

créatif devant 
des problèmes 

complexes, d’avoir de 
l'empathie, de créer à 
partir de notre propre 

imagination, d’avoir 
une conscience de  

soi même

"
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doit être protégé, il loue un camion spécial et 
obtient une licence exclusive du département 
des autoroutes car le camion est particulier : il 
possède des pneus aussi énormes qu’un tank, 
il faut démonter les ponts de la ville pour qu’il 
puisse passer. Le grand jour arrive : l’énorme 
camion arrive devant chez nous. Le trottoir est 
cassé par l’engin et son poids. Puis le cerveau 
virtuel se connecte à vous. Vous n’avez jamais 
été aussi bon de votre vie en mathématiques, 
en réflexion, en culture générale. Quelques 
mois après, votre oncle veut savoir comment 
vous l’utilisez. Vous lui répondez : "grâce 
à lui, j’aide mon fils à faire ses devoirs de 
mathématiques en CP" ou "avec ma femme, on 
calcule nos dépenses en courses." Et là, votre 
oncle est furieux, il exige que vous rendiez le 
cerveau virtuel ! Pourquoi ? Parce que l’on ne 
dépense pas une telle somme pour demander 
à un cerveau virtuel de faire les calculs d’une 
calculatrice de poche !

D.ieu nous dit également à travers Sa Torah : 
"Je vous ai accordé un cadeau inestimable, 
le cerveau humain qui n’a pas son pareil dans 
tout l’univers, et vous l’utilisez de manière 
basique, votre objectif est uniquement d’être 
équilibré ?"

Intelligence artificielle vs intelligence réelle

Le cerveau virtuel ChatGPT est bien loin de 
nos cerveaux. Ne soyons pas trompés par 
les ordinateurs. Ceux qui insinuent que les 
ordinateurs sont pratiquement capables de 
penser se trompent. Ils ne peuvent exécuter 
que ce pourquoi ils ont été programmés. 
Rien n’est comparable à l’esprit humain. 
Contrairement à l’ordinateur, notre cerveau est 
capable de s’adapter aux situations imprévues, 
d’être créatif devant des problèmes complexes, 
d’avoir de l’empathie, de créer à partir de notre 
propre imagination, d’avoir une conscience de 
soi-même. Nous possédons un nombre infini 
de circuits dans le cerveau et nous sommes 
capables de stocker des milliards de gigaoctets. 
Plus nous étudions, plus nous stimulons 
notre cerveau, plus nous avons la possibilité 
de mémoriser davantage. Notre esprit peut 

développer les plus grandes thèses, les plus 

grandes pensées, les plus grands arguments… 

Rien n’est comparable à l’esprit ! 

Hachem nous interroge comme l’oncle de notre 

histoire. Que fais-tu avec Mon cadeau ? Si nous 

l’utilisons uniquement pour faire notre train-

train quotidien, le cerveau d’un chat aurait 

suffi, il est parfait pour nos besoins. Le chat a 

même des talents que nous n’avons pas, il est 

apte à deviner des choses par l’instinct, il est 

plus propre que nous, plus indépendant, et en 

plus les chats ne divorcent pas…

Si Hachem nous a dotés d’un cerveau à ce point 

performant, Il attend bien plus qu’atteindre une 

santé mentale. À l’intérieur de notre cerveau, 

on peut inscrire toute la Torah, le Talmud, 

le ‘Houmach, toute la sagesse divine. Tout le 

monde en est capable ! Pourquoi gaspiller 

son temps à papoter, à rendre visite aux uns 

et aux autres, à gâcher ses soirées ? Écoutons 

et répétons la plus grande science existante, 

faisons l’acquisition d’un esprit de Torah, en 

réfléchissant à des logiques et à des réflexions 

qui vont nous transformer.

A partir de maintenant, soyons conscients que 

cet esprit nous a été offert, soyons remplis de 

gratitude envers D.ieu d’avoir une bonne santé 

mentale ; mais activons-nous surtout pour 

l’utiliser et le stimuler en se remplissant de 

Torah et de crainte du Ciel. On doit préserver 

ce cadeau car c’est notre billet d’entrée pour 

le monde futur. Le roi Salomon l’enseigne dans 

Michlé (4, 23) : "Plus que tout, gardez votre 

esprit car les résultats de la vie viennent de 

là-bas !" Le genre d’esprit que nous avons 

détermine notre bonheur dans ce monde et 

dans le monde à venir. Rien n’est plus précieux 

que de protéger son esprit.

Binyamin Benhamou 
(d’après les enseignements du Rav Avigdor Miller)

Pour retrouver ce cours en version intégrale  
et en vidéo : www.torah-box.com/kitsour
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Il ne manque pas de se présenter à nous chaque année, à l’approche de Pourim, au cas où on 
l’aurait oublié. Figure impressionnante, redoutable et menaçante. Qui est donc cet 'Amalek, 

et que nous veut-il, de génération en génération ?

Qui es-tu, 'Amalek, et que nous veux-tu ?

40

Il serait difficile, dans ces quelques lignes, de 
parler de façon exhaustive de ce personnage 
incontournable de l’histoire du peuple d’Israël, 
et l’on devra donc se contenter de quelques 
points de repères fondamentaux. Pour ce 
faire, il s’impose tout d’abord d’examiner un 
peu son histoire familiale, ce qu’en psychologie 
moderne on nomme le transgénérationnel, ou la 
psychogénéalogie. Car 'Amalek, c’est le produit 
d’une histoire familiale complexe, véritablement 
explosive.

Fiche signalétique :

C’est là en fait que les choses se compliquent : 
Timna aurait été à la fois la fille et la concubine 
d’Elifaz. Leur fils, ‘Amalek, aurait donc été à la 
fois le frère de sa mère et le petit-fils de son 
père… À l'évidence, il y a ici du désordre et de 
la confusion dans la généalogie, et ce désordre 
ne peut que produire du trouble dans les 
personnalités qui en émergent.

Or qui est donc cette Timna ? Son nom dit déjà 
tout : elle est l’empêchée, la repoussée.

Sœur de Lotan prince du peuple ‘Houri, elle 
désire ardemment se joindre à la lignée 
prestigieuse d’Avraham. Mais celui-ci, tout 
comme Its'hak et Ya’akov à sa suite, la repousse. 
De dépit, elle se résigne à n’être que la concubine 
d’Elifaz : "Mieux vaut pour moi être servante 
dans cette nation qu’une princesse dans un 
autre peuple."

C’est de cette union hors normes que naîtra 
‘Amalek.

L’impératif de la vengeance

On comprend dès lors plus facilement le drame 

qui se noue : ‘Amalek ne vient certes pas de 

n’importe où, de là son arrogance. Mais dans 

cette famille complexe, il y a plus que cela 

encore, il y a aussi quelque chose qui fait penser 

aux familles mafieuses, attachées à leur "cause". 

Dans cette famille, et le peuple qui en est sorti, 

on ne respire plus en effet que l’appel à la 

vengeance, et cet appel va courir de génération 

en génération. Cocktail explosif où se mêlent, 

dans la violence des émotions, 

• la mission reçue en héritage de la 

vengeance de 'Essav, qui se considère 

comme le dépossédé du droit d’aînesse, et 

le dépossédé de la promesse de la terre ; 

• le sentiment de frustration et d’humiliation 

de la sœur/mère rejetée ; 

• la rage insatiable de tous ceux qui se voient 

victimes du sort, et en viennent à rejeter la 

notion de Providence divine.

On pourra certes trouver chez eux, à l’occasion, 

une haute idée de la divinité créatrice, mais 

une divinité qui aura abandonné le monde, livré 

au jeu du hasard et des déterminismes. De ce 

point de vue-là, ‘Amalek croît fermement que 

rira bien qui rira le dernier en jouant habilement 

du Pour, et en sachant comment ainsi dominer 

le sort. Par ailleurs, de même qu’il exclut toute 

notion de Providence divine veillant au bien de 

la Création (preuve en est pour lui son sort de 

victime), il exclut également toute référence à 

une loi morale fondée sur le respect de tout être 

créé. N’a-t-on pas vu, il y a quelques décennies, 

les chefs nazis dire et répéter que leur guerre 

était une lutte sans pitié contre la "conscience 

juive" ?

Nom du grand-
père : 
'Essav/Esaü, 
frère jumeau de 
Ya’akov, et fils de 
Its'hak.

Nom du père : 
Elifaz,  
fils aîné  
de 'Essav.

Mère :  
Timna,  
concubine 
d’Elifaz.

RÉFLEXION par Rav Binyamin Tagger
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Où es-tu, que fais-tu ?

‘Amalek a donc fondé une famille et un peuple, 
qui a tenu longuement sa place aux alentours 
d’Erets Israël. On sait qu’il s’est lancé le premier 
à l’attaque contre les Bné Israël, à peine sortis 
d’Egypte ; le roi Chaoul a été, lui, le premier des 
rois d’Israël à mener la guerre contre son roi 
Agag ; et on le voit encore réapparaître sous la 
triste figure de Haman, descendant d’Agag.

Mais un événement important s’est produit 
entretemps : le roi assyrien San’hériv a conquis 
tout le Proche et le Moyen-Orient, dispersant 
et mêlant au passage tous les peuples de son 
immense empire. Il est désormais impossible 
de retrouver ‘Amalek en un lieu précis et une 
nation particulière. Sa descendance, comme 
dans le cas de Haman en Perse, est dispersée 
à travers le monde et les générations. À quoi 
donc pourra-t-on reconnaître, dans la foule des 
nations, certains individus ou certains groupes 
qui, à l’évidence, descendent de ‘Amalek ? La 
réponse est hélas simple, comme l’Histoire 
nous l’a trop souvent montré : les Amalécites se 
distinguent par une haine singulière, insatiable, 
envers le peuple juif. Cette haine peut les 
pousser à des extrêmes qui défient la raison, par 
leur violence barbare mais aussi par leur folie 
autodestructrice : ainsi, à la fin de la Seconde 
Guerre mondiale, alors que leur défaite était 
proche, les chefs nazis donnaient la priorité aux 
trains de déportation, au détriment des trains 
apportant renforts et munitions à leurs troupes 
en défaite.

Les Amalécites se distinguent aussi par un flair 
infaillible : ils tirent leur force des faiblesses 
d’Israël, et savent alors quand l’attaquer. 
Ainsi, cet ‘Amalek dont le nom a même valeur 
numérique que le mot Safek, qui veut dire "doute", 
sait-il dès la sortie d’Égypte attaquer le peuple 
d’Israël, alors que le doute et la tiédeur envers 
la Torah se sont saisis des esprits. Il s’attaque 
alors aux faibles, aux "trainards" épuisés par 
le long chemin de l’Exil. La Torah n’avait-elle 
d’ailleurs pas averti (Béréchit 27, 40 et Rachi) : 
'Essav est certes destiné à se soumettre à son 
frère Ya’akov et à le servir, mais s’il advenait 

dans le cours de l’Histoire qu’il souffre de voir 
les héritiers de la promesse divine s’en montrer 
indignes, alors il pourrait secouer son joug et 
réclamer ce qu’il estime être son dû…

Détail troublant 

Comme nous l’avons vu, la haine que nous voue 
‘Amalek peut se manifester en tout lieu et à tout 
moment. Mais il n’est pas pour rien l’héritier 
chargé de mission au nom de l’ancêtre 'Essav, 
dépossédé de la terre promise aux descendants 
d’Avraham. On a vu en effet ‘Amalek se dresser 
contre nous précisément à chaque fois que le 
peuple d’Israël s’est présenté aux portes d’Erets 
Israël ! Une première fois, pour empêcher Moché 
de conduire le peuple sorti d’Égypte jusqu’à 
la Terre promise. Une seconde fois, à l’époque 
de Pourim, pour faire arrêter la reconstruction 
de Yerouchalayim et du Beth Hamikdach, après 
l’autorisation providentielle accordée par le 
roi Korech (Cyrus). Et une troisième fois, avec 
le Mufti et ses alliés nazis et leurs successeurs, 
après que les Nations du monde, au terme de 
la Première Guerre Mondiale, aient confié à la 
Grande-Bretagne la mission d’établir en Erets 
Israël un foyer national pour le peuple juif ; 
entérinant ainsi le grand mouvement de retour 
annoncé et initié, il y a plus de deux cents ans, 
par les grands maîtres qu’étaient Rabbi 'Haïm 
Ben 'Attar (auteur du Or Ha'haïm), Rabbi Israël 
Ba’al Chem Tov (fondateur de la 'Hassidout) 
puis essentiellement le Gaon Rabbi Eliahou de 
Vilna…

Détail intrigant

‘Amalek est donc l’ennemi par excellence du 
peuple de la Torah. Rien de bon, logiquement, 
ne devrait pouvoir sortir d’un tel peuple cruel 
et pervers ! Mais, nous enseignent nos Maîtres, 
il existe dans chacun des peuples du monde une 
"étincelle de sainteté", si ténue soit-elle. Cette 
étincelle doit pouvoir revenir dans le domaine 
de la sainteté. Il semble bien, contre toute 
apparence, qu’il y ait eu une étincelle de sainteté 
même au sein de ce peuple impie et sacrilège. 
Une preuve ? Prenez le traité Baba Batra du 
Talmud :  afin d’aider les élèves à mémoriser les 
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thèmes de l’étude, la Guémara donne de temps à 

autre des signes mnémotechniques, sous forme 

d’acrostiches. Or, à la page 46b de ce traité, 

vous trouverez comme signe mnémotechique…

’Amalek ! Celui-là même dont il nous est 

ordonné d’effacer le nom trouve refuge, et 

vient même prêter assistance, dans l’étude et la 

mémorisation du Talmud, c’est-à-dire la Torah 

orale ! Vraiment, nous sommes-là de plein pied 

dans le domaine du Nahafokh Hou, 'Ad Délo Yada', 

à en perdre conscience !

Mais attendez, voilà encore une autre preuve, 

peut-être encore plus "renversante", comme il se 

doit à Pourim : ouvrez les traités de Guittin, page 

57b, et de Sanhédrin, page 96b, vous y trouverez 

que des descendants de Haman ont étudié (et 

enseigné) la Torah à Bné-Brak ! On nous donne 

même le nom de l’un d’entre eux, sans doute 

le plus remarquable : Rabbi Chemouel Ben 

Chilat…… 

Pour conclure

L’histoire de Rabbi Chemouel Ben Chilat 

illustre bien l’enseignement de nos Sages qui 

recommandent, pour pouvoir maîtriser le Yetser 
Hara', le penchant au mal qui est en l’homme, de le 

traîner au Beth Hamidrach, la maison de l’étude : 

un descendant de ce mal absolu que représentait 

Haman a pu y découvrir et y enseigner les 

trésors de la Torah ! Plus encore : elle nous aide 

à comprendre un autre enseignement, selon 

lequel les descendants de 'Essav ne peuvent 

tomber que devant les descendants de Ra’hel. 

Face en effet aux revendications impérieuses de 

'Essav, et aux lamentations victimaires de Timna, 

qui crie au déni de justice et de compassion, il 

nous faut la force de pureté, d’humilité et de 

renoncement héritée de notre aïeule Ra’hel. Et 

comment développer ces qualités précieuses, 

vitales même en période de danger, sinon dans 

l’atmosphère incomparable du Beth Hamidrach ?

Rav Binyamin Tagger

RÉFLEXION par Rav Binyamin Tagger
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FEMMES
Le signe des poissons (Daguim en hébreu) correspond au mois d’Adar 

(vers mars). Découvrez les caractéristiques de ce Mazal passionnant qui 
est le plus favorable de l’année juive !

Astrologie juive : Le signe poisson

Adar, le mois de la Torah par excellence

Le mois d’Adar marque la fin de l’obscurité des 
mois d’hiver et est le mois le plus favorable 
de l’année juive pour le peuple d’Israël ; son 
Mazal y est le plus élevé, c’est ce qui explique 
le sauvetage miraculeux des Juifs de l’empire 
perse suite au décret diabolique d’Haman, vizir 
du roi Assuérus. Seul mois de l’année où il est 
permis de s’enivrer – uniquement lors du festin 
de Pourim –, cet acte prend ici une dimension 
particulière et permet de dévoiler les secrets de 
la Torah.

La Torah est symbolisée par l’eau : à l’image 
des poissons qui ne peuvent vivre en dehors de 
l’eau, ainsi le peuple juif ne peut survivre sans 
Torah. Pourim vient marquer un évènement 
majeur de notre histoire puisque c’est à suite au 
miracle que les Juifs acceptèrent une nouvelle 
fois la Torah, de bon cœur et dans l’allégresse 
cette fois. En Adar naquit Moché Rabbénou, le 
maître d’Israël qui donna au ‘Am Israël la Torah 
au mont Sinaï.

De la Sim’ha et de la Brakha

"Michénikhnass Adar Marbin Bessim'ha", "Dès 
que débute Adar, on augmente la joie" (Talmud 
Ta’anit 29). Le mois de la Torah est celui de la 
joie : quelle est la source véritable de notre 
allégresse si ce n’est justement la Loi divine dont 
nous sommes les heureux dépositaires ?

La Torah est porteuse de Brakha : c’est pourquoi 
le mois d’Adar est celui de la Brakha, où un 
flux ininterrompu de bénédictions divines est 
déversé sur le peuple juif, à l’image des poissons 
qui se multiplient justement à cette période de 

l’année. Cette propension particulière à la Brakha 
provient également des spécificités astrales de 
la constellation de ce mois : la planète Jupiter, 
qui est associée au mois d’Adar, voit en effet 
son rayonnement assombri par la proximité 
de Saturne et Mars. D.ieu vient octroyer 
gracieusement un surplus de lumière à Jupiter 
afin qu’elle puisse rayonner à travers la galaxie. 
De là, "Pour les Juifs, ce ne fut que lumière, joie, 
allégresse et marques d’honneur…" (Méguilat 
Esther 8, 16).

Deux poissons à l’abri des regards

Le signe des poissons est au pluriel : la 
constellation de ce mois fait en effet apparaître 
un couple de poissons tête-bêche. Nos Sages 
expliquent que cette image fait référence 
aux deux facettes de la Torah, écrite et orale. 
D’autres suggèrent qu’elle symbolise le couple 
Mordékhaï-Esther, qui sauva le peuple juif du 
décret de mort lors de l’histoire de Pourim. Le 
pluriel est encore synonyme de bénédiction : 
les poissons furent bénis par D.ieu lors de la 
Création et furent les seuls êtres vivants (en 
dehors de ceux de l’Arche) à survivre au Déluge. 
C’est aussi le signe que les poissons échappent à 
l’emprise du mauvais œil et qu’ils fructifient de 
manière prodigieuse, bien à l’abri des regards.

C’est pourquoi D.ieu débuta le dénombrement 
du peuple juif précisément en Adar : bien que 
le fait de dénombrer des individus soit prohibé 
par la Torah, D.ieu s’y attela malgré tout car 
il s’agissait là purement d’un acte d’amour, à 
l’image d’un homme riche qui compterait ses 
pièces d’or.

Mois : Adar

Planète : Jupiter

Pierre : Choham (l’onyx ou le quartz)

Tribu : Yossef

Elément fondamental : l’eau

Sphère : Yéssod



45Magazine I n°271 45

Enfin, les poissons symbolisent le peuple 

juif : de la même manière que les poissons ne 

s’accouplent jamais avec d’autres espèces, le 

peuple juif reste à l’écart des autres nations.

Un être souple, pudique et généreux

Ces prédispositions favorables font des poissons 

des êtres d’exception, aimés de leur entourage, 

intelligents, ambitieux, agréables, amenant 

la bénédiction partout où ils se glissent ! Les 

poissons sont des personnes très souples, 

capables de s’adapter à toutes les situations 

pour en tirer toujours le meilleur parti.

Se contentant de peu, les poissons ne sont pas 

attirés par la matérialité. Ils sont capables de 

délaisser les plaisirs de ce monde pour s’élever 

très haut dans la Torah ; nombre de leaders du 

peuple juif sont natifs de ce Mazal. Certains 

sont des artistes, exprimant leur intériorité sans 

s’exhiber. Mais si les poissons ne canalisent pas 

cette propension à la bonne voie, ils peuvent 

en venir à fuir la réalité –parfois oppressante –, 

s’adonnant à la rêverie, à la boisson ou à toute 

autre forme d’évasion du monde. Ce sont 

d’ailleurs souvent de gros dormeurs…

Le poisson est silencieux, discret, aime vivre 

à l’écart ; c’est pourquoi le mauvais œil n’a pas 

d’emprise sur lui. Il tient à préserver sa vie 

privée, sa famille et n’apprécie guère que l’on 

vienne s’ingérer dans ses affaires. Il évite de 

solliciter l’aide des autres. Si ces caractéristiques 

dénotent d’une pudeur certaine, le poisson doit 

veiller à ne pas verser dans l’extrême : en cas de 

difficulté, qu’il n’hésite pas à s’ouvrir aux autres 

pour être aidé.

L’une des caractéristiques extraordinaires de 

ce signe est la grande propension de ses natifs 

au ‘Hessed : on peut même dire que s’il n’est pas 

en mesure de répandre le bien autour de lui, le 

Poisson en souffre comme si on l’avait sorti de 

l’eau, littéralement ! Sans aucun doute, sachez 

que l’on peut compter sur le Poisson ; il répond 

présent dès qu’il est sollicité pour apporter son 

aide.

Attention à la contrariété !

Le mois d’Adar étant profondément lié à la 

senteur (Mordékhaï est à rapprocher de Mor, la 

myrrhe ; Esther se prénommait aussi Hadassa, 

le myrte), les poissons sont dotés d’un excellent 

odorat, d’un flair, une sorte de sixième sens 

qui leur permet de détecter rapidement les 

situations et les gens qu’ils rencontrent. Ils ont 

parfois la santé fragile, comme les poissons de 

mer qui vivent dans l’humidité des fonds marins. 

Les pieds sont un autre organe sensible chez 

eux : ils doivent veiller à ne pas "perdre pied" !

Le poisson a tendance à se laisser facilement 

déstabiliser. Il a un besoin vital d’évoluer et 

d’aller de l’avant ; s’il est entravé, il a la sensation 

d’étouffer ! Complexé et ambivalent, il se "noie" 

à la première contrariété, et se fait "tout un 

monde" du moindre souci. Cependant, étant 

doté d’une grande foi en D.ieu, il a la faculté de 

puiser les ressources pour faire face aux aléas.

Les natifs de ce signe sont en général très 

attachés à leur famille, attentifs aux besoins de 

leurs enfants, auxquels ils ont bien du mal à dire 

"non"…

Je m’améliore

Généreux, souple, inspiré et discret, et pour 

ne pas se noyer dans l’eau de la contrariété, le 

poisson doit apprendre à :

 cultiver la patience, la solution ultime à tous 

ses maux ;

 maîtriser sa colère, destructrice pour lui 

comme pour les autres ;

 prendre pied dans la réalité en l’acceptant 

pleinement ;

 donner la Tsédaka, pas seulement aider 

les autres avec son écoute ou ses services. Il 

bénéficiera ainsi pleinement des bénédictions 

que D.ieu lui réserve !

Cet article a été inspiré par les cours du Rav David 
Touitou sur l’astrologie juive.

Elyssia Boukobza
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Pose ta question, un rabbin répond !

Écouter la Méguila 2 fois le matin au lieu du soir
Si une femme n’a pas la possibilité d’écouter la Méguila le soir de Pourim, peut-elle 
l’écouter deux fois le lendemain ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

1. Si on a manqué la lecture du soir, il est encore possible de la lire durant toute la nuit, 
jusqu’à l’heure du ‘Alot Hacha’har (l’aube). (Michna Beroura 687, 3 ; Kaf Ha’haïm 7)

2. Après cet horaire, il n’est plus possible de se rattraper. (Birké Yossef 687, 1 ; Cha’aré Techouva 687, 
1 ; Kaf Ha’haïm 687, 3)

Pourim : quand faut-il se déguiser ?
Faut-il commencer à se déguiser la veille où l’on lit la Méguila d’Esther ou seulement le 
lendemain du jeûne à partir du matin ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

1. Il est habituel de se déguiser à Pourim (Rama sur Choul’han ‘Aroukh Ora’h ‘Haïm 696, 
8).

2. Pourim commence avec la tombée de la nuit. Donc, il est possible de se déguiser depuis le soir 
de Pourim.

Faire un casino familial à Pourim, permis ?
Chaque Pourim dans ma famille, nous organisons un petit casino entre nous. Est-ce 
interdit ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

1. Si vous jouez contre des sommes d’argent, cela est interdit, même si vous êtes 
Ashkénaze. (Sanhédrin 24b, Pa’amé Ya’akov 43 [5760], 91-94) ;

2. Si ce n’est pas le cas, cela est permis, mais il faut investir davantage de temps dans les Mitsvot 
du jour.

Lois de Pourim pour une accouchée
J’approche de la date de mon accouchement ; mon terme est le jour de Pourim. Aurais-
je l’obligation de faire les Mitsvot de Pourim ? Comment écouter la Méguila dans ces 
conditions ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

1. Le jour du jeûne d’Esther, votre mari donnera Ma’hatsit Hachékel pour vous.

2. Vous n’avez pas l’obligation de jeûner.

3. Pour la Méguila : si vous accouchez avant Pourim, tout dépendra de l›état dans lequel vous vous 
trouverez. Vous nous contacterez juste avant, vous ou votre mari : 01.80.20.50.00.

4. Pour les Michloa’h Manot : votre mari l’enverra à une personne en votre nom (un seul suffit).

5. Pour les Matanot Laévyonim : votre mari pourra les donner pour vous ou donnez-les en ligne, dès 
aujourd’hui : torah-box.com/pourim
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Une équipe de Rabbanim répond à vos questions 
du matin au soir, selon vos coutumes :

01.80.20.5000 02.37.41.515 +33 6 24 44 66 07

Cacheroute · Pureté familiale · Chabbath · Limoud · Deuil · Téchouva · Mariage · Yom Tov · Couple · Travail · etc...

www.torah-box.com/question

Horaire maximal du Michté de Pourim
Quelle est l’heure la plus tardive où on peut faire la Sé’oudat Pourim ? Commencer avant 
la Chki’a (coucher du soleil) ? Avant Tsèt Hakokhavim (sortie des étoiles) ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Il faut que la majeure partie du repas soit prise avant l’heure de la Chki’a. Si cela n’a pas 
été possible (CQFD), il faut faire tous les efforts pour qu’une bonne partie du repas 

soit prise avant ce moment. En cas de force majeure, on s’empresse de faire Nétilat 
Yadaïm avant l’heure de la Chki’a. (Choul’han ‘Aroukh Ora’h ‘Haïm 695, 1 et 2)

Manger ou boire dans une synagogue
A-t-on le droit de manger ou boire dans une synagogue ?

Réponse de Rav Avraham Garcia

Normalement, il est interdit de manger dans une synagogue (Choul’han ‘Aroukh 151). 
Par contre, dès qu’il s’agit d’une Sé’oudat Mitsva (repas de Mitsva, comme Sé’ouda 

Chlichit, Brit-Mila etc.) lors de laquelle sont dites des paroles de Torah, cela est tout à 
fait toléré (Choul’han Aroukh 151, 4), à l’exception des Sé’oudot comme celle de Pourim, où il y a une 
Mitsva de boire du vin (voir Maguen Avraham sur place). Parfois, il y a des synagogues temporaires, 
ou qui ont été construites avec l’intention de célébrer des repas communautaires à l’intérieur, 
dans ce cas, il y a une dérogation supplémentaire (Yabi’a Omer 10, 14). Attention cependant au 
manque de pudeur et à la légèreté.

Les miracles doivent-ils nous émerveiller ?
Suite aux nombreux miracles qu’on voit en ce moment concernant la protection 
d’Israël par Hachem, devons-nous nous émerveiller par ces miracles en voyant la 
grandeur d’Hachem ou au contraire devons-nous trouver cette situation anodine car 
Hachem fait sans cesse des miracles ?

Réponse de Rav Yigal Avraham

Dans l’absolu, tout ce qu’Hachem fait tient du "miracle" car rien ne peut arriver qui soit 
contraire à Sa volonté, même les choses qui nous semblent les plus évidentes, comme 

le maintien du monde dans l’état dans lequel il se trouve à chaque instant. Cependant, 
prendre conscience de cela est le résultat d’une réflexion. Par contre, lors de changements soudains 
dans la marche habituelle du monde (comme le miracle de la fiole d’huile à ‘Hanouka) ou lorsqu’une 
aide particulière nous est accordée (comme la délivrance des Juifs à Pourim), cela prend une 
dimension plus dévoilée, on doit considérer cela comme des miracles et nos Sages ont d’ailleurs fixé 
une bénédiction pour bien marquer la différence d’avec "la routine" (comme dans ces deux fêtes).
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Capitaine, s’›il vous 
plaît choisissez moi ! J›’ai 

tellement envie de gagner le 
trésor ! Au village, on compte 
sur nous ! Je sens que c›’est 

mon heure !

N’aie crainte, 
Capitaine !

!

!

?

Ouriel, 
réfléchis bien, 
il me semble 

que cette 
énigme n’est 
pas simple !
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Résumé de l’épisode précédent : Kouriel et ses acolytes, munis d'une 
carte, cherchent l'entrée de la grotte lorsqu'un maître des énigmes 

surgit et leur annonce que pour mériter le trésor, ils devront résoudre 
une énigme à 3 niveaux, avec droit à seulement 2 erreurs.  Conditions 

requises : pour les 2 premières étapes, le postulant devra être 
seul, et pourra poser 2 questions, et 2 questions déterminantes 
permettront de résoudre la 1ère étape. Ils acceptent le défi.
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Capitaine, s’›il vous 
plaît choisissez moi ! J›’ai 

tellement envie de gagner le 
trésor ! Au village, on compte 
sur nous ! Je sens que c›’est 

mon heure !
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Capitaine !
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Qu’›est-ce 
que c’›est 
que cette 

question ?

Je t’›avais 
dit de me 

faire 
confiance !

?

?
!

très peur !

C’est vrai ! En réalité, 
peu importe ce que 

l’homme m’a répondu ; 
je vais bientôt résoudre 

l’énigme.

Magazine I n°271 49
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Idée pour vos Michloa’h Manot : Les biscuits nounours !

Réalisation
- Placez les premiers ingrédients dans un robot 
et pulsez quelques secondes. Divisez ensuite la 
préparation en deux.

- Pour la pâte claire : mélangez la farine et 
les amandes et ajoutez-les à l’un des deux 
mélanges. Travaillez rapidement le tout en une 
pâte, aplatissez légèrement, couvrez et placez 
au frais env. 30 min.

- Pour la pâte foncée : mélangez ensemble 
la farine, les amandes et le cacao en poudre 
puis ajoutez le tout à l’autre pâte. Travaillez 
rapidement le tout, aplatissez légèrement la 
pâte, couvrez et placez au frais env. 30 min.

- Pâte claire : sortez la pâte du réfrigérateur 
et étalez-la sur 4 mm d’épaisseur entre deux 
feuilles de papier sulfurisé. A l’aide de l’emporte-
pièce, découpez des nounours dans la pâte et 
déposez-les sur une plaque de four recouverte 
de papier sulfurisé. Si pendant le travail la pâte 
est trop molle, placez-la au congélateur pendant 
cinq min. Mettez  une amande ou une noisette 
au centre de chaque ourson et rabattez les 
mains dessus.

- Faites cuire env. 15 min a 180°C dans un four 
préchauffé. Laissez  refroidir sur la plaque du 
four.

- Faites fondre le chocolat et avec un cure-dent, 
prélevez un peu de chocolat et dessinez des 
yeux et une bouche sur le visage des oursons.

- Conservez les biscuits dans une boîte 
métallique ou un pot en verre avant de les 
placer dans vos Michloa’h Manot.

Pourim Saméa’h !
Murielle Benainous

Pour 26 biscuits

Temps de préparation : 20 min 

Temps de cuisson : 15 min 

Difficulté : Facile

Pourim, c’est aussi la fête des enfants. Faites-les participer à la préparation des  
Michloa’h Manot et réalisez ensemble ces délicieux biscuits nounours !

Ingrédients

 250 g de beurre ramolli (ou margarine)
 125 g de sucre glace
 1 sachet de sucre vanille
 1 pincée de sel
 1 blanc d’œuf

Pâte claire :
 120 g de farine blanche
 50 g de poudre d’amande

Pâte foncée :
 100 g de farine
 50 g d’amandes moulues
 20 g de cacao en poudre

Façonnage :
 50 g de noisettes ou d’amandes
 50 g de chocolat
 1 emporte-pièce en forme de nounours





Perle de la semaine par

"Si les nazis se sont mis à la recherche du moindre Juif par haine, 
nous allons rechercher jusqu’au dernier Juif par amour."  

(Rabbi Mena'hem Mendel Schneerson)


