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@47 CALENDRIER DE LA SEMAINE

6 au 12 Juin 2018
Vendredi 8 Juin
Mercredi Daf Hayomi Zéva’him 54 waw Rav Mordekhai Eliahou
6 Juin Michna Yomit Nedarim 4-2 Rabban Chimon Ben Gamliel

Rabbi Yichmaél
Limoud au féminin n°256 Rabbi 'Haninah

Samedi 9 Juin
ww RabbiYonathan Ben Ouziel
Daf Hayomi Zéva'him 55 Dimanche 10 Juin

Michna Yomit Nedarim 4-4 ww Rabbi 'Hanina Ben Tradyon
Rav Meir Eizenstat

Limoud au féminin n°257

Vendredi Daf Hayomi Zéva’him 56
8 Juin Michna Yomit Nedarim 4-6

Limoud au féminin n°258

9¢ Parachat

etz Chéla’h Lekha

9 Juin Daf Hayomi Zévahim 57

Michna Yomit Nedarim 4-8 I
Limoud au féminin n°259 Y i‘ Rav Mordekhai Eliahou  ssss lasss,

= e— waw

@ Horaires du Chabbath

26 Sivan

Dimanche Daf Hayomi Zéva’him 58

10 Juin Michna Yomit Nedarim 5-2 Jéru. | Tel Aviv | Achdod | Natanya

Entrée 19:03 19:15 19:15 19:16
Sortie 20:26 | 20:29 20:29 20:29

Limoud au féminin n°260

Lundi Daf Hayomi Zéva'him 59 @ Zmanim du 9 Juin
11 Juin Michna Yomit Nedarim 5-4 Jéru. | Tel Aviv | Achdod | Natanya
Limoud au féminin n°261
Nets 05:33 | 05:34 05:35 05:33
Ell:é(::a 2) 09:05 | 09:07 09:08 09:06
Daf Hayomi Zéva'’him 60
Michna Yomit Nedarim 5-6 'Hatsot 12:38 | 12:40 12:41 12:40
Limoud au féminin n°262
Chkia 19:43 | 19:46 19:46 19:46
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Malgré Il'annonce d'un cessez-le-feu par le
'Hamas et un silence effectif de quelques jours

Cerfs-volants incendiaires : C'est I'AP qui
va payer la facture

Binyamin Netanyahou a enjoint a Méir Ben-
Chabbath, qui dirige le Conseil de Sécurité
Nationale, de mettre en place un plan
d'indemnisation des agriculteurs touchés
par la vague de cerfs-volants incendiaires,
en prélevant ces sommes sur les versements

mensuels faits par Israél a ['Autorité

Palestinienne.

C'est la députée Ayelet Na'hmias-Verbin
(UnionSioniste) quiaappelélegouvernement
a reconnaitre la région frontaliere comme
zone touchée par une catastrophe, rappelant
que la superficie de vignobles partis en
fumée ces dernieres semaines équivalait a
celle des villes de Givatayim et Ramat-Gan.

au pourtour de la bande de Gaza, un regain de
tension a été observé en ce début de semaine.
D'apres les sources palestiniennes, |'aviation
israélienne aurait visé de nombreuses cibles
du 'Hamas a Rafia'h et Khan Younes, tandis
que du coté israélien, lasiréne retentissait peu
avant la sortie du Chabbath, puis plusieurs
fois encore en soirée et dans la nuit.

L'un des missiles lancé par le 'Hamas a été
intercepté par le Dome de Fer.

Linterdiction de fumer étendue aux
espaces publics

La Commission de la santé de la Knesset a
approuvé les recommandations présentées
par le ministére de la Santé selon lesquelles
I'interdiction du fumer dans les lieux publics
sera désormais étendue aux parcs et aux
salles de féte.

Jusque 13, la Commission a inclus dans
la liste des lieux publics ou il est interdit
de fumer les dispensaires médicaux et
leurs alentours, les tribunaux, les salles de
concert, les parkings, les zoos, les écoles
maternelles et le périmétre situé autour, les
salles de sport, les piscines, etc.

Le coit de la vie a Tel-Aviv ? "Plus élevé qu'a Los Angeles ou Amsterdam”

Selon une étude préparée par la branche
analytique de la banque suisse UBS, qui a mis
en lice 77 villes du monde pour y comparer le
co(t de la vie, il s'avére que Tel-Aviv caracole
ala 19¢m place du classement !

Ce qui fait d'elle une métropole ou I'existence
revient plus chére encore qu'a Los Angeles,
Amsterdam ou encore Berlin.
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La ville classée a la premiére place est Zurich,
suivie de Geneve, Oslo, Copenhague et New-
York.



Les USA lévent I'exemption de taxes
douaniéres sur l'acier : I'Europe, le
Canada et le Mexique en colére

Le secrétaire
américain au
Commerce Wilbur
Ross a annoncé
que Donald Trump
avait décidé de
ne pas prolonger
l'exemption
temporaire accordée a I'Union européenne,
au Mexique et au Canada pour |'importation
d'acier. Dés ce vendredi, des taxes allant de
de 25% a 10% en fonction des matériaux
seront donc de nouveau appliquées. Si
I'Europe s'est contentée d'exiger la levée
de ces taxes, le Canada et le Mexique ont
pour leur part contre-attaqué en annoncant
qu'ils allaient a leur tour imposer des droits
douaniers aux importations de produits
made in USA sur leur sol.
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Le député Ayoub Kara : "Trump mérite le
Prix Nobel de la paix"

Le député druze
Ayoub Kara (Likoud)
a appelé samedi
soir a décerner le
Prix Nobel de Ia
paix au président
Trump pour "ses
efforts  continus
pour arriver a une
entente avec la Corée du Nord",

A ses dires, "alors qu'Obama a attendu
d'obtenir le Prix Nobel pour ensuite détruire
toute la politique extérieure des Etats-
Unis et transformer le printemps arabe en
hiver islamique, le président Trump, dont
|'élection avait soulevé tant d'inquiétude
de par le monde, s'avére aujourd'hui étre
le plus digne de recevoir ce prix, de par ses
actions louables".
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ACTUALITE

Les prérogatives de I'ambassadeur US Friedman élargies

étape dans la

consolidation  de

Nouvelle
I'autorité
israélienne  sur  Jérusalem.
Selon plusieurs responsables
américains, les Etats-Unis vont
bient6t élargir les prérogatives
de leur ambassadeur en Israél
David Friedman au contréle du

consulat américain a Jérusalem.

Celui-ci, qui a fait jusqu'ici
pont entre le
Département d'Etat et les

office de

Palestiniens et constitue le
vecteur par lequel ces derniers
percoivent les services et aides
proposés par Washington, sera
désormais soumis a l'autorité
de Friedman.

Caveau des Patriarches : un attentat a la voiture-bélier déjoué, le terroriste abattu

Alors que de nombreux fidéles étaient en
chemin pour l'office de Chabbath matin au
Caveau des Patriarches, un mini-tracteur
conduit par un Arabe de 35 ans a foncé sur
deux officiers de Tsahal postés a proximité
du Caveau. Ceux-ci ont riposté par des tirs et
I'air et le tracteur a alors effectué demi-tour,

Dés aujourd'hui, tests de conduite
nouvelle génération : tablettes et caméras

Tablette ou sont renseignées toutes les
informations relatives au candidat, une
caméra pour filmer le parcours et une
autre dans I'habitacle : les nouveaux tests
de conduite instaurés par le ministére des
Transports se veulent résolument a la page !
Désormais I'ensemble du test sera filmé et
les résultats seront envoyés directement
par texto au candidat sous 30 minutes.
Autre bonne nouvelle: il sera désormais
possible de faire appel du résultat preuve
a l'appui, puisque la vidéo de I'examen sera
consultable par I'éléve.
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tentant d'écraser le groupe de personnes en
chemin pour la priére.

Un soldat de soldat posté sur le toit d'une
habitation a alors tiré dans sa direction, le
blessant mortellement.

I n'y a pas eu de blessé du coté israélien.

Premiére : Une baleine bleue apercue au
large d'Eilat

Selon les observateurs du Centre de
Recherche et de Sauvetage des Mammiféeres
Marins, une baleine bleue d'une longueur
d'environ 20 metres a été observée au
large des cétes d'Eilat la semaine passée !
"Il s'agit de la toute premiére découverte
d'une nouvelle espéce dans la Mer des
Joncs. Si on ne les voit pas plus souvent,
c'est parce que les baleines ne trouvent pas
ici suffisamment de nourriture” selon Dafna
Fingold, du CRSMM.Pas étonnant, quand on
sait que la baleine bleue peut peser jusqu'a
130 tonnes...



Allemagne aprés plusieurs heures

de panique, les 5 félins évadés ont été
capturés

Ca se passe vendredi a Linebach
(Allemagne): les intempéries de ces
derniers jours ayant fortement endommagé
les enclos au zoo Eifel, 5 fauves - 2 lions,
2 tigres et 1 jaguar - ainsi qu'un ours
en ont profité pour prendre la poudre
d'escampette, causant la panique des
autorités mais surtout des habitants de la
région... Finalement, aprés plusieurs heures
de recherches intensives, les animaux ont
été repérés par un drone, capturés puis
ramenés au bercail. Lours en revanche,
parti en cavale dans les montagnes d'Eifel,
a dd étre abattu.
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Eruption de Kilauea a Hawai : la centrale
électrique israélienne recouverte de lave

Le volcan Kilauea - I'un des plus actifs au
monde - situé sur l'une des iles d'Hawai
et en éruption violente depuis un mois,
continue de faire des dégats. La centrale
électrique israélienne Puna Geothermal
Venture, qui produit 25% de |'énergie de la
Grande Tle d'Hawai, s'est en effet retrouvée
immergée par la lave. Les responsable de la
centrale ontindiqué que ses équipes avaient
travaillé d’arrache-pied pour boucher les 11
puits qui alimentent I'usine en vapeur, afin
d'éviter un reflux incontrélable de gaz et de
substances toxiques.
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Vous aimez les ceufs ? Votre coeur est en
meilleure santé, selon une étude

Le journal Heart - destiné aux cardiologues -
a récemment publié une importante étude
ayant été menée sur 500.000 sujets en
Chine et s'étendant sur neuf années. Il
en ressort que ceux qui ont I'habitude de
consommer un ceuf par jour sont moins
exposés au risque de maladies cardiaques.
Ainsi, selon cette étude, si vous mangez
chaque jour des ceufs, vous avez 26% de
chances en moins d'avoir une hémorragie
cérébrale, 28% de chances en moins d'avoir
un AVC et 18% de chances en moins de
contracter des maladies cardiovasculaires.

Entreprise spécialisée
en création de LEAD
NATIVE / ADWORDS
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Energies renouvelables
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Un retrait de I'lran du sud de la Syrie
sous tutelle russe possible, Washington
s'inquiéte

Selon la chaine d'informations 'Hadachot,
des "discussions avancées" avec le Kremlin
sur un possible retrait des forces iraniennes
du sud de la Syrie seraient en cours. "Méme
si nous devons accepter le retour de Bachar
El-Assad au terme de ces négociations, la
menace iranienne en Syrie sera levée", a
indiqgué une source diplomatique proche
du dossier. Selon le quotidien arabe Acharq
Al-Awsat, Washington aurait exprimé
des réserves quant a cet accord, "car elle
souhaite continuer d'exercer des pressions
sur le régime de Bachar El-Assad".
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La construction de 1.500 unités
d'habitation en Judée-Samarie validée

P

La Commission de la Planification de
I'Administration civile de Judée-Samarie
vient d'entériner la construction de 1.500
unités d'habitation dans les implantations
juives de larégion dont Tsofim, Névé Daniel,
Har Brakha, Kfar Adoumim, Kiriat Arba, etc.

Dimanche, la Cour supréme devrait
examiner le recours présenté par plusieurs
ONG d'extréme-gauche, dont Chalom
Akhchav, contre la "confiscation de terres
palestiniennes au profit de gens qui se les
ont appropriées".

Condamnation d'Israél a I'ONU : un veto
américain bloque l'initiative du Koweit

Un texte rédigé par le Koweit au nom des
pays arabes et réclamant des "mesures pour
garantir la sGreté et la protection” des civils
de Gaza et exigeant un rapport de 'ONU qui
proposerait un "mécanisme de protection
international" a donc été soutenu a 'ONU
par la France, la Chine et la Russie tandis
que I'Ethiopie, le Royaume-Uni, les Pays-
Bas et la Pologne s'en sont abstenus.

C'est le veto américain déposé par Nikki
Haley qui a finalement permis de bloquer la
mesure.
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ACTUALITE

France : Un guide de la laicité publié a
I'intention des chefs d'établissements
et des enseignants

Le ministére de I'Education nationale
francais a envoyé aux chefs
d'établissement et enseignants un guide
de conduite sur les questions de laicité.
Ce vade-mecum de plus de 80 pages a
pour but de donner des outils pour que les
établissements scolaires "restent a l'abri
de toute manifestation de propagande".

Chaque fiche présente une situation
donnée, les principes juridiques qui
y sont associés et les moyens d'y
réagir. Sont notamment évoqués les
cas d'éléves qui se font régulierement
dispenser d'éducation physique, le refus
de participer aux visites de monuments
religieux ou encore l'absence a I'école
suite 3 une féte religieuse (qui peut étre
tolérée si occasionnelle).

Netanyahou s'envole pour I'Europe ; la
situation régionale et I'lran a l'ordre du jour

g .
e

Le Premier ministre Binyamin Netanyahou s'est
envolé cette semaine pour I'Europe, ou il doit
rencontrer A. Merkel, E. Macron ainsi que T. May.
"Nous discuterons des derniers développements
de la région, mais l'accent sera mis sur |'lran et
la poursuite de nos efforts pour l'empécher de
se doter de l'arme nucléaire", a-t-il expliqué a
l'ouverture de la réunion hebdomadaire de son
cabinet.

A Paris, le Premier ministre participera aussi
au lancement de la saison croisée France-Israél
qui doit couvrir quelques 300 événements
scientifiques, culturels, économiques, musicaux et
culinaires dans les deux pays.

Elyssia Boukobza
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Il étudie a la Yéchiva mais... comment gagnera-t-il sa vie ?

Si la Yéchiva offre des avantages incontestables, qu'en est-il de I'avenir financier des
étudiants ? D'ou se procureront-ils leur gagne-pain ? Comment gagneront-ils leur vie
et quelle sera leur activité professionnelle ?
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Si on est franc, on avouera que l'une des
principales craintes des parents, celle-la
méme qui les fait réfléchir deux fois avant
de permettre a leur fils d’étudier a la Yéchiva,
concerne son avenir financier.

Il nest pas difficile de prouver, méme au
parent le plus sceptique, que la Yéchiva offre
clairement des avantages incontestables, au
niveau de la construction de la personnalité
de I'éléve, de I'acquisition de bonnes vertus, de
valeurs solides et d’'une vaste connaissance en
Torah. Mais, et c'est la qu'intervient le grand
mais... qu’en est-il de son avenir financier ? D’'ou
se procurera-t-il son gagne-pain? Comment
gagnera-t-il sa vie et quelle sera son activité
professionnelle ?

Ces questions ont du poids et ne sont pas a
prendre a la légere. Nous ne tenterons pas de
les contourner mais nous nous y confronterons
de face et avec sincérité.

Quatre ans rétractables en quelques mois

Commencons par évoquer une hypothése
simple qui, en dépit de sa limpidité, mérite
d’étre mentionnée : presque personne n'obtient
son gagne-pain grace a ses connaissances
acquises au lycée. Les études au lycée ne
constituent pas un but en soi mais ont pour seul
objectif de préparer les jeunes aux épreuves du
baccalauréat. Cette longue préparation est-elle
vraiment utile ?

Un article publié dans le journal "Haarets"
explique : "En Israél, le diplome du baccalauréat
a perdu de sa valeur et désormais, ce sont
les résultats des tests psychométriques qui
déterminent les chances d'étre accepté dans
les disciplines les plus demandées. Méme la
méthode qui proposait d’améliorer les résultats
du bac[chose possible en Israél] apres le service
militaire nous montre que le lycée est bien
plus un lieu de socialisation que d’instruction”.

Ll Torah-Box Magazine 11°35 [EE1



Autrement dit: le but principal pour lequel les
jeunes fréquentent le lycée est d’'ordre social et
non pas d’ordre scolaire.

En effet, la réalité prouve qu’il n'y a pas besoin
de quatre années d’étude pour préparer son
baccalauréat. En étudiant sérieusement et de
facon intensive, I'on peut combler les lacunes en
I'espace de quelques mois. Chose qui peut étre
accomplie soit apreés des études a la Yéchiva, soit
(dans certaines structures) dans le cadre méme
de la Yéchiva.

Ne serait-il pas dommage de perdre quelques
années - et il s'agit des plus déterminantes de la
vie - et de délaisser les valeurs fondamentales
transmises a la Yéchiva, et le tout, pour un
objectif qui pourrait étre atteint en quelques
mois d’étude seulement ?

lls résolvent des problémes de maths... sans
avoir fait de maths !

De plus, les enquétes ont prouvé que I'étude
en Yéchiva améliore de facon significative les
capacités de réflexion de I'éléve et de ce fait,
'étudiant pourra en cas de besoin acquérir
assez facilement les connaissances qui lui
feront défaut.

Cette conclusion a été déduite de I'enquéte
menée par le Professeur lIris Lévine de I'école
d’Education de [I'Université de Tel-Aviv. Le
Professeur Yoram Dumbo du ministéere de
'Education et le Professeur Robert Sigler,
expert en psychologie comportementale de
I'Université Corngy-Town de Petersburg, I'un
des plus grands experts internationaux en
matiere de développement cognitif ont, tous
les trois, vérifié les aptitudes de 240 jeunes

a résoudre des probléemes géométriques
et mathématiques. Pour les besoins de
I'expérience, ils ont sélectionné 120 jeunes
‘Hilonim et 120 jeunes ‘Harédim. Les résultats
ont prouvé que les jeunes ‘Harédim étaient plus
aptes arésoudre des problemes de géométrie et
de mathématiques que les jeunes non-religieux
qui avaient pourtant plusieurs années d’étude a
I'école derriere eux !

Ces résultats étaient d’autant plus surprenants
qu’il fallait prendre en considération que les
jeunes religieux n‘avaient jamais étudié les
sujets sur lesquels ils avaient été interrogés.
Comment ont-ils donc pu trouver les bonnes
réponses ?

Le Professeur Lévine explique: "Certes,
les étudiants religieux n'ont pas acquis de
connaissances (dans les disciplines citées
plus haut), toutefois, grace a leur méthode
d’apprentissage et a leur approfondissement
du Talmud, ils développent un raisonnement
logique qui dépasse celui des écoles publiques".

Il apparait donc que le fait d'étudier a la
Yéchiva ne ferme pas les portes a un avenir
professionnel.

Alinverse, ces années d’étude aiguisent I'esprit
de I'éleve et lui font acquérir des réflexes
d’apprentissage corrects basés sur I'exploitation
maximale du bon sens. Cela a pour conséquence
directe, si I’éléve le souhaite, de ne pas avoir
de difficultés a combler les lacunes qu'il aurait
accumulées concernant les matiéres générales
et, ce, a travers des structures nombreuses et
variées, ayant spécialement été concues a cet
effet.

Equipe Torah-Box

Une équipe de Thérapeutes & Coachs a votre écoute du matin au soir
de maniére confidentielle et anonyme.

02.372.15.31 (gratuit)
www.torah-box.com/ecoute
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— Supplément spécial Chabbath

Pour en profiter, veuillez le détacher avant Chabbath...

Chéla’h Lekha : Le secret de l'élévation spirituelle

Quand quelqu’un essaie de s'élever et qu'il fait tout son possible pour réaliser cet objectif,
Hachem I'aide a y parvenir. Par contre, si I'on se contente de demander a Hachem de réussir,
mais que l'on n’est pas prét a fournir les efforts nécessaires, les risques d’échouer sont
importants.

LY L

La Paracha de Chela’h Lekha nous dit: "Kalev
fit taire le peuple [soulevé] contre Moché et
dit: ‘Nous devrions y monter et en prendre
possession, car nous en sommes capables !
(Bamidbar 13,30)

Rachi explique, sur les mots "nous devrions
monter" : "Méme si [nous devions aller] vers les
Cieux et que Moché nous avait dit: ‘Fabriquez
des échelles et montez-y), nous aurions réussi
grace a ses paroles !"

Apreés les mauvais propos des dix explorateurs
sur Erets Israél, Kalev prétendit soutenir leurs

w
arguments. Mais il défendit vigoureusement

Moché Rabbénou en rappelant les nombreux
miracles accomplis en faveur du peuple.

Puis il déclara avec beaucoup d’assurance
que tout ce que Moché, messager de D.ieu,
leur demandait de faire était parfaitement
possible.Ainsi, malgré les puissantes nations
qui résidaient alors en Terre Sainte, le peuple
juif pouvait certainement la conquérir.

Rachi explique le discours de Kalev: méme si
Moché leur avait dit de fabriquer des échelles

Supplément spécial Chabbath 1 n°35 [ Torah-Box
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PARACHA

pour atteindre les cieux, ils auraient été en
mesure de le faire.

Atteindre le ciel

Le Rav Moché Feinstein (Darach Moché p.118)
s’'interroge sur les mots employés par Rachi
pour interpréter les arguments de Kalev. Que
nous ajoute I'image de I'échelle a gravir ? | aurait
été suffisant d’écrire: "S'il avait dit: ‘Montez
jusqu’aux Cieux™. D'autant plus que I'échelle ne
pourrait pas aider a atteindre le ciel !

Cela vient nous enseigner un important
principe: quand quelgu’un essaie de s’élever
et qu’il fait tout son possible pour réaliser cet
objectif, Hachem I'aide a y parvenir (a condition
que l'objectif en question soit conforme a la
volonté divine). Par contre, si I'on se contente
de demander a Hachem de réussir, mais que I'on
n'est pas prét a fournir les efforts nécessaires,
les risques d’échouer sont importants.

Rachi ajoute donc I'image de I'échelle, parce
qgu’elle représente I'effort fourni pour atteindre
le ciel, bien que concrétement, elle n'aide pas.
De méme, quand une personne essaie de faire
quelque chose, ses efforts ne peuvent porter
aucun fruit sans aide Divine. Pourtant, Hachem
lui demande de faire son maximum pour
prouver qu’elle désire sincerement atteindre
cet objectif. Et quand elle s'exécute, Hachem la
récompense en lui accordant la réussite.

Ce principe s’applique a toutes les Mitsvot et
les bonnes actions dans le domaine spirituel.
A plusieurs reprises, dans la Bible, d'illustres
personnages ont compris qu’il fallait faire
des efforts pour atteindre des objectifs qui
paraissaient inatteignables, et qui furent
récompensés et miraculeusement aidés par
Hachem.

Tendre la main, un acte inutile ?

Lun des exemples les plus marquants est
I’histoire de Bitya, la fille de Pharaon, qui retira
Moché Rabbénou du Nil.

Nous savons que Bitya tendit sa main pour
attraper le bébé qui se trouvait alors bien au-
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deld de sa portée, et son bras se prolongea
miraculeusement, ce qui lui permit de sauver
Moché. Peu de gens se demandent pourquoi
elle fit cette tentative, apparemment superflue,
d’atteindre Moché. Comment pensait-elle
pouvoir le prendre alors qu'il était si loin?! En
réalité, elle réalisa qu'elle devait essayer de
sauver ce bébé et fit donc tout ce qu’elle était
en mesure de faire, bien que d’apreés les lois de
la nature, cet acte était inutile.

Le Rav ‘Haim Chmoulevitz ajoute que ce n'est
que parce qu'elle fournit tant d'efforts pour
accomplir cette Mitsva, qu'elle vit ce grand
miracle et eut 'immense mérite de sauver le
futur sauveur du peuple juif.

D’une simple colline a un empire de Torah

Nombreux sont les grands personnages du Klal
Israél qui vécurent selon ce principe. lls avaient
des réves qui paraissaient irréalistes mais
voulaient faire le maximum de Hichtadlout, car
ils savaient qu'ils ne pouvaient rien accomplir
sans Siyata Dichemaya.

Prenons I'exemple du Rav de Poniewicz, le Rav
Yossef Chelomo Kahaneman. Il arriva en Erets
Israél aprés I'Holocauste, aprés avoir presque
tout perdu. A la suite de la destruction des
grands centres d'étude d’Europe, il vit une
colline a Bné Brak et envisagea d’y fonder une
grande Yéchiva, comprenant des centaines
d’étudiants.

Sa vision était alors completement irréaliste,
mais il fournit tous les efforts possibles pour la
concrétiser, voyageant inlassablement a travers
le monde pour collecter de l'argent pour la
Yéchiva. |l savait certainement que d’apres les
lois de ce monde, son réve était inaccessible,
mais grace a ses efforts, il bénéficia d’'une Siyata
Dichemaya exceptionnelle, et réussit a fonder la
grande Yéchiva de Poniewicz.

Puisse-t-il, ainsi que tous les autres instigateurs
du peuple juif, nous inspirer a grimper, nous
élever sur nos propres échelles et a atteindre
les Cieux !

Rav Yehonathan Gefen
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‘Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édlté par E Torah-Box com

Chela'h Lekha

NG LAPARACHA
Quest-ce qui vous interpelle dans V'histoire suivante ? a P”.lP”.l : PUUI.[]UPUU“]”

L'objectif sera ensuite d’élucider le mystere

\
. . . o Le chef de table commence par lire a voix haute le lexique suivant,
Les Meraglim sortirent et il se rendit & ‘Hevron. . y . . .
qui traduit des mots francais en shabatish (la langue secréte du
. Shahatik) Chague convive doit essayer de la mémoriser. Le but sera
Question P . .
) ) . o . de remplacer systématiquement le mot en francais par sa traduction
Pourquoi passe-t-on du pluriel (sortirent) au singulier (se rendit) ? . . A
en Shabatish, dans la question comme dans la réponse.
Indice 1 ’ Vrai : pli-pili ‘ ’ Parler : blablater ‘
Deux géants effrayants se trouvaient a ‘Hevron.
Indice 2 ’ Faux : poulou-poulou ‘ ’ Prélévement : gloups ‘
Kalev fils de Yefouné. . L
’ Interdit : gru-gru ‘ ’ Immense : rikiki ‘
Tous les Meraglim sont sortis, mais seul I'un d’entre eux, Kalev,
fils de Yefouné, a eu le courage d'aller jusqu'a ‘Hevron et de prier ’ Explorateur : jumelier ‘ ’ Fruit : périaéts ‘
sur la tombe des Avot. En effet, les autres ont eu peur des deux P . S o
. ) . . I Les périaets rapportés par les jumeliers sont rikiki.
géants qui se trouvaient sur les lieux. Kalev a donc prié pour tout (Pil-pil)
le mande. Tous les jumeliers blablatent négativement de la terre de Kenaan.
(Poulou-poulou : pas Kalev et Yehochoua)
I Notre Paracha ne blablate pas de la Mitsva des Tsitsit.
Q I] E H [] H S (Poulou-poulou)
- \. y,
N\
. Ce jeu se joue par équipes de deux. L'un des deux membres de I'équipe sort, UUEST|UNS [N SHABAT'SH
pendant que I'on demande a I'autre a quoi lui fait penser les deux premiers
mots de la liste ci-dessous. Il doit donner cing idées. N
Puis, son coéquipier revient, et doit & son tour dire & quoi ces mots le font Utilisez le méme glossaire pour comprendre et répondre aux
penser. questions ci-dessous :
L'équipe marque un point pour chaque mot en commun. Quel gloups est enseigné dans notre Paracha ?
On renouvelle 'opération avec une deuxieme équipe, a laquelle on propose (Le gloups de la Hallz)
les deux prochains mots de la liste. , .
Quel gru-gru est transgressé dans notre Paracha, a I'égard du
L'équipe gagnante est celle qui aura remporté le plus de points. Chabbat ?
(Kotser : un homme coupe des arbres le Chabbat)
Espion, Tsitsit, Tisha Béav, bleu, Géant, Chef \ y
\_ W,
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On reproche aux Bné Israél d’avoir pleuré aprés avoir entendu le compte-rendu des Meraglim sur le pays de Kenaan.
S'ils avaient accepté de porter leur propre regard sur ce magnifique cadeau d’Hachem, sans se laisser troubler par |a
médisance des explorateurs, ils auraient certainement pu I'apprécier a sa juste valeur.

On peut tirer de la une legon trés importante : celle de ne pas laisser le jugement des autres altérer notre propre et
positive vision des choses.

N

Q 0U°AVEZ-VOUS COMPRIS ?

A. Quand les autres critiquent un cadeau
d’Hachem, ont-ils forcément raison ?

1. Bien siir ! Hachem fait parfois des erreurs.

2. Ceci n'est vrai que quand ¢a nous arrange.

3. Non : c'est forcément un bon cadeau.

£ asuoday <

B. Un pére offre un cadeau a ses deux
enfants, A Désespérus, son fils ainé, il
achete un splendide vélo. A Positivus,
son fils cadet, il apporte un splendide
costume.

1. Désespérus déteste son propre cadeau, et méprise
également celui de son frére. A votre avis, quels sont ses
commentaires ?

(VBlo : c’est dangereux, pas aussi rapide qu'une voiture ;
costume : c’est moche, la taille ne sera pas longtemps la
bonne...)

2. Positivus, lui, adore son cadeau, et il est également tres
heureux pour son frére. Quels sont probablement ses
propos ?

(Vélo : ca roule bien, ¢a facilite les choses ; costume : c'est joli,
ca présente bien)

\

1. Essayez d'influencer votre voisin de droite. Donnez-
lui des arguments pour :

- Partir visiter le Congo
- Se lever a 5h du matin.
- Boire un grand verre d’huile d’olive.

2. Votre voisin est au régime. Essayez de le convaincre
de s’arréter, et de le persuader de manger des frites
tous les soirs.

2. Parlons-en

A votre avis, pourquoi I'opinion des autres sur un aspect
de notre vie peut-elle tant changer le regard que nous y
portons nous-mémes ?
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SHABATIK 5

o o
Cejeu est une charade géante composée

L]
[ ]

w [ ]

de petits jeux. Résolvez tous les jeux afin

de résoudre la charade. MUN H[ME ﬂUlz

|V| n N ] EH - S U |.|- E |_ n G I [1“ E Combien d’explorateurs se sont abstenus de dire du mal
sur la terre de Kenaan ?
)
Voici un enchainement d’événements. Devinez, en UN mot, quelle

sera la prochaine étape. MBN 7EME = EHAHAI]E

Trop de bonbons - pas de brossage de dents - trés mal aux dents - rendez-vous
Mon premier est une fleur royale.

chez le dentiste - et le dentiste découvre une...
MON 2 - LES SONS BIZARRES
Mon deuxieme est un symptome de la grippe.
N\ (Toux)
Placez la pointe de votre langue sur les bandes rugueuses de votre Mon troisiéme est le point commun entre un tableau, une sculpture
(1)

(Carie)
palais. Quel son ohtenez-vous ? et de la musique.
(Art)
Mon tout s’enseigne a I'école.

(Lhistoire)

MON 3¢ - CHARADE REDONDANTE \ i
) MON 8- QUE SUIS-JE?

Mon premier exprime la négation.
(Non)

Mon deuxieme exprime la négation.

(Pas) ) o Je suis trente minutes par rapport a une heure.
Mon tout exprime la négation. Je suis le match d’avant la finale.

(Non pas)

Je suis une partie de Chékel qu’on ramasse pour compter les Bné

JON 49 POINT COMMUN - J
e ) @@ 0N 5 DOUBLE MOKISKASH

chacun des deux Mokiskash. Les autres convives doivent
identifier ces mots. Pour cela, ils n’ont le droit de poser

que des questions dont la réponse est “oui” ou “non”. lls
poseront des questions aux deux convives simultanément.

Celui des deux convives dont on trouvera le mot en dernier aura
gagné.
(Riz, 4me)

MON 5™ - CHASSEZ L INTRUS

L'image, le son, la vue, les yeux

(Le son : il a trait & un autre sens)

Maintenant que vous avez résolu les petits jeux, devinez quel est le tout de la charade géante. (Cest a cause de mon tout que les explorateurs se
sont permis de dire du mal d"Erets Kenaan).
Solution de la charade géante : Car ils n'ont pas tiré lecon de Uhistoire de Miriam

)
\ J
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a )
Shmoolik vient d’emménager dans un petit village. Trés vite, il réalise a quel point les paysans autour de lui sont illettrés et simples d’esprit. Au Pl
fil des jours, son orgueil s'accroit, et son nez se hausse. Les villageois se mettent a I'éviter. Personne n'aime celui que tout le monde surnomme =
désormais Shmoolik Pif-En-Lair.

Un beau jour, Shmoolik décide d’acheter une vache. Il se rend au marché.

- Bonjour, avez-vous une vache pour moi ?

- Oui, bien st ! s’écrie le vendeur. Regardez celle-ci.

- Non, grommelle Shmoolik. Elle est trop faible.

- D'accord, soupire le vendeur. Et celle-1a ?

- Non, elle est moche ! Je vous la laisse !

Le vendeur ne comprend pas : ce sont ses meilleures vaches ! Il lui en propose une troisiéme, Shmoolik décline, de par son prix trop élevé.
- Bon, qu’est-ce que vous recherchez, exactement ? Une vache qui donne du chocolat chaud ? .. .gronde le vendeur.

- Non, rétorque Shmoolik, sans se laisser démonter. Je veux juste une brave béte, en forme, jolie et pas trop chére.

Le vendeur éclate de rire et I'oriente vers ce qui a I'air de la vache parfaite.

“Aaaah, mais il fallait le dire plus tot. .. il se trouve que j'ai exactement ce qu'il vous faut. Je la gardais pour les connaisseurs comme vous !
Regardez-moi cette béte, dit-il en pointant du doigt un animal qu'il n’avait pas encore examing. C'est de loin la plus belle du marché.”

Shmoolik I'achéte, sans comprendre pourquoi le vendeur se frotte les mains en se retenant de rire.

]
I
DEVINEL SUITE DE CHISTOIRE
e
Pourquoi le vendeur rit-il ? Shmoolik arrive donc chez lui, installe sa vache dans son
) jardin, et se penche pour la traire.
C'est alors qu'il pousse un cri:
|- [S ZEXPE H '|'S - Mais quel béta ! Quel abruti fini ! Mince de zut ! C'est un
. taureau ! Oh la 1a, j'aurais mieux fait de regarder, sans me
A baser sur le jugement de ce vendeur ! J'étais si occupé a faire
. + ‘Pourquoi Shmoolik a-t-il mérité son le fier que j'ai omis I'essentiel : vérifier ce que j'achete !
surnom de Shmoolik Pif-En-Tair ? \L J
g - Quarrive-t-il a Shmoolik aumarché ?
[ ]
- Comment Shmoolik aurait-il pu éviter de se |MAG|NEZ
faire avoir ?
\_ . Jouez une scéne ot le vendeur raconte sa bonne

blague a ses amis.

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik

Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par I'association Torah-Box
Textes : Yémima Gued; | Mise en page : Cynthia Sebbah | Responsable : Rav Michael Allouche
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HISTOIRE

Elle est stérile mais... Ein Od Milvado !

En entendant cette histoire, Johanna réalisa que méme si elle avait prié jusqu’a présent,
sa tristesse et sa foi en les médecins étaient plus fortes que sa Emouna en Hachem,
et qu’'au fond, elle éprouvait de la colere...

Un peu moins d'un an apres son mariage,
Johanna rencontra Sarah, une amie d’enfance.
Aprés quelqgues minutes de conversation,
cette derniére lui demanda : "As-tu une bonne
nouvelle a m'annoncer ?

- Non, je ne suis pas encore enceinte, mais ¢a va
venir avec l'aide de D.ieu'!

- Tu n'as pas encore fait d’examen pour voir s'il y
aun probléme ? Tu devrais vérifier..."

Le soir, dans son lit, Johanna était plongée dans
ses pensées. Jusqu’a présent, elle pensait qu'il
fallait juste attendre, mais maintenant qu’elle
y songeait, peut-étre avait-elle un probléme de
santé ? Peut étre ne serait-elle jamais mere ?

6 ans d’épreuve

6 mois s’écoulérent et Johanna ne tombait
toujours pas enceinte. Soucieuse, elle fit part

de ses inquiétudes a son mari qui tenta de la
rassurer de son mieux. Malheureusement,
quand I'angoisse est |a, méme les mots les plus
réconfortants ne pénétrent plus le cceur...

Prise par le doute, elle persuada son mari de
prendre rendez-vous avec le meilleur spécialiste
en fertilité. Au lieu de les rassurer, ce dernier
commenca a leur expliquer tout le protocole
a suivre. Une année s'écoula sans apporter de
bonne nouvelle...

Pour Johanna, I'épreuve était trop rude. Ne
trouvant pas les forces de gérer la situation, elle
devinthypersensible.Désgu’onparlaitd’enfants
a coté delle, elle se sentait blessée et trouvait
que ses proches manquaient de délicatesse.
Chaque annonce d’une nouvelle naissance la
renvoyait un peu plus a sa souffrance. Elle finit
par se renfermer et fuir toutes les Brit-Milot. Sa
tristesse était immense.

Supplément spécial Chabbath 11°35 8 Torah-Box
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HISTOIRE

6 ans s'écoulérent depuis leur mariage. Entre-
temps, les traitements médicaux auxquels se
soumettaient les deux conjoints épuisaient
leur énergie et leur joie de vivre. lls voulaient y
croire et espérer, mais ils se sentaient accablés
par tous les espoirs décus.

Priez-vous réellement ?

Jusqu’au jour ou une amie de Johanna la
contacta pour lui proposer de venir a un cours
sur la Téfila. La Téfila? Cela faisait maintenant
6 ans qu'elle priait sans voir 'ombre d’'une
délivrance ! Elle n’y croyait plus, D.ieu avait d
'oublier. Pourtant, elle se laissa convaincre et
décida de se joindre a elle.

Pendant ce cours,le Ravdemandaal’assistance :
"Priez-vous ?"
Toute la salle répondit en choeur : "Oui !

- D’accord, mais je vous demande si vous priez
réellement !"

Les femmes se regardérent d’'un air dubitatif. Le
Rav continua:

"Priez-vous avec le sentiment qu’Hachem peut
tout, en croyant profondément : Ein Od Milévado
("Il n’existe rien a part Lui !") ?"

Ensuite, il raconta I'histoire d’'une femme qui
avait attendu 8 ans pour avoir un enfant. Cette
derniere, pleine de reconnaissance, témoigna
dans un journal américain :

"Si Hachem m’avait dit que dans 8 ans, je serai
mere, j'aurai simplement attendu le jour J. Or,
ne sachant pas si je goGterais un jour aux joies
de la maternité, je n'ai cessé de me renforcer, de
prier, de travailler ma Emouna et de demander
des Brakhot aux Guédolim. Aujourd’hui, en plus
de profiter de chaque minute avec mon bébé,
j'apprécie la nouvelle personne que je suis
devenue".

En entendant cette histoire, Johanna réalisa
que méme si elle avait prié jusqu’a présent, sa
tristesse et sa foi en les médecins étaient plus
fortes que sa Emouna en Hachem, et qu’au fond,
elle éprouvait de la colére.

Prier comme jamais auparavant

Le soir, de retour chez elle, elle saisit son
Sidour et pria comme jamais elle ne l'avait fait
jusqu’a maintenant. Elle pleura abondamment
et implora le Ciel de lui donner I'enfant qu’elle
attendait depuis tant d’années.

Elle repensa a I'histoire de ‘Hanna (Samuel 1,1-
8) qui, aprés avoir été humiliée une énieme fois
par Penina, se rendit ivre de douleur au Beth
Hamidrach pour prier Hachem de lui accorder
I'enfant qu’elle désirait tant. Un an plus tard, elle
eut le mérite de mettre au monde le prophete
Samuel.

Pour la premiere fois, en allant se coucher,
Johanna était sereine, convaincue qu’Hachem
ne l'avait pas privée d’enfant pour lui faire du
mal, mais bien pour lui faire atteindre un niveau
spirituel plus élevé.

Le lendemain, trés enthousiaste, elle expliqua le
cours ason mari et ensemble, ils se redonnérent
espoir. Puis, ils firent le point sur tout ce qu'ils
pouvaient faire afin de "pousser" Hachem a
changer le destin.

Ein Od Milvado !

Remplis de confiance en D.ieu, ils se rendirent
chez les Guédolim pour leurs demander des
Brakhot, firent le tour des tombeaux des
Tsadikim pour qu’ils intercédent dans le Ciel
en leur faveur, et organisérent un repas dans
un Gan afin que les Amen de ces enfants purs
brisent tous les mauvais décrets. Pour finir,

ils donnérent une somme substantielle a la
Tsédaka.

Quelques mois plus tard, quelle ne fut pas
leur joie lorsque le médecin annonca la bonne
nouvelle au couple : "Le traitement a marché,
madame est enceinte !"

Ils levérent les yeux aux Ciel et saisis par
I’émotion, remercierent Celui sans Qui rien ne
serait possible...

Ein Od Milvado !
Léa Nabet
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[0 & 1h de ITALIE & & Th30 de la SUISSE |+

FACE AU MONT BLANC SPA & PISCINE INTERIEURE CHAUFFEE

e _;.-1‘1‘!-'1!
COACH SPORTIF DE ZUMBA, YOGA - CHAMBRES TOUT CONFORT - SERVICE MINI CLUB EN CONTINU 10H/17H30

Soirées & thémes animée par une équipe dynamique

SEJOUR HAUTE GASTRONOMIE
GLATT CACHER LAMEHADRINE

Sous la surveillance de Rav ROTTENBERG
Rav de la Kehilat ‘Haredim Paris

INFORMATIONS & RESERVATION

FRANCE 01.77.38.19.74 ou 06.20.39.77.11
ISRAEL 00972.5.86.43.13.89

Avec la présence exceptionnele ANGLFTERRE: Lo HaE0
info@royaldream.net

deRav E.LEMMEL WWW.ROYALDREAMFR

Avec le chanteur compositeur
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Marre d'étre célibataire !

Jamais hommes et femmes n'ont eu autant de mal a se rencontrer. Les “exigences” des
prétendants ne vont qu’en s’intensifiant. Aujourd’hui c’est devenu plus que difficile
de rencontrer LA bonne personne.

Pour comprendre ce phénomene, nous
avons rencontré Esther,
responsable
du service

d’éviter les mauvaises
surprises.

Pourriez-vous nous
parler de vos inscrits,

chidouh chez

Kidoushin.com

Pourquoi c'est
si compliqué
aujourd’huide se
rencontrer ?

Les réseaux
sociaux et les sites
de rencontres
sont les grands
responsables ! Au
départ censés faciliter
la communication
entre les gens, ils ont
en fait déshumanisé les
relations...

A quel niveau les célibataires
sont-ils devenus plus exigeants ?

Religieux ou pas, ils refusent de plus en plus de
rencontrer leur prétendant s’il ne correspond
pas a tous leurs critéres. Sans connaitre la
personne on condamne un profil d’aprés une
image... Concretement, ce sont des milliers de
rencontres heureuses qui ne verront pas le jour.

Y a-t-il une solution pour contrer ce fléau ?

Pour répondre aux besoins actuels de Ia
communauté, nous avons créé un tout nouveau
concept d’agence matrimoniale juive version
2.0.: Kidoushin.

Qu’est-ce qui garantit le succés de ce
concept ?

Avant tout le sérieux de notre engagement. Il
faut savoir qu’un entretien avec un conseiller
estobligatoireavantdevalider une candidature.
Si l'alchimie entre deux personnes reléve de
I'Intervention Divine, notre expertise permet

Just
Married

des pays concernés
et des mariages qui
ont été célébrés
grace aKidoushin?
Cela fait plus d’'un
an que notre
plateforme
fonctionne
activement
grace a la
mobilisation

de notre
équipe a
plein  temps. Nous

avons, a ce jour plus de 5 000 inscrits
francophones issus de France, d’lsraél, de
Belgique, de Suisse, du Canada et des USA.
Grace aD., nous avons assisté a déja une dizaine
de mariages et des centaines de Chiddoukhim
sont actuellement en cours... Nous attendons
les bonnes nouvelles (rires)

Comptez-vous élargir votre plateforme aux
célibataires non francophones ?

Absolument. La plateforme est déja disponible
en anglais et nous allons lancer d’ici quelques
semaines le site en hébreu. Car quand il s’agit
de trouver son Mazal, on se donne tous les
moyens pour faire tomber les barriéres !

Pour en savoir plus ?

Vous pouvez nous contacter via notre site
www.kidoushin.com

Ou par téléphone :
France:0186 96 97 88 / Israél : 053 708 73 82

—— KIDOUSHIN ——
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' Hessed-Box.com

Récoltez des fonds

pour les causes qui vous sont cheres

0% de commission

100% transparent

Création d’une collecte en 3 minutes
Recu CERFA remis sous conditions

R N

b

Une famille en difficulté Un ami dans le besoin Un mariage pour un démuni
[ LERF & cainra

Je crée ma collecte

Hessed-Box a pour mission d’offrir aux particuliers la possibilité de créer une collecte afin d’aiders les causes charitables qui vous sont chéres.
Un ami dans le besoin ? Une famille en difficulté ? Un mariage pour un démuni ?
Hessed-Box met a votre disposition tous les outils nécessaires pour mener a bien votre collecte
En toute simplicité et en 3 clics, créez et partagez votre collecte pour subvenir aux besoins de ceux qui vous tiennent a ceeur.
Aucune commission n’est prélevée, I'intégralité des dons est reversée dans la transparence la plus totale.
Les donateurs peuvent alors choisir la cause qui les sensibilise le plus.
Pour convaincre les plus réticents, Hessed-Box délivre des recus CERFA (pour les collectes éligibles),
permettant de déduire jusqu’a 66% du don de leurs impots

By haeod L TTEAMAN  Basti Wam KANEWTNT  Ssiiy Dewel AWEURL oy g% S il GARTT B ol LR i Bz CuATE

Hessed-Box est un service de Iassociation § Torah-Box con




Se marier, mais pour quoi faire ?

"Certains réclament I'amour mais sont incapables de I'accepter, car ils ne peuvent renoncer
a leur ancien moi." Quelle est I'opinion de la Torah sur le sujet ?

| S

— | =y

s

Au cours d'une conférence de presse organisée
par le site de rencontres Meetic.fr le 14 Juin
dernier, le sociologue Jean-Claude Kaufmann
a déclaré que, selon lui, les gens sont partagés
entre l'envie de rencontrer 'ame-sceur et la
peur d’y perdre leur personnalité; le réve de
vivre une passion, et la crainte de s’y noyer.

Lirruption de I'autre dans ma vie

"Etre maitre de son existence estdevenul’'undes
mots d’ordre de la société occidentale", précise-
t-il. "Or, l'irruption de l'autre va interdire cette
maitrise et bouleverser I'existence. Le réve un
peu trop raisonnable de beaucoup, c’est donc de
rester soi et de rajouter l'autre, explique-t-il, de
faire en sorte qu’un autre idéal entre dans ma
vie sans pour autant la déranger..."

La psychanalyste Sophie Cadalen a pour sa
part confirmé que viennent dans son cabinet
des personnes "qui réclament désespérément
I'amour et qui, lorsque celui-ci se présente, sont
presque déprimées. Toute entrée en couple
va modifier une personnalité. On ne sera plus
jamais I'ancien soi."

Lhomme est donc partagé entre son besoin de
compagnie et de partage, et celui de continuer
a vivre dans la bulle confortable de son égo.

ETorah—Box Magazine 1 n°35
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La Torah a-t-elle une opinion sur le sujet? Si
oui, quelle peut étre la solution préconisée par
notre Tradition a ces problémes?

"Tu aimeras ton conjoint comme toi-méme" !

Il faut peut-étre envisager le sens du couple
différemment, le voir comme le lieu de
prédilection du 'Hessed (bonté) par excellence.

Selon le Arizal (le plus grand kabbaliste
de [I'époque moderne), le commandement
fondamental daimer son prochain comme
soi-méme", tel qu’il est énoncé dans la Torah,
doit étre appliqué en premier lieu a I'égard du
conjoint !

Et si au lieu de se poser la question de savoir ce
que l'autre va pouvoir m'apporter (et a condition
qu’il ne me bouscule pas dans mes habitudes),
on se demandait plutét : qu’ai-je, avant tout, a
offrir a 'autre ?

Se donner comme objectif de rendre heureux
I'autre avant de se soucier de soi-méme, n'est-
ce pas le premier pas sur la route d’'une relation
de couple équilibrée ?A condition, bien sr que
les deux partenaires cheminent dans le méme
sens !

Equipe Torah-Box



Pas de vie plus facile avec moins d’enfants

Avoir 8 enfants et a plus forte raison 10 représente un véritable empire a gérer ! Est-ce
interdit de choisir une vie moins trépidante qui nous permettrait, en tant que parents, de
respirer un peu ?

Avoir 8 enfants et i
a plus forte raison |
10 et plus signifie
concretement des |
dizaines de machines a

lancer dans la semaine, §
des centaines de piles 1
de vaisselle a laver et a
essuyer, des tonnes de

petits mots a rédiger et

de controles a signer, des
courses  monumentales,

un abonnement fixe chez

le médecin et de largent \
liguide a disposition en '
permanence.

C’est un véritable empire a gérer !
Ne serait-ce pas plus facile de vivre sans ?

Est-ce interdit de choisir une vie moins
trépidante qui nous permettrait, en tant que
parents, de respirer un peu ?

Le Steipeler écrit dans son livre Kariana
Déiguerta qu'’il s’agit 1a d’'une erreur. |l s'exprime
ainsi:

“Les femmes se trompent en pensant qu'elles
auront la vie plus facile avec moins d’enfants.

En fait, élever trois ou sept enfants revient au
méme. Dans les deux cas, la maman est occupée
du matin au soir.

Les grands peuvent s'occuper un petit peu
des petits. Dans une famille peu nombreuse,
les enfants sont plus gités et participent en
général bien moins aux taches quotidiennes.

Plus tard, ils souffrent de ne pas s’étre habitués
a aider leur maman. lls désirent avoir une vie
facile, ce qui reléve de I'utopie !”

La difficulté? Décrétée au
Ciel!

De plus, le Steipler nous révele
que la difficulté est un décret du
Ciel :

“En vérité, la dose de souffrance
et de plaisir dans la vie est décidée
a Roch Hachana. On ne peut pas
s’y soustraire. Si 'homme tente
d'éviter les difficultés qui doivent lui
étre octroyées, d’autres surgiront
a leur place. S'il trouve le moyen
d’alléger le joug de sa vie, D.ieu sait
comment le remplacer dans I'immédiat
ou plus tard. Lhomme ne doit pas trouver des
stratagemes pour contrer la vie que D.ieu lui
offre”

De laméme facon que D.ieu fixe a Roch Hachana
le montant que '’homme va gagner au cours
de I'année, Il décréte aussi les tourments qu’il
devra subir.

Chacun son container!

Nous avons tous lintime conviction que
celui qui travaille Chabbath pour gagner plus
d’argent ne réussira pas. Ce qu’il amassera sera
répartisur septjours plutot que sur six, al'image
d’'un homme qui posséde une citerne d’eau avec
six robinets et qui en ajoute un en pensant
augmenter la quantité d’eau qu’il possede.

A plus grande échelle, il existe un “container” de
contrariétés et de désagréments.

Méme si 'homme s’efforce d’alléger sa peine
en “fermant le robinet de la difficulté relative
aux enfants”, il doit savoir qu’un autre robinet
s’'ouvrira sous forme d’autres souffrances, que
D.ieu nous en préserve !

Rabbanite Né’hama Epstein
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Question au Rav

Pose ta question, un rabbin répond !

Caractere d’'une "Naomie”
Quel est le caractére d’'une Naomie ?

Réponse de Rav Daniel Zekri

Naomie est pudique, discréete et d’'une grande humilité. En société, elle ne cherchera pas

afaire de 'ombre a ses amis en se placant devant tout le monde. Elle a assez d’intuition
pour savoir demblée si la présence d’'une personne est bénéfique ou pas, et c’est la raison pour
laquelle elle se montrera toujours prudente. Elle est d’'un tempérament plutét matérialiste et aime
amasser des biens. Elle se montrera donc tres travailleuse, quel que soit le travail, afin de contribuer
aux dépenses du ménage. Elle exigera a son conjoint d’étre ordonné et son intérieur sera toujours
trés propre. Elle aime se fixer des buts, ce qui I'incite a faire des efforts pour les atteindre. Elle
mettra tous les moyens dont elle dispose pour parvenir avec courage a atteindre ses objectifs. Elle
gagne a s’engager dans le service divin dans lequel elle excellera, et s’élevera spirituellement avec
une grande profondeur. Elle devra travailler sur la pureté de ses intentions afin de ne pas trébucher.
Elle devra apprendre dans la sagesse de la Torah a ne pas s’'obstiner dans ses idées et savoir étre
conciliante pour réussir sa vie familiale et sociale ; dans le cas contraire, elle risque de s’enliser dans
des querelles sans fin.

Vérification des feuilles de thym bio

Doit-on vérifier des feuilles de thym bio en vrac, utilisées pour des infusions ou
comme épice ?

0 Réponse de Dan Cohen

A Les feuilles de thym (bio ou non) sont souvent infestées. Néanmoins, on peut les utiliser
en infusion a condition de les enfermer dans un sachet filtre a la maille resserrée

(comme les filtres a thé). On peut ensuite les laisser infuser.

Siffler Chabbath

A-t-on le droit de siffler (faire de la musique avec sa bouche) le Chabbath ?

Réponse de Rav Freddy Elbaze

Dans le chapitre 338,le Ramarapporte qu'’il est autorisé de siffler Chabbath. Cependant,
le ‘Hazon Ich disait que siffler en général, méme en semaine, n'était pas compatible avec
la décence que doit avoir un juif, et est donc interdit.

Une femme en maillot devant un non-juif
Une femme juive peut-elle se mettre en maillot de bain devant un non-juif ?

Réponse de Rav Avraham Garcia

Non, une femme juive doit tout faire pour éviter qu’'un homme la regarde, méme s’il s’agit

d’un non-juif (Midrach lyov 31,1). De plus, il est aussi interdit de faire fauter un non-juif en
lui faisant avoir de mauvaises pensées (Tosfot dans traité Sanhedrin 59b ; Michné Lémélekh Mélakhim
10,7 ; traité Avoda Zara 15b). Par ailleurs, méme une non-juive devra se vétir avec pudeur pour ne pas
faire fauter les hommes qui la regarderaient (Targoum Yonathan Ben Ouziel sur Béréchit 6,2).
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Minyan : pourquoi 10 hommes ?

Pourquoi faut-il étre 10 personnes pour faire un Minyan?

- Réponse de Rav Avraham Taieb

Le fait qu'il y ait besoin d’au moins 10 hommes adultes pour un Minyan est une Gzérat

Hakatouv ("un décret de la Torah") que nous apprenons des explorateurs, qui sont
qualifiés dans la Torah de "Eda" ("assemblée") et ils étaient en tout 10 (Yéhochoua Bin Noun et
Kalev Ben Yéfouné ne font pas partie du compte, car ils se sont distingués des autres par leur bon
comportement). Pour plus de précisions, voir Michna Broura Ora’h ‘Haim 55,1.

Lois de Roch ‘Hodech

Quelles sont les lois de Roch ‘Hodech ?
Réponse de Rav Avraham Garcia

Il'y aune Mitsva de rajouter un plat en I'honneur de Roch ‘Hodech (Choul’han Aroukh 419,

Michna Broura 2 et Kaf Ha’haim 5). Certains allument une ou deux veilleuses (Kaf Ha’haim
susmentionné). Dans certains endroits, les femmes ont I'habitude de s’abstenir de travailler (Tour
419 et Ben Ich ‘Hai Parachat Vayikra 1). On ne jeline pas a Roch ‘Hodech (concernant un je(ine suite
a un mauvais réve, voir Ben Ich ‘Hai Vayikra 9). On ne prononce pas non plus d'oraisons funébres
(Choul’han Aroukh 420 et Yoré Déa 401,5). On ne dit pas de Ta’hanoun (veille de Roch ‘Hodech a Min’ha
inclus). On dit le Hallel et le Moussaf et il y a une lecture spéciale a la synagogue ce jour-la.

Téefila en face des toilettes

Est-il possible de faire une Téfila ou une Brakha dans le salon, si la porte de la salle de
bain ou se trouvent les toilettes (donnant sur le salon) est ouverte ? Que les toilettes
soient visibles ou non.

Réponse de Rav Avner Ittah

Dans le livre Halakha Broura du Rav David Yossef (83, 1-3,9), il est enseigné qu'il

est interdit de prier en face de toilettes si ceux-ci n'ont pas de cloison. Il existe une
discussion entre les décisionnaires pour déterminer si les toilettes actuels ont le statut des toilettes
de I'époque de la Guémara ou non, mais concrétement, I'ensemble des décisionnaires statue qu'on
ne devra pas, lorsqu’on est dans les toilettes, penser a des Divré Torah ou dire une Brakha. Mais
lorsqu’on est a I'extérieur des toilettes et qu’on ne voit pas ce qu'’il y a dans la cuvette et qu'il n'y a
pas d’'odeur qui s’évacue, le fait qu'il y ait des cloisons en fait une piéce a part, et permet de prier
méme lorsque la porte est ouverte.

Une équipe de Rabbanim répond a vos questions (halakha, judaisme)
du matin au soir, selon vos coutumes :

W@ 0825.566.661 0.15 ctsmin 03.721.90.85 (gratuit

www.torah-box.com/question
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\é HISTOIRE A SUIVRE

La conversion de Marion
Episode 22 : La rencontre avec Ilan Afriat

Torah-Box vous propose chaque semaine I'épisode d’un feuilleton palpitant
et riche en émotions !

Résumé de I'épisode précédent :

Aprés quelques jours passés a Bordeaux chez ses
parents pour tenter de leur expliquer les raisons de
sa démarche de conversion, Marion rentre épuisée
a Paris. Elle trouve dans sa boite aux lettres une
invitation... Celle du mariage d’Alexandre, le frére
d’llana!

Pour I'événement, javais pris soin de choisir une
tenue complétement Tsnoua, ce qui n‘avait pas
été facile. Lorsque j'étais arrivée a la synagogue,
je m'étais vite rendue compte que, parmi les
invités, je dénotais un peu avec mon metre
soixante-dix, ma robe qui trainait jusqu’en bas
des pieds et mon blond cendré. Je voyais bien
que je ne rentrais pas vraiment dans le décor...

Mais cela m'importait peu, car javais réussi a
dépasser ce stade et, malgré les regards hostiles
que certaines personnes de l'assistance ne se
génaient pas de me lancer, j'avais simplement
retenu I'émotion que javais ressentie lors de la
cérémonie religieuse.

Lorsque la mariée, Tafat, avait remonté 'allée sur
les paroles d’Alexandre qui lui chantait au micro
"Haré At Mékoudéchét Li Bétaba'at Zo Kédat Moché
Veisraél", cela m'avait littéralement transportée,
méme sans connaitre la traduction des mots qu'il
chantonnait.

Je ne révais que du jour ol cela m'arriverait a
mon tour, méme si je savais que ce n'était pas
pour tout de suite. J'avais tout mis en ceuvre pour
ne laisser aucune place a une éventuelle histoire
d’amour, parce que je ne voulais pas décevoir les
gens qui me faisaient confiance.

Au cours de ces années intensives de cours, de
tests, d’apprentissage et d’immersion totale
dans I'étude de la Torah et des Mitsvot, j’avais vu
trop de lauréats se voir refuser la conversion par
leur manque de franchise et, cela, dés le départ.
Si le doute planait concernant une quelconque
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relation amoureuse sur I'un des candidats, celui-
ci était immédiatement mis de c6té et aucun
rabbin du service des conversions n'accepterait
de revoir sa demande et, cela, pendant trés
longtemps.

Paradoxalement et heureusement, le tableau que
je dressais n'était pas si noir ! J'avais été témoin
de personnes qui avaient décidé d’étre honnétes
depuis le début, avouant qu’elles étaient bien en
couple au moment de leur démarche et elles se
sont vues accorder le Mikvé sans trop de délais !

Javais entendu aussi que des couples déja
mariés civilement avec enfants se présentaient
devant les Rabbanim pour leur expliquer qu’ils ne
pouvaient plus continuer de vivre avec un papa
juif et une mére qui ne I'était pas et qu’ensemble,
ils avaient pris la décision que la femme devait
se convertir et, dans la foulée, les enfants aussi.
Il'y avait tant de cas qui semblaient impossibles
et pourtant, quand Hachem décide de Sen méler,
n'importe quelle situation peut devenir possible.

Juste aprés la cérémonie religieuse, jétais en
train de faire la queue pour souhaiter Mazal Tov
aux mariés qui se trouvaient dans une petite
salle de la synagogue.

Il'y avait tellement de monde que nous devions
patienter pendant de longues minutes avant que
notre tour arrive. Emue jusqu’aux larmes, je ne
m'étais pas rendue compte que mon mascara
avait coulé. C'est seulement lorsque j'avais croisé
mon reflet devant un miroir que j’avais remarqué
les deux traces noires qui avaient coulé le long
de mes joues.

Un peu honteuse, javais frotté mon visage
pour faire partir les taches. Placé a c6té de moi,
quelgu’'un mavait proposé un mouchoir: “Je
crois qu'avec ceci, ce sera plus facile a enlever.
Vous étes du coté de la mariée ou du marié ?”

Celui qui me parlait était grand, avait des grands
yeux noirs, des cheveux de laméme couleur et un



trés joli sourire. Il portait un costume bleu a fines
rayures blanches, et une chemise impeccable,
avec une jolie Kippa sur la téte, ou je déchiffrais
“llan” cousu en hébreu. Je lui répondais que
j’étais du coté du marié : “Moi, de la mariée. Je
m'appelle llan Afriat, et vous ?”

Clest ainsi que notre premiére conversation
avait débuté.

Le soir méme, lors de la féte qui avait eu lieu dans
une salle sur les bords des quais de Seine, nous
avions continué a faire plus ample connaissance.
Au cours de la soirée, par souci de Tsniout, j'avais
volontairement mis de la distance entre llan et
moi pour ne pas qu’il pense que j'étais disponible.

Je mentirais si jaffirmais que ¢a ne m’avait pas
fait quelque chose d’imposer cette mesure. Car
le probléeme c’était qu’llan me plaisait. Comme il
ne comprenait pas pourquoi j'avais mis un terme
a nos échanges, trés génée, javais di le mettre
au courant que je n'étais pas encore juive : “Et
alors ?Celane me dérange pas ! Je me demandais
si ca te disait que I'on se revoit. Ne t'inquiéte pas,

TRAJETS INTERVILLES
pANS TOUT ISRAEL

02- 96 666 10

Jérusalem <« Aéroport 199 NIS
Jérusalem <« Tel Aviv 219 NIS
Jérusalem < Netanya 319 NIS
Jérusalem <5 Ashdod 229 NIS
Jérusalem <« Herzlia 269 NIS

/1 Service attentif I/ Voitures dernier cri
/I Chauffeurs expérimentés I/ 24h/24
116/7 jours sauf le chabbat

NOTRE ATOUT: LA QUALITE DU SERVICE

je saurais me montrer discret et personne n'en
saura rien. Ce serait dommage de passer a c6té
d’une belle histoire et d’attendre, alors que tu es
sur le point de devenir juive.

Javais répondu que, justement, j'aurais tort de
tout gacher vers la fin. Je lui proposais que l'on
s’échange nos numéros et, dés que je serai "en
régle" et s'il était toujours intéressé par moi, je
le lui ferais savoir.

La déception qui se lisait sur son visage me fendit
le coeur, mais il avait eu I'élégance de ne pas
insister. La suite de la soirée s'était terminée en
bons termes et chacun reprit sa route.

Sur le chemin du retour qui me ramenait a la
maison, je me souviens trés bien avoir regardé
le bout de papier avec le numéro de téléphone
griffonné sur une serviette de table et avoir
déclaré a voix haute dans la voiture : “Hachem,
c'est un gros Yétser Hara que Tu m’envoies, parce
que ce gars-la me plait bien. Je ne sais pas si je
vais réussir a résister !”

Déborah Malka-Cohen

. . T"D2
DentAL CLINIC IMPLANT
L]
&
2 <3
L\
Centre DeNTAIRE
Soins
Protheses
Chirurgie
Facilités de paiement
8, rue Stamper. Netanya

Tel : 09-88 90 770

L Torah-Box Magazine 1 n°35 43



La glace a la pistache !

Cette glace est délicieuse servie avec un gateau au chocolat fondant
ou un gateau aux amandes !

% Pour 8 personnes

Ingrédients

- 2 pots de Rich’s
- 6 ceufs

- 1 sachet de pudding instantané a la
vanille

- Yaverre de sucre

-1 cuillere a soupe de liqueur
d’amandes (Amaretto)

- 2 gouttes de colorant alimentaire
vert

- 2 verres de pistaches sans coque

- Une dizaine de pistaches sans coque
pour la décoration

- Y% verre de lait d’'amande
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@ Temps de préparation : 15 min llll Difficulté : Facile

Réalisation

- Dans un mixeur, mélangez les pistaches
avec le lait d’amande jusqu’a ce que le
mélange soit crémeux.

- Ajoutez tous les autres ingrédients et
mixez le tout ensemble jusqu’a I'obtention
d’'un mélange bien homogeéne.

- Versez ensuite dans des verrines ou dans
un moule en silicone allant au congélateur.
Décorez des pistaches décortiquées et
congelez au moins 4 heures.

Bon appétit !

Esther Sitbon



Le coiN sympaTiIK OO

Deux bonnes blagues !

»

Cest Ch’ha qui va a la boulangerie Sur ce, Ch'ha rentre chez lui. Mais de son

B et qui demande a la boulangére: co6té, la boulangére s’interroge: "Si ce petit
"Bonjour madame, est-ce que vous me demande des tartes aux poireaux, cela
< avez des tartes aux poireaux ?" veut dire que des gens vont men acheter !"
N . " Y Elle commande sur-le-champ 200 tartes aux

i La boulangere répond: "Non désolé mon e

petit, mais nous n‘avons pas de tarte aux
poireaux.” Le lendemain, Ch’ha va chez la boulangére et
demande : "Bonjour madame, avez-vous des

Le lendemain, Ch’ha va de nouveau a la . %
tartes aux poireaux ?

boulangerie et demande a la boulangére:
"Bonjour madame, est-ce que vous avez des - Oui mon petit, répond la boulangére, j’en ai
tartes aux poireaux ?" méme beaucoup !

La boulangere répond a nouveau avec un - Eh bien vous avez tort d’en vendre car ce
air agacé : "Non désolé petit, nous n'avons  n’est pas bon du tout !"
g toujours pas de tartes aux poireaux !"
~

7 @ La maitresse dit a tous les devoir?
enfants: "J'ai corrigé vos copies, -Non, madame!
et elles sont plutot bonnes. Mais dis-moi - Tuen es sir?

Ch’ha, est-ce que ton pére t'a aidé pour ton - Oui, il I'a fait tout seul !"

P REFOUA-CHELEMA -~ Editions Torah-Box

Prions pour la guérison complete de Mon premier Siddour

Hanna Taita Elie Myriam
bat Mezzala || ben Myriam bat Esther

Sylvie Matilde Sarah Emanuéle
Messaouda Atou bat Tsophia
bat Maryse Maissa bat Maryse

Myriam Yvonne Myriam

Hanna Elazar ben Ronen
bat Nina Messsaouda ben llana

Sarah Suzy

Regale Natan|| Jacqueline

| batSimha || Ovadia || Rahel "Mon premier Siddour" est un Mini-livre de
‘ Olga | benChera || batLeonie prigres en hébreu/phonétique pour les tout-
J— :\/ e | Dctits afin d'initier les enfants aux priéres
Eytan .
Avnyaham Chlomo 'Hay Asher du matin.

Tovia ben Ben Guila ben Tamar
Tsippora

Commandez dés maintenant !

1 Internet (carte bancaire) www.torah-box.com/editions
Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom -

2 Téléphone 01.80.91.62.91 (France) - 077.466.03.32 (Isracl)
—
\ J
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VOUS ETES ENCORE

CELIBATAIRE
CETTE ANNEE ?

PROFITEZ-EN

CA NE VA PAS DURER.

KIDOUSHIN

B ) 0186969788 = 0537087382

"Chaque jour, il faut danser, fiit-ce seulement par

la pensée." (Rabbi Na'hman de Breslev) » F TB |



