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La formation accélérée au développement Web en Israél !

Torah Tech Institute est une formation "intensive” pour débuter votre carriére
dans la High Tech en Israél.

Jéremie Berrebi, Developers.Institute et I'association LEV ont joint leurs forces
pour créer un programme unique qui allie étude juive le matin et formation
technologique I'aprés-midi, du dimanche au jeudi, pendant 4 mois :

A JERUSALEM A TEL AVIV
pour les filles

pour les garcons
Centre B-Lev (Mamilla)

Campus Tel Aviv (Rothschild Blvd) g
N

Prochaine session le 7 Octobre 2018 - Fin des inscriptions : 14 Septembre Laradl

Subventions disponibles — Compléte ton dossier sur http:/Developers.institute

Appelle Avner : +g72 (0)58-499-4462

avner@developers.Institute
Https://Developers.Institute - P
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YOM KIPPOUR

CALENDRIER DE LA SEMAINE
17 Septembre au 2 Octobre 2018

Daf Hayomi Mena'hot 38
Michna Yomit Guitin 2-5
Limoud au féminin n°366

Daf Hayomi Mena'hot 39
Michna Yomitt Guitin 2-7
Limoud au féminin n°367

Yom Kippour
Daf Hayomi Mena'hot 40
Michna Yomit Guitin 3-2
Limoud au féminin n°368

Daf Hayomi Mena'hot 41

Michna Yomit Guitin 3-4
Limoud au féminin n°369

Daf Hayomi Mena'hot 42
Michna Yomit Guitin 3-6
Limoud au féminin n°370

Parachat Haazinou
Daf Hayomi Mena'hot 43
Michna Yomit Guitin 3-8
Limoud au féminin n°371

Daf Hayomi Mena'hot 44
Michna Yomit Guitin 4-2
Limoud au féminin n°501

Souccot
Daf Hayomi Mena'hot 45
Michna Yomit Guitin 4-4
Limoud au féminin n°502

HAAZINOU

CHABBAT
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27 Sept.
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28 Sept.
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Samedi
29 Sept. |
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30Sept.
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1°"Oct.
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CHABBATH CHEMINI ATSERET
HOL HAMOED

Hol Hamoed Souccot
Daf Hayomi Mena'hot 46
Michna Yomit Guitin 4-6
Limoud au féminin n°503

Hol Hamoed Souccot
Daf Hayomi Mena'hot 47
Michna Yomit Guitin 4-8
Limoud au féminin n°504

Hol Hamoed Souccot
Daf Hayomi Mena'hot 48
Michna Yomit Guitin 5-1
Limoud au féminin n°505

Hol Hamoed Souccot
Daf Hayomi Mena'hot 49
Michna Yomit Guitin 5-3
Limoud au féminin n°506

Hol Hamoed Souccot
Daf Hayomi Mena'hot 50
Michna Yomit Guitin 5-5
Limoud au féminin n°507

Hochaana Rabba
Daf Hayomi Mena'hot 51
Michna Yomit Guitin 5-7

Limoud au féminin n°1

Chémini Atseret - Sim'hat Torah

Daf Hayomi Mena'hot 52
Michna Yomit Guitin 5-9
Limoud au féminin n°2
Daf Hayomi Mena'hot 53
Michna Yomit Guitin 6-2
Limoud au féminin n°3

SIM'HAT TORAH

MAR 18/9 MER 19/9|VEN 21/9 SAM 22/9|DIM 23/9 LUN 24/9 VEN 28/9 SAM 29/9 | DIM 30/9 LUN 1/10
Allumage Havdala |Allumage crgg:;?m Allumage degrf‘éte Allumage chFa'Eg:m Allumage g';é(z:
Jéru 18h01  19h17 | 17:57  19:13 | 17h54 19h10 | 17h48 19h03 | 17h45 19HO1
Tel Aviv | 18h25 19h18 | 18:21  19:14 | 18h18 19h12 | 18h11 19h05 | 18h09 19HO3
Achdod | 18h25 19h19 | 18:21 19:15 | 18h19  19h12 | 18h12  19h06 | 18h09 19HO3
\Natanya 18h24 19h19 | 18:20 19:14 | 18h18 19h12 | 18h11  19h05 | 18h09 19H02/
Responsable  Publication:  David  Choukroun -  Rédacteurs: Elyssia  Boukobza, Rav  Yehonathan
Gefen, Sim'ha G, Rav Gabriel Dayan, Binyamin Benhamou, Rav Daniel Zekri, Rav Avraham Garcia,
Déborah  Malka-Cohen,  Esther  Sitbon Mise en page: Dafna Uzan - Secrétariat: 077.466.03.32

Publicité : Emmanuel (emmanuel@torah-box.com / 058.50.50.112)
Distribution : diffusion@torah-box.com

* |a rédaction de Torah-Box Magazine décline toute responsabilité quant au contenu des publicités
* (e magazine contient des enseignements de Torah, ne pas le jeter dans une poubelle

* Pour toute remarque ou conseil : support@torah-box.com



Trump, Poutine et... Zarif souhaitent
Chana Tova a la communauté juive
de par le monde

o

C'est bien la premiére fois qu'ils tombent
d'accord.. Par le biais d'une vidéo-
conférence pour Trump, via un communiqué
pour Poutine ou encore sur Facebook pour
le ministre iranien des AE, les dirigeants du
monde ont tenu a exprimer leurs meilleurs
voeux de Chana Tova a la communauté
juive. Du c6té du Royaume-Uni, le maire
de Londres Sadig Khan a lui aussi souhaité
une année pleine de prospérité aux Juifs
de sa ville, leur promettant de les protéger
contre les attaques antisémites.

Lune de miel entre Ramallah et
Asuncion?

Le ministre palestinien des Affaires
étrangéres Riyad al-Maliki a annoncé
mercredi que |'Autorité Palestinienne allait
ouvrir une mission au Paraguay, suite a
I'annonce de ce dernier pays de fermer sa
représentation a Jérusalem pour la replacer
a Tel-Aviv. Le chef du gouvernement
Netanyahou avait quant a lui dénoncé une
"décision décevante, extrémement grave"
et qui "nuit aux relations entre les deux
pays". Il avait de suite ordonné la fermeture
de 'ambassade d’Israél au Paraguay.

LES FETES APPROCHENT !!

Faites vous plaisir avec des prix et une
qualité défiant toute concurence !

NOUVEL ARRIVAGE !!

NOUVELLE COLLECTION

Plus de 26 nouveaux modeéles vous attendent
dans notre showroom-boutique sur Bayit Vegan

111 b, rehov Ouziel, Bayit Vegan, Jérusalem (face a la patisserie Nehama)
054-7139015 / 054-7484966 / lunabshoes@gmail.com

Dimanche-Mercredi : 14H00-20HO00 / Jeudi : 14H00-22H00 / Vendredi : 9h30-11h30
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[’# Transmettez vos Kaparot
- au Vaad Harabanim

pour une année douce et réussie Une année heureuse,
Une année riche Une année en bonne santé Une année bénie

Appel gratuit:
Sy W W | | W

Un recu sera envoyé pour tout don.

5 possibilités pour transmettre vos dons au VVaad haRabanim :

Appelez ce numéro pour un don par O A EOEET0s Envoyez votre don a I'un des Rabanim Envoyez votre don ll::l‘:lelrle\:)s
carte de crédit : 1-800-22-36-36 Vaad haRabanim de votre région (demandez la liste au dans I'enveloppe cheques
en Israél: 00. 972.2.501.91.00 2 Rehov Yoel Jerusalem numéro 1-800-22-36-36). Jointe. a lordre
de vaad

Sur notre site : www.vaadharabanim.org Site sécurisé haRabanim




ACTUALITE

Péléphone : perte de plusieurs
milliers de clients suite aux pannes
répétitives

Depuis le
début de la
série de pannes
qui a touché
le réseau
Péléphone,
ce sont des
milliers de
clients en
|'opérateur

[I9NDO

ont quitté
mobile pour se rediriger vers d'autres
compagnies jugées plus fiables.

colére qui

Malgré l'annonce de la société
selon laquelle la premiére panne
- survenue il y a 10 jours - était
réparée, nombreux étaient les

utilisateurs qui se plaignaient encore
de perturbations persistantes sur le
réseau téléphonique.

N T —————a T
\,'-*ﬁ.:!‘ N7l |/ 2!/ |
R, ™ :

ouk des

Arbaat Haminim

Produits de qualité supérieure

Le scrutin en Suéde a bousculé les traditions,
Bruxelles encore fragilisé

Une tradition
socialiste vieille de
80 ans vient d'étre
presque brisée
en Suede, avec le
plus bas score de
son histoire pour
le Parti Social-
Démocrate avec
28,4% des voix aux
dernieres élections
|égislatives, il chute
de 2,8 points par rapport a 2014 ou il avait déja
essuyé une défaite historique.

C'est surtout la percée des Démocrates de Suede
(I'équivalent du FN en France) avec 17,6% des
suffrages, qui inquiéte Bruxelles, déja fortement
fragilisé par I'avancée de formations nationalistes
et anti-UE en ltalie, Hongrie et en République
Tcheque.

‘Le cenre’

des

4 especes de Bayit Vagan -

Gan Hana’hash

(proche des décorations)

Cadeau offert a tous les lecteurs

de Torah-Box Magazine !

. S Pochette
offerte pour

S tout achat
de loulav.

*Vérifié et classifié par un Moré Tsedek
* Large gamme de Sets.

Sets Complets Prix
Lrog oo ik 375 m
gt}c?ge ﬁmﬁiﬂﬂgﬂﬁa‘? ﬁeﬁf AEEP, Loulav Tiyomet Sgoura 300
g’t}fge Tte'\.ffn?ﬂgﬂ;ﬂiﬁn Loulav Dery Kora 325
:E‘t.n?ge ﬁa“ffnk?éﬁdﬂhﬂimeph, Loulav Tiyomet Sgoura 275 m
5.Set Mehudar 225 my
6. Set "Bar Mitzva" 125 @
7.Set cacher 60 ry

Renseignements et Commandes

054-6842775
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BOUCHERIE BIBICHE

Cacheroute
Rabbanout
Natanya

?) 40 rue Herzl, Nétanya - 09 745 83 77 (-
Commwhwnéeml@l«mpwd 3
= él sans shess avee des prix de folie !
d A Viande avec os N
Entrecote segonde oitrine Rosbeef apartir
95 NIS/ Kg 96 NIS / 3Kg 99 NIS/Kg |
-4 .
Roti de veau Jarret, Macreuse, Basse cote Veau al'os
francais
} 120 NIS / Kg 1 OO NIS / 2KG 16ONIS/Kg )
“Souter de veau pas N Cotes de veau Blanquette
gras FRANCAIS de veau avec os
/Kg p 99 NIS / Kg L 1 20 NIS/Kg |
= s S pS
Foie gras en terrine| | LOBE FOIE GRAS Foie gras a tartiner
D’OIE a griller
L 69 wis/ 1009 199 wis/kg p 69 nis/100g )
= n e . -4 . . S
Roti de dinde Soubressade Paté aux morilles
509 50 al’oranaise 2 bocaux
DT INis/Kg | IRREIAVANS L NIS |
pS P
Crevettes Rayon epicerie francaise Saumon fumé
& poissons congelés 29
5 . NIS /200
§ 50 NIS/2 pack p a prix bas g’

Arrivage
de poulets frais Arrivage [ 7
tous les jours a ?e veau PA.CK Un bon
rix imbattables! rais en oy
P provenence PROMO Je_une de
de France 1Kg paleron Kippour
il etde
1Kg entrecote bonnes
1 Kgjarret fétes de
1Kg hachée souccot!
1Kg poitrine
300 NIS
0007

SERVICE LIVRAISON GRATUIT

sur Tel-aviv, Raanana, Natanya et Hertzelia

Notre objectif - votre satisfaction !




Tsahal déjoue un attentat a la frontiére
de Gaza

=iz 5 1T :

"Une preuve que le 'Hamas cherche a
entretenir les affrontements” : c'est ainsi
que qualifiait Tsahal jeudi l'incident survenu
un peu plus tot a la frontiere avec Gaza, au
cours duquel un engin explosif artisanal
a été découvert posé a méme le sol a la
barriére de sécurité.

Lundi, plusieurs centaines des Palestiniens
avaient participé a des émeutes le long de
la frontiére, brlant des pneus et lancant
des pierres aux soldats de I'armée postée
de l'autre coté.

NC

NATCO
CONSULTING

Retrouvez sur notre page
Facebook en francais toute

l'actualite fiscale en Israél

@ Vidéos % Articles

Cabinet francophone d'expertise
comptable, audit et fiscalité a Tel aviv
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Incendie terroriste a la mer Morte - le feu
arepris mercredi

Malgré les efforts - couronnés de succés
dans un premier temps - des pompiers
pour maitriser I'incendie d'Einot Tsoukim,
le feu s'est a nouveau propagé mercredi
dans la réserve naturelle située pres de la
mer Morte. Jusqu'ici, ce sont plus de 500
dounams de végétation rare qui ont été
détruits et laroute 90, I'un des axes majeurs
de circulation de la région, a du étre fermée
a la circulation. Trois arabes de Jérusalem-
est ont été arrétés, soupconnés d'avoir mis
le feu intentionnellement.

® 03-9446635
@® contact@natcoconsulting.com

® natco-consulting.com




La Police des frontiéres saisit des milliers
de canettes en chemin de Ramallah vers
Israél

Les officiers de la Police des frontiéres
postés au point de passage A-Zayem ont
saisi une cargaison de plusieurs milliers de
canettes de boisson, qui faisait son chemin
de maniére illégale de Ramallah vers Israél.
Le bon de commande falsifié présenté par le
conducteur du camion n'ayant visiblement
pas convaincu les inspecteurs, celui-ci ainsi
que sa marchandise (évaluée a quelque
100.000 NIS) ont été confiés au bon service
des douaniers pour enquéte.

Un systéme de protection de la petite-
enfance a lI'étude de la Commission
ministérielle

Al'issued'une année ol plusieursincidents -
dont certains mortels - se sont produits
au sein des créches et des garderies, la
Commission ministérielle pour les droits de
I'enfant va se mettre a I'étude de plusieurs
systémes de protection des tout-petits afin
de valider le plus efficace d'entre eux.

Parmi eux, un systéme mis initialement au
point en Israél pour parer au vol de bétail
serait peut-étre reconverti dans ce but.

PRIVATE LINE

Paris | Jerusalem

Elégance & Style

new collection

< Costumes, chaussures et accessoires

WWW.101PRIVATELINE.COM

Canyon Ramot : 225 Sderot Golda Meir, Jérusalem
Parking au premier étage - Tél : 058.32.37.101
Ouvert de 10:30 a 22:00 - Service en francais a partir de JZss[a]
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Fin de I'OLP a Washington, "une bonne
décision" pour Netanyahou

Le département
d’Etat américain
ayant confirmé
qu'il ordonnait
la fermeture
de la mission a

Washingtonde 'OLP,
le Premier ministre
Netanyahou a
indiqué que "les Etats-Unis ont pris la
bonne décision", dans un communiqué
transmis a l'issue de la féte de Roch Hachana.
"Contrairement aux administrations
précédentes qui récompensaient les
Palestiniens quand ils abandonnaient
les négociations avec Israél, le président
Trump oblige les Palestiniens a en payer
le prix", a pour sa part commenté Mickaél
Oren, vice-ministre et ancien ambassadeur
a Washington.

17,6 M de Juifs dans le monde, la
communauté juive de France en troisiéme
position

Comme chaque année en veille de Roch
Hachana, des données concernant la
population juive dans le monde ont
été publiées, cette fois par le Pr Sergio
DellaPergola (connu comme le démographe
et statisticien le plus réputé du monde juif).

Selon ces chiffres, il apparait que le
peuple juif compte 14,7 M d'ames, dont
6,6 M en Israél et 5,7 M aux Etats-Unis.
La communauté juive de France est la
troisiéme plus importante au monde avec
453.000 personnes. Ken Yirbou !

e

ZAGHDOUN

Avocars

RECOUVREMENT DE CREANCES
OTSAA LAPOAL

INTERDICTION DE SORTIE
DU TERRITOIRE

DROIT IMMOBILIER
TESTAMENT & SUCCESSION
DROIT DU TRAVAIL —
FAILLITES & LIQUIDATIONS

/' REPRESENTATION DEVANT \
\ LES TRIBUNAUX ISRAELIENS /

2, RUE HASOREG, JERUSALEM
(Proche Mamilla)

—TEL : 077-3231 770 ——
WWW.ZAGHDOUNLAW.COM
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TRAVAUX A LA FRANCAISE

TEL : 054-447 0161 AH

B.Z Rénovation

RENOVATION TOTALE D’ APPARTEMENT

99 0 0 0 IJSEULEMENT

+100 m? carrelage EDXEO
+10 m? sdb 33x33
+28 m? mur sdb

*4 portes étanche a l'eau

+1douche d’angle
+1barre de douche

+Cuisine compléte

(bois sandwich) jusqu'a
4.5 metres + marbre +
choix de couleur + lavabo
cuisine + robinet

+1 toilette suspendu
*Meuble bas sdb 80 cm
*1robinet

Tel : 054-447 01 61 bryanzag007@gmail.com




Ford rappelle 2M de véhicules pour cause
de panne de la ceinture de sécurité

"Sans accord, pas de fonds pour les
Palestiniens", pour Trump

Une ceinture de sécurité qui peut mettre
le feu a I'habitacle ? C'est en tout cas ce
que rapportent 23 conducteurs de la Ford
F-150 de part de le monde, qui ont apercu
de la fumée et/ou du feu apres avoir utilisé
la ceinture de sécurité. 2M de véhicules
ont ainsi été rappelés par le constructeur
automobile, qui assure cependant qu'il n'y
aurait eu aucune victime ou blessé suite a ce
probléme. A noter que le rappel touche les
modeles a cabine réguliére et SuperCrew
des années 2015 a 2018.

Lors d'une téléconférence organisée avec
les leaders juifs jeudi, le président Trump
a affirmé que "les Etats-Unis ne verseront
aucune aide aux Palestiniens avant la
conclusion d’'un accord avec Israél". "Jai
mis un terme aux sommes massives que
nous versions aux Palestiniens et a leurs
leaders. Les USA leur versaient des sommes
faramineuses. Moi, je le leur dis : ‘Vous aurez
des fonds mais nous ne les donnerons que
lorsque vous conclurez un accord. Sinon,
nous ne paierons pas’", a-t-il expliqué.

ADVANCIA YOUS SOUHAITE

HATIMATOVA

e s
A .

ADVANCIA

1*F EMPLOYEUR
FRANCOPHONE
DEPUIS 2002

FOSTULEZ EN LIGNE

WWW.ADVANCIACALLCENTER.COM

PAR MAIL
DRHEBADVANCIACALLCENTER.COM

ourar TELAY 054 98 75 446
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ACTUALITE

Ouragan Florence - exode géant des
Américains de la cote est

Louragan Florence, rétrogradé en
catégorie 2 mais toujours considéré
comme potentiellement dévastateur,
se dirigeait jeudi matin vers les cotes
est américaines, entrainant avec lui
un exode massif de la population vers
I'intérieur des terres.

Les opérations d'évacuation, qui ont
entrainé la formation de bouchons
géants sur les autoroutes, concernent
1,7 million de personnes en Caroline
du Sud, en Caroline du Nord et en
Virginie.

Business : le Trésor et 60 hommes d'affaires
d'Hong-Kong en Israél

rae

Les relations économiques vont bon train entre
Israél et Hong Kong : une délégation composée du
ministre des Finances, du secrétaire financier et
de 60 hommes d'affaires d'Hong Kong s'est rendue
en Israél ces derniers jours et y a rencontré le
ministre Ka'hlon ainsi que son bras droit au Trésor
Chay Babad. Ensemble, ils ont convenu d'étendre
leur coopération financiere dans plusieurs
domaines et Hong Kong a rejoint la liste des pays
qui reconnaissent Israél comme une puissance de
premier plan en matiére d'intelligence artificielle,
de biotechnologie, de technologie financiére et de

cybersécurité. Elyssia Boukobza

L LIAM 77055

Climatisation & Chauffage

Le spécialiste
de Ha_ClImath_satlon

T B A

I |

s DEVIS GRATUIT !

liam7 70ltd@gmail.com

L L

Family &0 TIIPONE (JADRAN T o

Yohan : 050 -710- 1803 / Gilles: 050-760-1790

HIFU3D SPECIALISTE
HESOTHERNPE - PEELING - LFT ACURNCTLRE
LIPO-HFU ;BRAS -VENTRE -JAMBES

1 | BIOSKIN

INSTITUT ANTI- AGE

7 | SOYEZ RESPLENDISSANTE
2 POUR LES FETES

I LA CARBOXY THERAPIE
= ] UN SOIN ECLAT SUBLIME

;-
E Q& (M:smns En"fh

Peeling AHA + carboxy + phototherapy
H50 NIS valeursaebiis

el
| Bl SKIN

1, Labiotechnoliogie médicale pour garder éclat et jeunesse
k = L Corborry oo braraiormd an coypins te S decs ee Tebes ngpericly.

o plndee yre medaure orppdnation qui parme JaBinger i visdnsament
ol pand, ol ribydrater ot Jemsbione? 1 lentay

i) = tacebiok comBiosiinientina TEL 058 440 52 48

19 REEEIRg
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M A G A Z

— Supplément spécial Chabbath

Pour en profiter, veuillez le détacher avant Chabbath...

Haazinou - Ne jamais renoncer au retour d’un Juif

Grdce a une approche adaptée et un comportement qui montre la beauté du mode de vie de
la Torah, méme les personnes les plus éloignées peuvent faire Téchouva !

Vers lafinde la Paracha de cette semaine, Moché
exhorte le peuple: "...Prenez a cceur toutes les
paroles par lesquelles je vous admoneste en
ce jour et que vous devez recommander a vos
enfants pour qu’ils observent et exécutent
toutes les paroles de cette Torah. Car ce n'est
pas pour vous chose indifférente, c’est votre
existence méme !" (Devarim, 32,46-47).

Rachi, qui rapporte les propos du Sifri, explique
que Moché voulait montrer gu’aucun mot de la
Torah n'est superflu, tout est de grande valeur.
Il rapporte un verset apparemment insignifiant
de la Paracha de Toldot : "Les fils de Lotan étaient
‘Hori et Hémam ; la soeur de Lotan était Timna"
(Béréchit 36,22).

‘Hazal précisent que Timna, issue d'une lignée
royale, était décidée a s'unir a la famille
d’Avraham Avinou. Quand cela lui fut refusé,
elle devint la concubine d’Elifaz, un fils d’Essav.
C’est une preuve de la grandeur d’Avraham;
les rois et les seigneurs désiraient s'unir a sa
descendance.

Rapprocher les personnes les plus éloignées

Le Rav Moché Feinstein (dans Darach Moché,
sur la Parachat Haazinou) demande en quoi
cet enseignement prouve qu'il n'y a rien
de superflu dans la Torah. En quoi est-ce
important de savoir que des rois non-juifs
voulaient que leurs enfants se marient avec
ceux d’Avraham ?

Supplément spécial Chabbath 1 n°46 @ Torah-Box
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PARACHA

La lecon est en réalité de taille; cela montre
gu’il ne faut pas abandonner espoir en pensant
qgue rien ne ramenera a la Torah ceux qui s'en
sont écartés.

Grace a une approche adaptée et
un comportement qui montre la
beauté du mode de vie de la
Torah, méme les personnes
les plus éloignées peuvent
faire Téchouva.

Avraham incarnait ces
deux aspects; il déployait
des efforts considérables
a enseigner la croyance en
un seul D.ieu, et son attitude
témoignait de la justesse de ses
convictions. Par conséquent, méme les
personnes les plus éloignées voulaient se
joindre a sa famille.

Rabbi Mendel et I'enfant de 9 ans

Les grands érudits en Torah ont toujours fait
tout leur possible pour émuler Avraham Avinou
et pour rapprocher les gens d’'Hachem, méme
quand leurs efforts n'avaient que de tres faibles
chances d’aboutir.

Le Rav Mendel Kaplan avait ainsi a cceur de
se lier d’amitié, d'enseigner et de venir en
aide aux Juifs laiques qu'il rencontrait. Il se
consacrait a cette tache aussi avec les enfants:
une secrétaire non pratiquante de la Yéchiva y
emmena une fois son fils de neuf ans. Lorsque
Rav Mendel vit le garcon jouer dans le couloir,
il 'appela, montra du doigt un ‘Houmach et lui
demanda: "Sais-tu ce que c’est ?

- Bien sUr, répondit I'enfant, c’est une Bible.
- Non, rétorqua Rav Mendel, c’est un ‘Houmach."

Il prit ensuite deux chaises et s’assit avec le
garcon durant une heure, lui enseignant le
‘Houmach a un niveau que l'enfant pouvait
comprendre et apprécier. Plus tard, quelgu’un
lui demanda pourquoi il avait consacré tant de
temps a un enfant de neuf ans. "J'espéere avoir
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planté une graine qui fleurira dans quelques
années", fut sa réponse...

Quand un gourou trouve un portefeuille...

Lhistoire suivante montre qu'on ne
peut jamais savoir quel aspect
de la Torah peut ramener
quelgu’un sur le droit chemin.

Une jeune femme juive, qui
avait toujours vécu dans
la laicité absolue, se mit a
voyager a travers le monde.

De retour en lIsraél, elle se
rendit au Kotel ol on I'entraina,
bon gré mal gré, a assister a un
cours de Torah. Celui-ci portait sur
la Mitsva de rendre un objet perdu a son
propriétaire.

Lexposé était assez intéressant, mais il ne la
convainquit pas de changer son mode de vie ni
méme d’assister a d’autres cours.

Peu aprés, elle voyagea vers I'Est et rejoignit
une secte bouddhiste ou elle devint la disciple
d’un gourou. Un jour, alors qu'’ils marchaient
I'un a coté de l'autre, ils virent un portefeuille
par terre. Le gourou le ramassa et poursuivit
son chemin.

Surprise, elle lui demanda des explications
et il répondit: "Qui trouve, garde!" Elle eut
soudain un flash-back du cours qu’elle avait
entendu plusieurs mois auparavant, dans lequel
une tout autre approche avait été développée.
Elle apprécia alors la sensibilité que la Torah
manifestait pour les biens d’autrui. Ce fut
le début d’'un parcours qui la mena vers son
héritage juif.

Un verset qui nous semblait insignifiant nous a
appris une lecon de haute importance — nous
ne devons jamais perdre espoir et penser que
notre prochain ne verra jamais la véracité de
la Torah. Faisons donc tout ce qui est en notre
pouvoir pour planter les graines qui faciliteront
son retour !

Rav Yehonathan Gefen



‘Feuillet parents-enfants pour Chabbath

édlté par E TOT‘aI'l—BOX.mm

Haazinou
LE DVAR TORAH LA PARACHA

Dans un chant de 70 (lignes), Moché Rabbénou désigne le ciel et la terre comme
(avertissements). 1l met en parallele la fidélité et la justice

(témoins) de ses
(d'Hachem) et la corruption du

(peuple juif), qui se manifestera par la (suite). Il précise que si les Bné Israél se tournent vers leurs ainés, il entendront parler de
la grandeur d’Hachem et de Ses nombreux (miracles). Par contre, s'ils se tournent vers les représentants des générations
(suivantes), ils risquent de finir par pratiquer (dolétrie). En effet, les anciens détiennent le savoir et la sagesse.

Si les enfants d'Israél oublient (Hachem), Moché Rabbénou leur prédit des (maladies) et des (défaites militaires), il les

invite a réaliser que rien n'est acquis sans (Hachem).

AV[Z VUUS BlEN E[:[]UT[ 9 (POUR LES PLUS PETITS)
= (+1/REPONSE JUSTE, -1/REPONSE FAUSSE)
)
Avez-vous bien écouté ? De combien de lignes ce chant est-il A V[]'l‘H E '|'u U H .
ot Q (- 3/RERDNSEUSTE
N\
Malgré la fidélité et la justice d’'Hachem, les Bné Israél se Avotre tour de faire un Dvar Torah. Par contre,
souviendro_nt—ils toujou_rs de Lui? _ respectez les conditions suivantes :
(non ; s viveont parfos dans a corruption) 1. Résumez le Dvar Torah que nous venons de traiter en
Qu'arrivera-t-il si les Bné Israél se tournent vers leurs ainés ? incluant les mots suivants (pour les plus petits)
(Ils entendront parler de la grandeur d’Hachem et de Ses nombreux - HakHel, peuple juif, roi, Devarim
o miracles) - Soukot, Beth Hamikdach, femmes, Chmita
Quel est le conseil de Moché ? 2. Résumez le Dvar Torah sur le mérite des parents en
(de réaliser que sans Hachem, rien n'est acquis) évitant de dire les mots suivants (pour les plus grands) :
\_ J Parents, enfants, mérite
. 3. Résumez le Dvar Torah en incluant les mots 70, oublier,
I ‘ ‘ maladies.
QUIZ A UENVERS t+1/ateonst ust.-1/aéeonst pauss . y
tout en évitant les mots lignes, Hachem, défaites.
~

Le ciel et la terre
(Quels témoins Moché désigne-t-il ?)

Is finiront par se tourner vers I'idolatrie

(Qu'arrivera-t-il si les Bné Israél se tournent vers les jeunes au lieu de s'adresser

aux anciens ?)

Par des maladies et des défaites militaires
(Comment les Bné Israél seront-ils punis pour leur corruption et leur oubli
d’Hachem ?)
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Soukot arrive a grands pas ! La Torah nous ordonne : « Vessama’hta he’hagékha » : « Tu te réjouiras dans ta féte ».

A Yom Tov, nous avons une Mitsva de bien manger et de bien profiter. MAis attention ! L"objectif n’est pas de faire simplement plaisir a son

corps : cette joie physique représente un outil pour nous permettre d’étre plus serein, et d'étre en forme pour notre service d’Hachem.

Q Q0 AVELUOUS COMPRIS ?

1. A quoi servent les hons repas de
Soukot ?

A. A étre serein et en forme pour le service d’Hachem
B. A bien se rattraper aprés le jedine de Kippour

C.Arien: il est interdit de manger a Soukot, car ce n'est pas
un acte spirituel.

i/ asuoday <

2. Histoire de comprendre

- Oh zut ! La voiture est a nouveau tombée en panne
d'essence ! se lamente Samuel. Mais qu'est-ce que je vais
faire ?

- Je vais te donner un conseil, sourit Mikaél. Tu vas la faire
remorquer jusqu'a la station d’essence, et ensuite, tu vas y
mettre 1000 litres d'essence ! Comme ca, tu en auras pour
un bout de temps, et ca sera parfait. Pourquoi te contenter de
la quantité maximale du réservoir ? C'est vraiment pour les
ignorants, le compteur. Toi, tu peux faire bien mieux que ca !

- 0h, le génie ! s’exclame le conducteur, fou de joie. Excellente
idée ! Quelle joie d’avoir un ami qui soit de si bon conseil !
Merveilleux !

Pourquoi Samuel aime-t-il cette idée ?

Mais voila : arrivés a la station d’essence, les deux amis se
rendent compte qu'ils ont peut-étre été trop ambitieux
Comment s’en rendent-ils compte ? Qu’est-ce qui arrrive
ala voiture ?

Le but, quand on fait le plein, ¢’est d’avoir une voiture “ en
pleine forme pour rouler “, non de gaver son véhicule !

1. Imaginez I'emploi du temps de celui qui ne féte
Soukot que pour manger. Décrivez sa journée, et
tous ses menus !

Ensuite, décrivez I'emploi du temps de celui qui
vit Soukot comme une féte a la fois matérielle et
spirituelle.

2. Evitez de vous gaver : lequel d’entre vous boira
son verre le plus lentement ?

2. Parlons-en

Quelle est la féte que vous aimez le plus ?
Pourquoi ?
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(CejeuestLmecharadegéanwcomposéedepetitsﬁux~ Résolvez tous les jeux afin de résoudre la characle. )

W 1O PREMIER - QuE SUISJE?

» Je décris une personne en état d'ébriété.
* Je suis synonyme d’argent.

Je suis la moitié d'un sushi.

) MON TROISIEME - CHARADE EMMELER

o
'. On utilise le deuxieme de mon premier dans I'habillement.
M U N |] UXl E M E EH AH Al] (Mon premier - daim ; mon deuxiéme : peau)
~

 Mon premier est une note de musique.
® e7 <

 Mon deuxieme est un adjectif qui décrit quelqu’un de
physiquement puissant.

* Mon troisieme est un beuglement bien audible ! " M []N ﬂUA-l-H | EM[ " ALPHAB E“STE

i ynnnnnnnay <
Je suis la dixieme consonne de I'alphabet.

= Un peu de gymnastique vous aidera a garder mon tout.
auLoj e < L

\_ J

Maintenant que vous avez résolu les petits jeux, devinez quel est le tout de la charade géante.
(Mon tout est la maniére dont le discours de Moché Rabbénou est exprimé dans notre Paracha)
Solution de la charade géante (Sous la forme d'un poéme)
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Sam a les pieds dans le platre. Il ne peut pas marcher. Pourtant, il aimerait bien prendre I'air !
Gad, lui, est sourd. Il a toujours du mal a trouver un compagnon de promenade qui n’ait pas besoin de discuter.

Tous deux décident de tirer profit de leurs situations respectives. Gad prend Sam sur ses épaules et se met en marche.
Ainsi positionné, Sam a une belle vue sur les rues dans lesquels Gad déambule.

Aun moment donné, Sam est attiré par un orchestre dans un parc. La musique est vive et entrainante.ll aimerait
tellement profité plus longtemps de cette ambiance festive. Cel a fait tellement longtemps qu'il n’a pas danseé !

Mais comment faire pour convaincre Gad de rester dans ce parc ?Soudain il a une idée. Il a trouvé le moyen pour que
Gad aussi ait envie de rester ici.

DEVINEZ

Que fait Sam ?

SUITE DE CHISTOIRE

Sam sort de sa poche une petite bouteille d'alcool. Il en verse un verre a Gad,
qui boit gouliment. Il renouvelle I'opération a plusieurs reprises jusqu'a ce
que, sous |'effet de I'alcool, Gad se mette a danser !

Sam est le plus heureux des hommes : pour la premiére fois depuis bien
longtemps, il peut profiter des effets de la danse.

Dans cette parabole, Gad représente le corps. Quand on nourrit et abreuve son
corps, on est en forme pour pratiquer le service divin avec joie —en dansant !

LES ZEXPERTS

- Comment Sam s’y prend-il pour inciter Gad a rester auparc?
- Quels sont les deux avantages dont Sam bénéficie en faisant plaisir a Gad ?
- ‘Quel est le point commun entre cette parabole et le corps et Lame du Juif ?

IMAGINEZ

Que se serait-il passé si Gad navait pas assez dormi et mangé les jours
précédant la promenade ? ‘Tmaginez les scénes les plus dréles.

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik

Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par I'association Torah-Box
Textes : Yémima Gued] | Responsable : Rav Michael Allouche
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HISTOIRE

Le chant "Lekha Dodi" qui a bouleversé '’homme arabe

A l'issue de Chabbath, I'un des membres de la famille finit par demander a ’'homme son nom.
Quelle ne fut pas la surprise des personnes présentes lorsqu’elles entendirent un nom
d consonance... arabe ! Sous les regards perplexes de ses hétes, l'invité raconta une histoire
qui les laissa sans voix...

En Israél, il y a des familles qui, pendant
Chabbath, recoivent des invités sans que ceux-
ci n'aient besoin de les prévenir : ils tapent a la
porte et peuvent s’attabler sans qu’on ne leur
demande rien en retour.

Une de ces généreuses familles avait pour régle
de ne jamais poser de question aux invités (ni
sur leur identité ni sur quoi que ce soit d’autre)
afin de ne pas les embarrasser.

Cette famille laissait ses invités passer
Chabbath tranquillement et ne savait parfois
méme pas qui avait mangé a sa table...

Hypnotisé par Lékha Dodi

Une fois, I'un des invités recus dans cette
famille fut particulierement impressionné par
le célebre chant "Lékha Dodi" (chanté a I'entrée

du Chabbath a la synagogue) que l'un des
enfants se mit a chanter "par hasard" a table.

Lhomme fut tellement ému et émerveillé en
I'entendant qu’il demanda au petit garcon de
le chanter encore et encore. Le petit garcon
ne comprit pas l'intérét que montrait I'invité
pour ce chant que somme toute, tout le monde
connait...

Mais fidéle a la coutume de la famille, il ne posa
pas de question. Il chanta encore et encore a la
demande de l'invité, qui semblait se délecter de
chaque parole et de chaque son de la mélodie.

A l'issue de Chabbath, 'un des membres de la
famille, intrigué, finit par demander a ’homme
son nom. Quelle ne fut pas la surprise des
personnes présentes lorsqu’elles entendirent
un nom a consonance... arabe ! Sous les regards
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perplexes de ses hotes, linvité raconta une
histoire qui les laissa sans voix...

Un Kippour aupreés des Juifs

"Jai grandi dans un village arabe, et mon pére
ne m'a jamais aimé. A tel point qu’un jour, ne
supportant plus son hostilité et sa violence a
mon égard, je me suis enfui de chez moi.

Ne sachant ou aller, je me suis réfugié dans
un quartier juif et, comme jétais doué en
électricité, on m'engagea en tant qu’électricien.
Tout se passait bien avec mon patron : il m’avait
alloué une piece de son usine pour que je puisse
y dormir, et je prenais mes repas de Chabbath
chez lui. C'est comme cela que jai connu le
Chabbath des Juifs.

Une fois cependant, il n'a pas pu m'inviter
pendant Chabbath car cétait Kippour (il
m'expliqua que de toute facon, il n‘allait rien
manger lui-méme et resterait toute la journée
a la synagogue). Je restais donc dans ma
chambre a l'usine. Mais au bout d’'un moment,
je commencais a m'ennuyer et a me sentir seul.
Je décidai donc de me rendre a la synagogue
voir ce qu’il s’y passait en ce jour si solennel...

Ce que je vis et entendis |a-bas (les priéres, les
chants, le Chofar, I'unité presque palpable entre
les Juifs...) me toucha profondément. Pour tout
dire, j'en fus bouleversé...

Un peu plus tard, mon pére mourut. Je pus donc
retourner dans ma ville natale sans craindre
gu’il ne me fasse quoi que ce soit. Apres tant
d’années de séparation, je revis enfin ma mére
et lui racontai a quel point ce que j'avais vu chez
les juifs, dans leur synagogue, m'avait ému...

Elle regarda autour delle, et apres sétre
assurée qu’aucune personne ne l'entendait,
elle me raconta que nous (elle et ses enfants)
étions... juifs ! Elle n’avait jamais pu s’enfuir du
village car lorsqu’elle avait voulu quitter mon
pére, il était déja trop tard et elle ne pouvait
plus marche arriere.

Elle ajouta que mon pere ne m'avait jamais
aimé car je ressemblais a sa famille a elle (et
par conséquent, je lui rappelais les origines de
sa femme...). Elle finit en me disant:

‘Ce que je sais au sujet de mes ancétres, c'est
que nous descendons d’'un trés grand Rav. Je
ne connais pas son nom, mais voici une photo

m

de sa tombe.

Descendant d’un illustre Sage

Sur ce, et sous les regards ébahis de ses
auditeurs, ’lhomme sortit de sa poche une vieille
photo froissée. Celle-ci avait été prise bien des
années auparavant, puisqu’elle était en noir et
blanc. On pouvait cependant y déchiffrer sur la
tombe le nom de Rabbi Chlomo Elkabets... Soit
I'auteur du chant mystique de "Lékha Dodi" !

Cet homme que tout le monde pensait étre
arabe s'avéra étre juif, qui plus est descendant
d’'un éminent Sage du peuple juif ! Lémotion qui
était la sienne lorsqu’il écoutait le chant rédigé
par son ancétre était ressentie par son dme, qui
se languissait tant de ses racines...

Par la suite, cet homme fit Téchouva et renoua
avec la religion de ses ancétres. Il habite I'une
des villes d’Israél et méne un mode de vie basé

sur le respect de la Torah et des Mitsvot.

Equipe Torah-Box
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COMMENT CHOISIR
SON LOULAYV

Chaque jour de la féte de Souccot (a I'exception du Chabbath), nous avons une Mitsva de prendre les « Quatre Es
n Loulav (branche de palmier dattier), un Etrog (cédrat), trois Hadassim (branches de myrte) et deux Aravot (branches de s

Lorsque vous irez les acheter, munissez-vous de cette fiche pratique créée par I’équipe Torah-Bo:
Pour que votre Mitsva soit valable, les quatre especes doivent satisfaire quelques regles de base :

LOULAV :

"

Couleur Jaune de préférence. Sinon : vert Branche La feuille centrale de la pointe ne doit pas
Peau Sans trou, ni morceau de peau ou de chair manquant. centrale étre séparee en 2 parties.
Pas fendue, séche, pelée, ni trop molle Qurelle soit fermée.
Partie sup. | Sans point noir sur la pointe et I'inclinaison supérieure Pointe Entiere et pas coupée
Forme Pyramidale : large dans sa partie inférieure, | Fraicheur Pas desséché
plus étroite dans sa partie supérieure - M.ﬂm:_m Longueur minimale : 40 cm
Pointe S’il possede une pointe (Pitom), 3 = =
elle ne devra pas étre cassée L Forme Le plus rectiligne possible

HADASS .
Branches 3 branchettes p ¥ | Branches 2 branchettes
Feuilles Doivent avoir poussé d’'un méme point ra Forme des feuilles | Allongée (et pas arrondie)
donné sur la branche, par groupe de 3, - ; —
sur la moitié de la longueur dm.umﬂw._w_,_ﬂ_wc_\m de la Lisse (et pas en ‘dents de scie’)
Fraicheur Pas desséché (ne doit pas s’effriter) - —
- — - 2 Taille Longueur minimale : 24cm
Taille _uozmcmc_. minimale : 24cm De préférence : 30cm
De préférence : 30cm

Assurez-vous que les “4 especes” soient sous contrdle d’une autorité rabbinique compétente.

'™ Torah-Box..

Pour obsemnir dautres documents de ‘Hizouk, contacter-nous -
el T OFAL - 01 8091 68291 - & (158 T ana ] =




Yom Kippour - Exploitez votre plein potentiel !

Dans les priéres des Jours Redoutables, nous affirmons que I’'homme est jugé "selon ses actes
et son role". Car chacun a, ici-bas, une tdche particuliére a effectuer et il est jugé sur
les efforts qu'il investit pour atteindre ce but !

.

——

Plus on approche de Yom Kippour, plus on
réalise la nécessité de scruter notre respect
des Mitsvot. Mais il y a un autre aspect de la
Avodat Hachem, moins connu, qu'’il nous faut
aussi analyser.

Dans les priéres des Jours Redoutables, nous
affrmons que I'homme est jugé "Maassé
Ich Oupékoudato" ("selon ses actes et son
role"). "Maassé Ich" évoque les actions de la
personne (son observance des Mitsvot), mais
a quoi se référe "Pékoudato"? Rav Shraga
Feivel Mendelowitz explique que le terme
"Oupékoudato" se rapporte a la mission (Tafkid)
de 'homme dans le monde. Chacun a, ici-bas,
une tache particuliere a effectuer et il est jugé
sur les efforts qu’il investit pour atteindre ce
but.

Notre influence sur les autres

Il explique que chacun a une sphére d’influence
qui touche les membres de sa famille, ses éléves
ou toute autre personne qu'il cétoie. La facon
qu'’il a d’influer sur son entourage, par le biais
de ses actions, est appelée "Pékoudato" et il est
également jugé sur cela.

Si, en observant son comportement, d’autres
personnes perfectionnent leur Avodat Hachem,
alors il sera largement récompensé, mais si
cest I'inverse qui se produit, il sera condamné
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pour la part qu'’il aura dans leurs Avérot, autant
que pour ses propres fautes. Les actions
de la personne ne se font pas en vase clos,
nous sommes constamment observés, et,
par conséquent, nous devons toujours étre
conscients des éventuelles répercussions de
nos actes, méme quand nous ne communiquons
pas directement avec quelqu’un d’autre. Méme
si une personne a accompli toutes les Mitsvot,
elle peut étre réprimandée si elle n'a pas réalisé
son potentiel. Cette Avoda semble plus difficile
que celle du respect des Mitsvot.

Lincroyable prise de conscience du Natsiv

Prenons I'exemple du Natsiv. Lorsqu’il acheva
son commentaire sur le Chéiltot, livre intitulé
Emek Chééla, il organisa un repas de féte pour
deux raisons; tout d’abord, comme le veut la
coutume aprés l'achévement d’'un ouvrage,
mais aussi pour un motif personnel.

Il raconta que dans son enfance, il manquait de
sérieux dans I'étude de la Torah. Ses parents
déployérent tous les efforts possibles pour
aider a changer, mais en vain. Un sair, il
surprit I'une de leurs discussions a propos de
ses échecs - ils conclurent qu'il navait aucune
chance de devenir un Talmid 'Hakham et qu'il
valait donc mieux qu’il devienne cordonnier. lls
espéraient qu'il resterait pratiquant, honnéte
et dévoué.




En entendant cela, le Natsiv, choqué, décida
de prendre ses études de Torah au sérieux -
cet incident lui fit un tel effet qu’il changea
complétement d’attitude et il devint un Gadol !
Il devint le Roch Yéchiva de Volozhyn, la "mére"
des Yéchivot, et écrivit plusieurs ouvrages.
Imaginons qu’il n'eut pas décidé de persévérer
dans l'étude et qu’il fut devenu un simple
cordonnier, respectant scrupuleusement la
Torah et les Mitsvot et craignant D.ieu. On lui
aurait montré, aprés 120 ans, le Emek Chééla
et il n'y aurait rien compris. On lui aurait
demandé: "Ou est ton Emek Chééla et tous les
autres livres que tu aurais pu écrire ?" Il n‘aurait
jamais su ce qu'il était capable de devenir. Ce
n'est que grace a ce changement drastique qu'il
parvint a réaliser son plein potentiel - celui de
devenir un Gadol Béisraél.

Les cadeaux qu’Hachem nous offre et que
nous volons

Durant la priere de Néila, le moment culminant
de Yom Kippour, nous ne récitons pas le Vidoui.
Pourquoi ne pas profiter de cet instant si
important du Jour du Pardon pour faire
Téchouva?

Le 'Hidouché Harim répond que notre Téchouva
se trouve dans les mots "afin que nous puissions
retirer nos mains du vol."

Pourquoi mentionnons-nous précisément le
vol ? Il explique que cela ne fait pas seulement
référence au vol habituel, mais a tous les
cadeaux qu'Hachem nous offre (largent,
la nourriture, le logement, les talents, les
opportunités...) pour remplir notre mission sur
terre. Or nous utilisons souvent ces cadeaux

Contactez nous :

improprement et ceci est considéré comme du
vol ! (Rav Zéev Leff et Rav Issakhar Frand).

Vers la fin de Yom Kippour, nous nous sommes
déja (on l'espére) lavés de nos fautes, mais il
faut également se repentir pour I'utilisation
inappropriée des talents octroyés par Hachem
et exprimer notre intention de les utiliser au
mieux pour assumer notre role.

Nous devons tous nous poser la question:
"Suis-je en train de réaliser mon potentiel ?
D’accomplir ce qu’Hachem souhaite ? Comment
pourrais-je faire mieux ?"

Chacun a un potentiel énorme. Rav Chakh
rapporte le verset: "Retourne Israél vers
Hachem, ton Dieu, car tu as trébuché dans ton
iniquité" (Hochéa 14,2). 1l explique que les fautes
du peuple juif sont trés graves et c’est en soi une
raison pour revenir vers Hachem. Pourquoi ? Il
affirme que le bien peut faire au moins autant
que ce que le mal peut causer. Donc si une
personne peut se détourner d’Hachem a un tel
point, son repentir peut au moins égaler ses
fautes. Si I'histoire a prouvé qu’un homme peut
tuer six millions d’ames, alors un homme peut
sauver au moins six millions de vies !

Ce que l'on peut accomplir reste au-dela de
ce que l'on imagine, mais nous devons nous
efforcer de saisir les opportunités qui se
présentent 3 nous; ou mieux encore, de créer
nos propres opportunités, afin de transformer
notre imagination en réalité...

Puissions-nous tous mériter d’exploiter notre
plein potentiel.

Rav Yehonathan Gefen

0547-23%-085
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La recette du gateau au bonheur

Accompagnez ce gadteau de trois cuillerées de cours de Torah.
Quiconque en mangera purifiera son Gme et pourra apprécier un bonheur véritable !

Prenez quelques brins de louanges et de
remerciement avec un bouquet de joie
e et de confiance.

+ Otez soigneusement les pépins de I'angoisse
et du chagrin.

+ Mélez la saveur de la sagesse et de I'humour
aux grains de patience et de l'allégresse.

+ Pilez tous ces ingrédients avec le mortier de
I'humilité.
+ Faites mijoter le tout dans une casserole de
modestie.

+ Saupoudrez de paroles bienveillantes.

+ Versez la mixture dans les eaux de la
gentillesse et de la douceur.

A Proposez ce giteau a toutes vos amies
e (Ui souffrent en silence de désespoir
et de manque confiance en elles.
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Qu’elles prennent une part de ce gateau chaque
matin avec leur café et si leur tristesse a atteint
un stade trop avancé, qu'elles en prennent
aussi une part le soir avant de dormir.

+ Accompagnez ce gateau de trois cuillerées de
cours de Torah.

* Aprés avoir retiré toute once de colére ou
de sévérité, ajoutez la saveur de la priére,
accompagnéedelouangesetderemerciements.

Mettez ce gateau dans une assiette
~= sacrée empreinte de Kédoucha et de

pureté.

+ Quiconque en mangera purifiera son ame et
pourra apprécier un bonheur véritable.

Régalez-vous !

Sim’ha G.



EDUCATION

Cher Moré, chere Mora

Chers professeurs, je voudrais vous dire que, comme chaque année, je vous ai confié mon
enfant avec une boule au ventre... Cet enfant, comme tous les autres, vient d’Hachem et il
porte avec lui la Chékhina !

Confier ce qui nous a été confié

Je voudrais vous dire que, comme chaque année,
je vous l'ai confié avec une boule au ventre... Jai
alors pensé a ‘Hanna qui a un jour, elle aussi,
confié son petit Chmouel au Grand-Prétre Eli
afin qu'il lui enseigne la Torah, et j’ai pensé a ce
gu'elle lui a dit:

"Et moi aussi, je le préte (afin qu’il soit consacré
pour D.ieu)". ‘Hanna ne fait que "préter" ce qui
lui a été "prété". Cest tout le sens du prénom
Chmouel quelle a choisi pour son fils, né
miraculeusement aprés 19 ans de stérilité. Elle
le nomma Chmouel car: "Je l'ai emprunté a
D.ieu", explique-t-elle.

‘Hanna, aprés tant d'années de priéres et
d’espoirs, savait mieux que quiconque que cet
enfant ne lui appartenait pas, qu'il lui avait été
confié par D.ieu. Cet enfant qui lui a été "prété",
voila qu’elle le confie a son tour a un maitre.

Chers professeurs, ce n'est pas mon enfant que
je vous ai confié, il ne m'appartient pas. Il m'a été
confié par D.ieu a sa naissance, pour lui apporter
tout ce que je sais donner, pour gu’il soit en
sécurité physique et psychique. Jour apreés jour,
j'essaie de m'acquitter au mieux de cette lourde
et si merveilleuse tache: étre a la hauteur de
la confiance qu'Hachem m’a accordée en me
confiant cette belle Néchama! Ce n'est pas mon
enfant, c'est celui d’Hachem...

La Chékhina dans la classe

Vous le trouverez peut-étre timide ou au
contraire trés bavard; brouillon ou peut-étre
tres ordonné; renfermé ou trés sociable;
travailleur ou réveur ; expressif ou indifférent...

Mais tous ces enfants ont une Néchama unique
qui provient du Tréne Céleste. Tous méritent
votre sourire et votre considération, et tous
seront sensibles a ce que vous leur apporterez.

Chers professeurs, lorsqu’un enfant vous est
confié, vos actes et vos paroles vont le marquer
peut-étre a vie, profondément, dans un sens
comme dans l'autre...

Cet enfant vient d’'Hachem, il porte avec lui la
Chékhina. Car en effet, lorsque le Temple fut
détruit, explique le Midrach : "Le Sanhédrin a été
exilé, mais la Chékhina ne s'est pas exilée avec
eux; les Kohanim ont été exilés, mais la Chékhina
ne s’est pas exilée avec eux ; cependant lorsque
les enfants ont été exilés, la Chékhina les a
accompagnés".

Alors lorsque vous vous apprétez a entrer dans
la salle de classe pour y retrouver vos éléves,
préparez-vous aussi a y rencontrer la Chékhina...

Une maman a qui Hachem a confié des enfants

211

Dahan - Rozenberg
& Co

CABINET D'AVOCATS ET AVOCATS RABBINIQUES

Successions et Testaments
Transactions Immobiliéres
Droit de la Famille
Statut Personnel
Litiges Financiers

Représentation devant les Tribunaux Rabbiniques
et Civils
Cabinet:

24, Rue Kanfé Necharim. Jérusalem

Téléphone: 058-3249565
Mail: ndahanrbc@gmail.com
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Question au Rav

Pose ta question, un rabbin répond !

Kippour pour une femme qui allaite

Si une femme allaite un nourrisson qui a a peine 3 semaines, est-elle tenue de jeGiner
aussi ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Une femme qui allaite a I'obligation de jeGner. Si la maman n’a pas suffisamment de lait,
le bébé consommera des compléments en biberon (Choul’han Aroukh, Ora’h ‘Haim, 617,
1). Si le bébé ne réussit pas encore a boire du biberon, contactez-nous d’urgence.

Qui a écrit les Ma’hzorim ?

Pourriez-vous me dire qui a écrit le Ma’hzor de Kippour et si c’est la méme personne
pour tous les Ma’hzorim ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Les premiers Ma’hzorim datent de plus de 20 siécles. Au fil des années, certains
passages ont été rajoutés afin d’encourager les fidéles a mieux prier. On connait le
nom des auteurs de certains rajouts (Piyoutim), mais on ignore (sauf preuve du contraire) celui des
auteurs du Ma’hzor.

Payer mes promesses de dons avant Kippour

Si on a fait des promesses de dons a la synagogue ou pour des associations lors de
I'année passée, y a t-il une obligation de les régler avant Kippour ou peut-on le faire
également aprés ?

Réponse de Rav Avraham Garcia

Lhabitude est de régler ses dons avant que les trois fétes ne se soient écoulées. Par

exemple, si vous avez fait une promesse de don a Yom Kippour, vous pouvez attendre
Souccot, puis Pessa’h, mais a Chavouot vous devez vous efforcer de régler vos dons. Ainsi, si vous
avez fait une promesse de dons a Souccot, vous pouvez attendre Pessa’h et Chavouot, mais a Souccot,
vous vous efforcerez de régler vos dons.

Dormir dans la Soucca fait du souci a Maman...

Si je dors dans la Soucca, ma mére aura beaucoup de souci (elle a peur pour moi), cela
me rend-il exempté d'y dormir ?

Réponse de Rav Gabriel Dayan

Si le fait de respecter les lois du Chabbath cause du souci a votre maman, devez-
vous I'écouter? Réponse: non! Il en est de méme pour la Mitsva de Soucca (Choul’han
Aroukh, Yoré Déa 240, 15). Vous devez cependant essayer de lui expliquer gentiment qu’il ne vous
arrivera rien, étant donné qu'il s'agit d’'une Mitsva d’'une importance majeure. Si la Soucca ou vous
désirez dormir se trouve dans un endroit dangereux, vous n'avez plus l'obligation d’y dormir. Si
votre maman se fait du souci du fait qu’elle se trouvera seule a la maison durant la nuit, contactez-
moi de nouveau.
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Balcon qui dépasse de 60 cm, Soucca ?

J'ai une terrasse sur laquelle je souhaite installer une Soucca. Elle n’est pas entiérement
découverte. Il y a 60 cm qui dépassent par rapport a mon voisin du dessus. Puis-je y
faire la Soucca ? Sachant que je peux installer largement une chaise et voir le ciel.

Réponse de Rav Avraham Garcia

Votre Soucca a fait l'objet d’'une discussion entre le ‘Hazon Ich, qui exige 70 cm sur 70

cm, et le Rav ‘Haim Naé, qui la considére Cachére, puisqu’elle est d’au moins 58 cm sur
58 cm. Dans la mesure du possible, vous devez donc éviter de manger dans cette Soucca, surtout
le premier soir, et si vous étes dans une impossibilité totale, vous pouvez I'utiliser méme pour le
premier soir. Cependant, vous ne direz pas la Brakha de "Léchev Bassouca", car il y a un doute et pour
les Brakhot on s’abstient en cas de doute (Michna Broura 632, 19). De plus, vous devez faire attention
a ce que votre table soit au moins 8 cm a l'intérieur de votre Soucca (Choul’han Aroukh 634, 4).

Mettre du déodorant en spray a Kippour

Le jour de Kippour, peut-on mettre du déodorant en spray ?
Réponse de Binyamin Benhamou

Pendant Kippour, il est interdit de s'enduire le corps ou une partie de celui-ci de

n'importe quel produit cosmétique, que ce soit pour se nettoyer ou pour en retirer un
plaisir quelconque (Choul’han Aroukh, 614, 1). Et méme sous forme de spray, il est interdit d’utiliser
du déodorant comme vous le proposez, comme l'explique le livre "Piské Téchouvot". Quelques
minutes avant I'entrée de Kippour, mettez la dose de déodorant que vous voulez, en espérant que
cela vous suffise pour tout le jeCine !

La signification des Kapparot

Quelle est la signification des Kapparot que nous accomplissons la veille de Yom
Kippour ? Est-ce une obligation ?

Réponse de Rav Daniel Zekri

Les Kapparot sont effectuées de préférence sur des poulets vivants, de facon a susciter

un sentiment de remord et de pitié destiné a nous remettre en question et améliorer
notre comportement. En effet, le destin de ces animaux innocents devrait étre le nétre et leur sort
doit nous faire réfléchir a la gravité non apparente de nos fautes et erreurs. Il s’agit d’'un Minhag qui
a été adopté par toutes les communautés a travers le monde. Derniérement, le Rav Ovadia Yossef
qui le faisait sur de I'argent changea d’habitude et adopta I'habitude de le faire sur des poulets.

, " -® Une équipe de Rabbanim répond a vos questions (halakha, judaisme)
[ 'I~,‘ du matin au soir, selon vos coutumes :

Ce ”“méro
a vos

Utiler
/A,-ou’,ez | W@ 0825.566.661 .15 cts/min) 03.721.90.85 (gratuit)

www.torah-box.com/question
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\é HISTOIRE A SUIVRE

Alya & tracas
Episode 4 : Le message de Liel...

Au fil des semaines, Déborah Malka-Cohen & Torah-Box vous racontent
I'épisode d’une saga riche en émotions !

Dans [I'épisode précédent : Orlane est au parc avec
ses deux garcons. Aprés avoir fait la connaissance
de Rachel, celle-ci lui présente ‘Hanna. Les trois
jeunes femmes discutent amicalement de choses et
d’autres, jusqu'au moment ot Orlane s'apercoit que
I'heure est déja tardive.

On s'était mises a rire toutes ensembles et
pour la premiéere fois depuis longtemps, cela
me faisait du bien. Cela m’avait donné I'occasion
de m'échapper un moment du désastre qu’était
mon couple. Nous échangions nos numéros en
nous promettant de nous revoir bientét.

Et au moment ou je récupérais péniblement
les garcons qui ne voulaient pas abandonner la
balancoire, ‘Hanna m’avait couru aprés pour me
demander si je voulais participer a la chaine de
repas pour leur amie Nourit, la jeune accouchée.
Un peu déroutée, je lui demandais en quoi cela
consistait :

“Ici, dés gu’une femme rentre de la maternité,
on essaye de la soulager un maximum en lui
préparant a tour de role des repas, de facon a
créer une chaine. Tu veux participer ?

- Euh... oui pourquoi pas.

- Super. Alors je te rajoute tout de suite au
groupe WhatsApp qu'on a créé pour elle. A
bient6t Orlane !”

C'était assez contente que je rentrais chez
moi cette aprés-midi, sauf que j'étais loin de
me douter qu’au moment de passer le pas de
la porte, un autre type de message que celui
de 'Hanna et sa chaine m’attendait et allait
chambouler complétement ma vie....

*e e
Au méme moment, un peu plus loin....

En rentrant chez elle, ‘Hanna, accompagnée
de ses trois petits, s'était arrétée a I'épicerie
pour acheter du lait. Elle ne savait pas trop
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quoi penser de cette fille, Orlane, qu’elle venait
de rencontrer. Rachel avait toujours le chic de
papoter avec des tas de filles. C’est sar qu'elle
était beaucoup plus sociable qu’elle. Mais pour
I’heure, ‘Hanna comptait ses sous. Elle vit avec
soulagement qu’elle avait pile la somme pour
son unique achat du jour. Par miracle, elle
disposait chaque fois de lasomme requise et prit
quelques secondes pour remercier Hakadoch
Baroukh Hou de lui permettre de nourrir ses
enfants du mieux qu’elle le pouvait.

En ouvrant la porte de chez elle, elle vit avec
ravissement ses autres enfants au grand
complet en train de travailler leurs devoirs
sur la table de la salle a manger. Elle demanda
prudemment si son mari, leur pére, était la.
Sa fille ainée acquiesca de la téte. Elle sentit
sa respiration s’accélérer car elle pensait
qu’aujourd’hui il allait rentrer un peu plus tard
que les autres jours, car il avait un entretien
d’embauche a passer sur Tel-Aviv.

Cest vrai que depuis qu'il avait perdu son
travail, son mari n’était plus vraiment le méme.
Lui qui avait été un homme bon, tendre et
profondément doux s'était transformé au fil des
mois en un homme colérique, rongé d’anxiété et
souvent a bout de nerfs. En méme temps, qui ne
le serait pas a sa place?, se disait-elle souvent
comme pour se rassurer.

‘Hanna se disait qu'il fallait qu’elle annonce la
bonne nouvelle 3 ses enfants au plus vite :

“Mes chéris, vous allez étre contents ! Vous
savez mon amie Nourit, celle qui a accouché la
semaine derniere, eh bien nous sommes tous
invités a la Brit-Mila de son fils demain.”

Et alors qu'elle avait la petite Efrat dans ses
bras, elle entendit sa troisieme fille murmurer :

“Au moins demain matin, nous mangerons tous
a notre faim !”



L X X 4
En attendant, chez Orlane...

En tournant la clef dans la serrure de la maison,
je repensais aux deux filles que je venais
de rencontrer au parc. Je me disais qu’elles
avaient l'air assez sympa. C'est vrai que depuis
notre Alya, il y a quelques mois maintenant,
j’ai souvent tendance a me plaindre auprés de
Liel de ne jamais rencontrer de personnes avec
qui je me sens vraiment bien. Avec Rachel et
‘Hanna, javais de nouveau une lueur d’espoir
que peut-étre, elles et moi allions bien nous
entendre. Jimaginais déja nos enfants jouer
ensemble quand on s’inviterait les unes chez
les autres, qu’on organiserait des barbecues...
Oh non ! Voila que je recommence a faire des
plans sur la cométe alors que je viens a peine de
les rencontrer. Apres je me demande pourquoi
je suis tout le temps décue que mes relations
amicales ne soient pas a la hauteur de mes
exigences ! Mieux vaut que je laisse venir sans
trop prévoir a I'avance.

Une fois que javais demandé a Simon et a
David de se laver les mains, et avant que je ne
me mette a préparer leur repas, je pris le temps
de consulter mon portable, car apparemment
javais recu plusieurs messages. Chalom Bait
oblige comme on dit, je m'étais mise a lire en
priorité le message qui venait de Liel.

Et le moins que l'on puisse dire c’est qu'apres sa
lecture, j'étais encore plus énervée que lorsqu’il
m'avait annoncé que je serais encore seule pour
les huit prochains jours!

Il m'expliquait qu’il allait passer Chabbath chez
son frére. Le fait de savoir qu'il allait rester chez
lui et ma belle-sceur presque deux jours entiers
me faisait le méme effet que si j'avais recu un
coup de massue sur la téte. Comme un fait
expres, je sentis bébé me donner son premier
petit coup de pied pile a ce moment 13!

Javais dit a voix haute : “Méme toi, tu es d’accord
avec moi ! Ce n'est pas normal ! Aucun couple
au monde ne devrait étre séparé pour Chabbath
ou les fétes. On devrait faire passer une loi a la
Knesset pour ca ! A part évidemment en cas de

force majeure. Mais 13, le cas de ton papa, ce
n'est pas du tout un cas de force majeure, méme
si lui affirmerait sGrement le contraire.”

De plus, je le soupconnais d’avoir pris comme
prétexte ce rendez-vous de travail dans le seul
but de fuir la maison... C'était d’un triste !

C'est étrange, me dis-je, il n'y pas si longtemps,
Liel et moi, formions un couple fusionnel qui ne
pouvait se passer l'un de l'autre. Etions-nous
toujours ce couple que jaimais tant ? Avions-
nous toujours autant de complicité qu’avant ?!
Etait-ce le fait de vivre a la fois ensemble et
séparés qui nous avait éloignés ?

Je me souviens trés clairement que méme a
la maternité, pour David, notre ainé, et méme
pour Simon d’ailleurs, mon mari avait préféré
dormir sur un lit d’appoint juste a c6té du mien
sans méme faire un saut a la maison pour se
changer, plutét que de me quitter méme pour
quelques heures...

Déborah Malka-Cohen

LE SON D'ORCHESTRE
A PRIX DJ

DJ - Animateur -Chanteur
Sonorisation professionelle
Show lumiére LED

Contact Michael :
055-680-0766
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Tagliatelles de courgettes au pesto, 10 min top chrono !

Voila une recette originale avec des courgettes ! Elle se prépare en deux temps et peut étre
servie en accompagnement ou en salade.

Ingrédients

- 3 courgettes
- 2 bouquets de basilic vérifié
- 5 cuilleres a soupe d’huile d’'olive

- 1 verre de pistaches émondées
(ou de pignons)

- Jus d’1/2 citron jaune

- Quelques olives noires
pour la décoration

- Sel et poivre
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)é Pour 8 personnes
@ Temps de préparation : 10 min
%’ Temps de cuisson : 3 min

llll Difficulté : Facile

Réalisation

- Dans un premier temps, je vous propose de faire
un pesto maison : Mettez les pistaches émondées ou
les pignons sur une plaque a four et faites-les rétir
5 min a 180°C. Faites bien attention de ne pas les
braler. Sortez-les et laissez-les tiédir.

- Pendant ce temps, séparez les feuilles de basilic des
tiges et mettez-les avec I'huile d'olive et les pistaches
dans un récipient un peu profond (pour éviter les
projections). A l'aide d’'un mixeur a pied, mixez le
mélange pour obtenir un pesto assez homogéne.
Ajoutez-y quelques gouttes de citron pour éviter
I'oxydation. Vous pourrez ensuite réserver ce pesto
au réfrigérateur pendant plus d’'une semaine.

- Alaide d’'un "spiralisateur" ou d’un économe, faites
des tagliatelles de courgettes. Vous avez ensuite
deux options:

-# Soit les servir en salade, et il vous suffit de
prendre 2 cuilléres a soupe de notre pesto maison,
de les délayer avec 3 cuilléres d’huile d'olive et le
jus du demi citron. Vous le mélangerez avec les
tagliatelles de courgettes et servirez avec quelques
olives noires pour décorer.

-# Soit les servir comme accompagnement d’un plat,
et je vous propose dans ce cas de faire sauter vos
|égumes dans une sauteuse, en mettant 2 cuilléres
d’huile d'olive et deux cuilléres de pesto maison, et
d’y ajouter, une fois la poéle chaude, les courgettes
et les olives noires. La cuisson doit étre vraiment
rapide pour ne pas que les légumes perdent de leur
tenue.

Bon appétit ! Esther Sitbon
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Une bonne blagues & un Rebus !

@ 1\
3 Juifs qui portent tous le nom

de Rabinowitz essayent chacun
de prouver qu'il est supérieur aux
autres.

Le premier: "Moi, le soir ou Kennedy fut élu,
il m'a pointé du doigt devant tout le monde en
disant: ‘Vous voyez cet homme-la? Cest mon
bon ami Rabinowitz "

Le deuxieme: "Eh bien moi, quand jétais
en Angleterre, la reine Elisabeth a stoppé
son carrosse devant moi et m'a pointé du
doigt devant tout le monde en disant: ‘Voici
Rabinowtz, I'un des hommes les plus proches de
la cour.

Le troisieme: "Eh bien moi, quand jétais au
Vatican, je me suis longuement entretenu
avec le Pape, jusqu’a ce que l'un des curés
dise: ‘Mais cest qui cet homme qui parle avec

Rabinowitz 22" s10q xnaf aey aSuew xna[ 3} SNOS e| Z 3IqUIo,|

P REFOUA-CHELEMA "~ Editions Torah-Box

Prions pour la guérison complete de Lois & Récits de SOUCCOT
"Lois & Reécits de

Shmouel Betty Batia |
Yossef Bathsheva Freha Slouccot. vous fera
ben Sarah bat Rivka bat Marie découvrir tout ce dont
vous avez besoin pour
Tinok ben Yahya Israél la tradltlon?elle "fete
Sara-Perla ben Hai ben Yehiel des cabales" et méme
jusqua Sim'hat Torah :
Valérie Rahel Tsipora Shmouel Yossef - Récits : le Peuple
Effrat bat Arlette| | bat Sarah ben Avraham d'lsraél dans le
Kuika Rivka Imenou Zeitoun désert & au temps du
Beth-Hamikdach

SELELEERERCELLCIE RS R CIERE | - Réflexions : les "Ouchpizin' qui sont nos invités

bat Virginie bat Esther bat Sarah d'honneur dans la Soucca ?
- Lois : pour appliquer les Mitsvot liées a

Meyer Sandrine Ira Chlomo Hai ces jours

ben Tsion ben Michelle ben Guila Commandez dés maintenant !

Internet (carte bancaire) www.torah-box.com/editions

Vous connaissez un malade ? Envoyez-nous son nom

1
—

2 Téléphone 01.80.91.62.91 (France) - 077.466.03.32 (Isracl)
—
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