
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
ƙƬ

ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Touille ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Honnête ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1 : 

> Sacha > Camille

Enigme 2 : 

JEU
Jeu de mémoire. LE QUIZ FOU

3 Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.

Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans 
interruption. (Il est interdit de répondre pendant la lecture des 

questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va 
demander à son adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la 

réponse à l’une des 6 questions comme suit : “Quelle est la réponse à la 
question 4 ?” 

Si celui-ci se rappelle de la question et donne la bonne réponse, il rapporte 
1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1 à 8 (à part le 4 dans 
notre exemple.) au représentant de l’équipe 1.

1. Quel animal qui sert de sacrifice rime avec “bouton” ?
> Le mouton.

2. De quel animal qui rime avec “tache” boit-on le lait ?
> La vache.

3. Chante un chant de Chabbath.

4. Quel animal veut dire “livre” en anglais ?
> Le bouc.

5. Quel animal a une femme vache et rime avec “bobo” ?
> Le taureau.

6. Par quel animal les Bné Israël ont-ils fauté ?
> Le veau.

7. Répète la phrase : “Une vache sans taches se cache sous une bâche… 
slash slash.”

8. Tu as 30 secondes pour changer de chaise.



SHA TIKBA

La Paracha commence par les lois de _____ (Yom Kippour).
Après la mort de Nadav et Avihou, Aharon est prié de n’entrer au Kodech Hakodachim qu’une fois par an, à 
Kippour. Pour cela, il s’habille en _____ (blanc). En effet, ses autres habits de Kippour, brodés _____ (d’or), 
rappellent trop la _____ (faute du veau d’or). Cela serait inapproprié dans un endroit si _____ (Kadoch).

Ce jour-là, le Cohen Gadol apporte de nombreux Korbanot, de la part du peuple et de la sienne ; il prépare 
également des _____ (encens).

Au moment où chacun avoue ses fautes à voix basse, un grand miracle se produit : un espace se crée entre les 
gens. Ainsi, on n’entend pas les fautes de son _____(voisin…)

Hachem demande aux Bné Israël de respecter Kippour chaque _____ (année). Cela restera un jour propice au 
_____ (pardon).

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

PRO DE LA PARACHA
À partir de quand Aharon est-il limité à une visite annuelle au Kodech Hakodachim ?

> Depuis la mort de Nadav et Avihou.

Quels vêtements porte-t-il pour y entrer ?
> Des habits blancs.

Pourquoi ne porte-t-il pas ses habits brodés d’or ?
> Cela risque de rappeler la faute du veau d’or.

À quoi sert Kippour ?
> C’est un jour propice au pardon.

Quel miracle se produit-il quand les Bné Israël se mettent à avouer leurs fautes ?
> Un grand espace se crée entre eux.

Pourquoi ce miracle ?
> Pour qu’on n’entende pas les fautes des autres.

Un des boucs choisis au sort allait à « Azazel ». Qu’est-ce qu’Azazel ?
> C’était une montagne abrupte et escarpée d’où l’on jetait le bouc.

Pourquoi la Torah dit-elle : Vous garderez mes Chabbatot au pluriel ?
> Cela comprend non seulement Chabbath mais aussi Yom Tov.

B

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU
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Un pont qui relie deux villes (A et B) 

ne peut seulement supporter qu’une tonne et 

pas un milligramme de plus, sinon il s’effondre.

Un camion est pesé dans la ville A et pèse très 

exactement ce poids. Il commence à traverser le 

pont et au milieu du pont il s’arrête. Deux oiseaux 

viennent se poser dessus et pourtant le pont 

ne s’effondre pas.

Pourquoi ?

Qui sont les voisins directs 
des Martin� ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

Réponse : 

Réponse : 

Parce que l’essence a déjà diminué 
au cours du voyage et le poids du 

camion a diminué.

Sur vos genoux ! 

Votre enfant est assis à un endroit 

où, même s’il se lève et part, vous 

ne pourrez jamais vous asseoir. Où 

est-il assis ? 

Dans 

une rangée de quatre maisons, 

les Dupont vivent à côté des Dujardin, 

mais pas à côté des Rivières. Si les Rivières ne 

vivent pas à côté des Martinez… 

Réponse : 
Les Dupont
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Il était exceptionnellement vêtu des 
quatre vêtements de lin du Cohen simple.
> De quoi était vêtu le « Cohen Gadol » lorsqu’il entrait 

dans le saint des saints ? 

•  Cela traduisait le fait que les Bné Israël 
avait fait Téchouva par amour.
> Que traduisait le fait que parfois, miraculeusement, le 

bouc émissaire ne mourrait pas après avoir été jeté de la 
montagne abrupte ?

•  Ils s’appelaient Nadav et Avihou.
> Qui sont les fils d’Aharon qui sont morts prématurément ?

•  Elle a 79 lunes.
> Combien de lunes a Jupiter ? 

•  Ils étaient enfouis dans la Guéniza.
> Après le service de Yom Kippour, que faisait-on des 

quatre vêtements de toile portés par le « Cohen Gadol » ?

•  On l’entendait jusqu’à Jéricho.
> Jusqu’à quelle ville était entendue la voix du Cohen Gadol 
lorsqu’il prononçait le Chem Haméforach ?

•  Personne n’y entrait avec lui.
> Qui entrait dans le Saint des Saints avec le Cohen Gadol 

le jour de Kippour ?

•  C’était une montagne abrupte et escarpée 
d’où l’on jetait le bouc.
> Qu’est-ce qu’Azazel ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Si six scies scient six saucisses, six cent six scies scient six cent six saucisses”




