
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
ƙƬ

ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA

1
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Béhar Bé’houkotaï

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus 
sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Sanfraper ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Dikulizé ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1 : 

> André > Valérie

Enigme 2 : 

JEU
Jeu de mémoire. LE QUIZ FOU

3 Chaque équipe désigne l’un de ses membres pour la représenter.

Vous posez les 8 questions suivantes dans l’ordre et sans 
interruption. (Il est interdit de répondre pendant la lecture des 

questions.)

Une fois toutes les questions posées, le représentant de l’équipe 1 va 
demander à son adversaire (qui représente l’équipe 2) de donner la 

réponse à l’une des 6 questions comme suit : “Quelle est la réponse à la 
question 4 ?” 

Si celui-ci se rappelle de la question et donne la bonne réponse, il rapporte 
1 point à son équipe.

C’est maintenant à son tour de donner un chiffre de 1 à 8 (à part le 4 dans 
notre exemple.) au représentant de l’équipe 1.

1. Quelle Brakha fait-on avant de manger une banane ?
> Boré Péri Adama.)

2. Quelle Brakha fait-on avant de manger une pomme ?
> Boré Péri Aets.)

3. Quelle Brakha fait-on avant de manger un gâteau ?
> Boré Miné Mézonot.)

4. Tu as 1 minute pour amener 1 fruit et un légume à table.

5. Quelle Brakha avant de boire du vin ?
> Boré Péri Haguéfen.)

6. Quelle Brakha avant de manger du pain ?
> Hamotsi Lé’hem Min Haarets.)

7. Quelle Brakha avant de manger de la viande ?
> Chéakol Nihya Bidvaro.)

8. Répète la phrase “il lui a mis une pêche dans la poire et il est tombé dans 
les pommes.”



SHA TIKBA

Dans la Paracha de Bé’houkotaï, Moché transmet les termes du contrat d’Hachem avec les Suédois (les Bné 
Israël).
Si nous suivons Ses oies (voies) et Ses commencements (commandements), Hachem nous promet de nombreux 
avançages (avantages) : des bonnes récoltes, de la suie dans ses dents (pluie en son temps), et bien entendu, 
la paix…
Par contre, si nous négligeons notre drôle (rôle) et en venons à oublier Hachem, ‘Has Véchalom, la Torah liste 59 
(49) malédictions. Elle parle par exemple de maladie, de gamine (famine), de guerres, d’exil…
Mais si nous nous souvenons du contact (contrat) et faisons Téchouva, les malédictions sont changées en 
bénédictions.
Le Ba’al Koré, celui qui lit la Paracha, a pour costume (coutume) de ne 
pas s’attarder sur cette partie ; il la lit rapidement, et à voix plus basse.

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

 LE QUIZ SUR LA PARACHA. 
Par quelle Mitsva commence la Paracha Béhar ?

> La Chémita.
Quelle est la deuxième Mitsva de la Paracha Béhar ?

> Le Yovel.

Qui a le droit de vendre son champ ?
> Le pauvre (Rachi 25:25).

De quelle Mitsva en rapport avec l’argent parle la Paracha Béhar ?
> De l’interdit du prêt avec intérêt (Le Ribit).

À qui appartiennent les fruits de la Chémita ?
> À personne.

D’où ont été transmises à Moché les lois de la Chémita ?
> Du Mont Sinaï.

À quel nombre correspond une myriade (une Révava)?
> 10 000.

Combien de malédictions sont prononcées dans la Paracha Bé’houkotaï ?
> 49.

B

. Rapportez 1 point à votre équipe en participant au 
débarrassage de la table.

ACTION
4

JEU

Il y a 10 erreurs dans le texte fou)

De quelle Mitsva en rapport avec l’argent parle la Paracha Béhar ?
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Un homme mange un hamburger en 

une minute et demie. Combien d’hommes 

sont nécessaires pour manger 60 hamburgers 

en une demie heure ?

Qu’est-ce que cette personne a 
dans son sac ?  

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme Réponse : 
5 ans, lorsque l’enfant aura 

15 ans, sa mère aura 45 ans, 
soit trois fois l’âge de son fils.

Une mère a 40 ans et son fils a 

10 ans. Dans combien de temps, l’âge 

de la mère sera le triple de celui de son 

fils ?

Une personne s’approche 

rapidement d’un champ. Son sac 

doit s’ouvrir avant qu’elle n’y arrive car s’il ne 

s’ouvre pas, elle mourra... 

Réponse : 
Un parachute.

Un homme mange un hamburger en 

une minute et demie. Combien d’hommes 

sont nécessaires pour manger 60 hamburgers 

en une demie heure ?

2ème énigmeme énigmeme

Si en une minute et demie un homme mange un 

hamburger, en trois minutes il en mangera deux. 

En 30 minutes, il aura mangé 20 hamburgers, 

donc pour en manger 60 en une demi-heure,
 il faut 3 hommes.

Réponse : 
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Ils commencent par le “Baroukh 
Chéamar”.
> Par quelle prière commencent les Psouké Dézimra ? 

•  Il y en avait 12 sur le ‘Hochen et 2 sur le 
Éphod, soit 14 en tout.
> Combien y avait-il de pierres précieuses sur les vêtements du Cohen

Gadol ?

•  Il a vaincu l’armée philistine avec une 
mâchoire d’âne.
> Avec quoi Chimchon Haguibor a-t-il vaincu l’armée philistine ?

•  C’est la Mitsva de donner 10% de sa 
récolte aux Léviim.
> Qu’est-ce que le Ma’asser Richon ?

•  Il ne peut être consommé qu’à 
Jérusalem.
> Où doit-on consommer le Ma’asser Cheni ?

•  On me fête le 6 Sivan.
Quand fête-t-on Chavou’ot ? 

•  Il s’appelle Ichaï.
> Comment s’appelle le père de David Hamélekh ?

•  Les malédictions sont changées en 
bénédictions.
> Que se passe-t-il quand on fait Téchouva ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Dites à Dédé de dire adieu sans se dandiner !”




