
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
ƙƬ

ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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DEVINEZ LA QUESTION

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

Les chiens sont chous en Chine.

1

•  Les semaines.
> Que signifie le mot Chavouot ?

•  Le 16 Nissan.
> A quelle date commence-t-on à compter le Omer ?

•  Sept.
> Combien de semaines compte-t-on ?

•  Roch ‘Hodech Sivan.
> Quel jour les Juifs sont-ils arrivés dans le désert du Sinaï ?

•  Les enfants
> Quels garants Hachem accepte-t-il pour donner la Torah ?

•  « Naassé Vénichma ».
> Lorsque Moché demande au peuple de s’engager d’obéir à Hachem, 
que répondent-ils ?

•  A toutes les nations.
> A qui Hachem a-t-il proposé la Torah ?

•  Les deux premiers.
> Combien de commandements les Juifs ont-ils entendu directement 

d’Hachem ? 

•  Car c’était une petite montagne, ce qui 
symbolise l’humilité.
> Pourquoi le mont Sinaï a-t-il mérité que l’on y donne la Torah ?

•  Veiller et étudier. 
> Quelle est la coutume du premier soir de Chavouot ?

•  Des mets lactés
> Qu’avons-nous la coutume de consommer le premier jour de 

Chavouot ?
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QUI SUIS-JE ?2

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

On pose les questions de la liste ci-dessous. Le premier qui lève la main, donne une réponse. Si sa réponse est bonne, il gagne les points 
correspondant à la réponse. Sinon, il doit attendre que tout le monde ait donné une réponse avant de retenter sa chance une deuxième fois.

Quels sont les pays europeens les 
plus grands producteurs de lait ? Quels sont les animaux les plus utilisés pour 

la production de lait dans le monde ?

Réponses Points

1 La vache 5

2 La bufflonne (femelle du buffle) 5

3 La brebis 3

4 La chèvre 3

5 La chamelle (non cachère) 2

6 La jument (non cachère) 2

Réponses Points

1 Allemagne 5

2 France 5

3 Italie 3

4 Pays-Bas 3

5 Pologne 2

6 Espagne 2

•  Je suis un grand homme qui quitte Israël à 
cause de la famine ?

> Elimelekh.

•  Je suis la femme de Elimelekh.
> Naomie.

•  Nous sommes les enfants d’Elimelekh et de Naomie ?
> Mah’lon et Kilyon.

•  Je suis la femme de Mah’lon.
> Ruth.

•  Je suis la femme de Kilyon.
> Orpa.

•  Je suis la nation d’origine de Ruth.
> Moav

•  Je suis un proche parent d’Elimelekh.
> Boaz.

•  Je suis le fils de Ruth et de Boaz
> Oved.

Spécial Méguilat Ruth
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Pour chacune des Mitsvot de la liste ci-dessous, vous dev� dire si elle a été énoncée 
dans les 10 commandements ou non, et si ce n’est pas une Mitsva 

(Selon la liste du Rambam.)
Dans les 10 commandements - Pas dans les 10 commandements 

Pas une Mitsva.
Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.

Pour chacune des Mitsvot de la liste ci-dessous, vous dev� dire si elle a été énoncée 

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?

• Aimer son prochain comme soi-même. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Ne pas se tatouer. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Garder le Chabbath. 
> Dans les 10 commandements.

• Manger avec une fourchette.
> Pas une Mitsva.

• Croire en D.ieu. 
> Dans les 10 commandements.

• Ne pas sauter sur le canapé. 
> Pas une Mitsva.

• Respecter ses parents.
> Dans les 10 commandements.

• Réciter le “Chéma’ Israël” 2 fois par jour. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Mettre les Téfilines .
> Pas dans les 10 commandements.

• Avoir une belle voiture. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas tuer. 
> Dans les 10 commandements. 

• Manger Cachère. 
> Pas dans les 10 
commandements.

• Manger des bonbons. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas manger d’insectes. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Ne pas servir des idoles.
> Dans les 10 commandements. 

• Prélever le Ma’asser. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Avoir des habits à la mode. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas envier le bien de son prochain. 
> Dans les 10 commandements. 

• Manger de la Matsa la première nuit de Pessa’h. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Manger du pain le lendemain de Pessa’h. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas blesser quiconque par des paroles. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Savoir qu’il y a un D.ieu. 
> Dans les 10 commandements. 
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1. Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

2. Fais une poésie en 4 vers qui riment et qui raconte 
l’expérience d’un Ben Israël qui assiste au Don de la 
Torah.

3. Mr et Mme Peuplu ont un fils, comment s’appelle-t-
il ?
> Jean.

4. Répète 6 fois cette phrase  : ”La mouche rousse 
touche la mousse.”

5. Termine la phrase : “ L’diot dit ce qu’il sait, le sage…
> … sait ce qu’il dit.”

6. Trouve une réponse drôle à la question : Quel est le 
meilleur chiffon pour nettoyer les vitres ?
> Le chiffon à carreaux.

7. Chante un chant de Chabbath.

8. À quoi vous fait penser le mot “Roue” (Le participant 
propose 5 mots et le défi est remporté s’il trouve au 
moins 3 mots de la liste ci-dessous.)
> Vélo, voiture, rond, pneu, fortune, rousse, jantes, 
gomme, rouler.

9. Trouve une réponse drôle à la question : Que fait un 
hibou dans une casserole ?
> Hi-bou.

10. Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

11. Énigme : Qu’est-ce qui se mouille en séchant ?
> Une serviette.

12. Énigme  : Je suis léger comme une plume, mais 
même la personne la plus forte ne peut pas me retenir 
pendant plus de cinq minutes. Que suis-je ?
> La respiration.

Chaque participant choisit à son tour un nombre entre 1 et 12 et doit relever le défi 
correspondant, ci-dessous. Le plus jeune commence.
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LE DÉFI
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