
ƩƭƙƦƬơƬǋƫ ƧƚƤơƟƙƬƧơƪƝƫ ƜƝ ƥƙƬƫƙ ˱ ƥƙƪƧƪ
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

ƥ
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ƫƙ

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

ƥƙƪƧƪ

ƨƤƙƬƝƙƭ Ɯƭ ƫǋƜƝƪ ˶ ƧƪƜƪƝ ƜƝƫ ƙƤơƥƝƦƬƫ ˶

ƭƫƬƝƦƫơƤƝƫ Ƴ ƦƝ ƨƙƫ ƧƭƚƤơƝƪ ˶
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

ƨƪǋƨƙƪƙƬơƧƦƫ ƟǋƦǋƪƙƤƝƫ ˶
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

SHA TIKBA

1

N°337

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par

Réé

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un animal et d’une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le plus sympa)
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Avocat ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Avuleur ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1  : 

> Fred > Édith

Enigme 2  : 

1. Le Ma’asser Chéni ne peut être consommé qu’à 

Jérusalem.

> VRAI.

2. Le Éved ‘Ivri travaille pendant 7 années.    

> FAUX. Il travaille pendant 6 ans.

3. Le chameau est un ruminant.

> VRAI.

4. Les malédictions ont été prononcées sur le Mont 

Guérizim.

> FAUX. Eles ont été prononcées sur le Mont Eval.

Il y a 2  affirmations correctes.

1. La gazelle, le cerf et le daim sont des animaux Cachères.

> VRAI.

2. Le lièvre rumine, mais il n’a pas les sabots fendus.

> VRAI.

3. Le cochon n’est pas Cachère malgré le fait qu’il rumine.

> FAUX. Le cochon ne rumine pas et c’est pour cela qu’il n’est pas 

Cachère, par contre, il a les sabots fendus.

4. L’autre nom d’Elon Moré est Chekhem.

> VRAI.

LE VRAI OU FAUX3
JEU

(Jeu de connaissance ou d’intuition.)

Il y a 2
affirmation
correctes.

Il y a 3 affirmations
 correctes.

Le chef de table énonce les propositions suivantes les unes à 
la suite des autres. Certaines de ces affirmations sont vraies et 

les autres sont fausses. Lorsqu’il a fini, chaque convive doit lever 
les mains et montrer avec les doigts le nombre d’affirmations qu’il 
pense être vraies. Chaque participant qui a donné le bon nombre 
d’affirmations correctes rapporte 2 points à son équipe.

Le chef de table revient sur les affirmations qui sont fausses et celui qui sait 
les corriger rapporte     1 point à son équipe par affirmation corrigée.

Règle supplémentaire



Quelle est la plus basse note de musique ?

> Fa, parce qu’elle est sous le sol.

Pourquoi les plongeurs plongent-ils en arrière ?

> Parce que s’ils plongeaient en avant, ils tomberaient dans le bateau.

Que dit une noisette quand elle tombe à l’eau ?

> Je me “noix”.

SHA TIKBA

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

LE QUIZ SUR LE TEXTE FOU

Combien y a-t-il… (... de fruits spécifiques à la terre d’Israël ?)
> Sept.

Quels sont les sept… (... fruits de la terre d’Israël ?)
> Le blé, l’orge, la vigne, la figue, la grenade, l’olive et la datte.

Que doivent détruire … (...les Bné Israël à leur arrivée en Israël ?)
> Les idoles des habitants de Canaan.

B

Il y a 6 erreurs dans le texte fou)

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 
 2 points à son équipe.

C DEVINETTES RIGOLOTES (  2 points à son équipe.)

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont détectées. 
(  2 points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants vous arrêtent dès 
qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).Les erreurs sont en gras et les corrections entre 
parenthèses.

Moché Rabbénou décrit la terre dans laquelle le peuple va entrer comme celle « où coulent le coca-cola
(le lait) et la grenadine (le miel) » et qui est bénie par six (sept)  fruits : le blé, l’orge, la vigne, la figue, la 
tornade (la grenade), l’olive et la natte (la datte). 

C’est aussi le lieu où la Providence divine s’exprime de la manière la plus forte au monde. Il leur demande de 
détruire les gondoles (idoles) établies par les anciens habitants de la terre de Canaan.

Ne dites que le début de la question.
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Qu’est-ce qu’on peut écraser avec le pied 

droit mais pas avec le pied gauche ?

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

 énigme
Dans la pièce d’une maison, il y a 3 ampoules ; 

dans une autre pièce, il y a 3 interrupteurs. 

Comment sait-on quel interrupteur allume 

quelle ampoule de la pièce, sachant qu’on ne 

peut aller voir qu’une seule fois dans la pièce ?

Réponse : La couleur sera celle des yeux de la personne à qui vous 

posez la question.

(pour les petits)

Reponse : Le pied gauche.

Reponse : On allume l’interrupteur 1 de la pièce et on le 

laisse allumé 5 minutes, puis on l’éteint. On allume alors 

un deuxième interrupteur et on va dans la pièce : on aura 1 

ampoule allumée et 2 ampoules éteintes dont l’une des deux 
sera chaude…

Vous êtes le conducteur d’un autobus 

dans lequel montent 18 individus. À l’arrêt 

suivant, montent 13 personnes et en descendent 5. À l’arrêt 

précédent, en montent 4 et en descendant 21. Avec ces 

informations, est-ce que vous sauriez me dire la couleur des 

yeux du conducteur ?
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Non, cet animal qui vit dans le désert n’est pas 
Cachère car il n’a pas les sabots fendus.
> Est-ce que le chameau est Cachère ?

•  Non, il n’a pas battu la tortue et en plus il n’est pas 
Cachère.
> Est-ce que le lièvre est Cachère ?

•  Seulement si c’est pour une Mitsva, comme d’aller à 
la synagogue.
> Est-il permis de courir pendant Chabbath ?

Il ne faut pas trop manger pendant la Séouda Chniya.
> Comment faire pour avoir de l’appétit pendant la Séouda Chlichit ?

•  Il se trouve face au Mont Eval.
> Où se trouve le Mont Guérizim ?

•  Non, on ne les récite pas tout le mois de Nissan.
> Récite-t-on les Ta’hanounim pendant le mois de Nissan ?

•  On ne le mange pas car il contient la vie.
> Pourquoi ne mange-t-on pas le sang d’un animal ?

•  En souvenir du miracle de la Manne qui tombait en 

double part le Vendredi.
> Pourquoi récite-t-on le Motsi sur deux pains ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire  : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point  !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu)  :

“Ces six-cent-six saucissons-ci sont six sous.”




