
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Nitsavim Vayelekh

Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un mot en Anglais et d’un mot en français (ex: les big copains). 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Touchvraiment ont un 
fils, comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Leuse ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1  : 

> Sam > Lara

Enigme 2  : 

1. Hachem prend le ciel et la terre comme témoins dans 
l’alliance entre Lui et les Hébreux car ils délimitent le 
monde. 
> FAUX. C’est parce qu’ils sont éternels.

2. La Mitsva du Hakel a lieu tous les sept ans, le deuxième 
jour du Souccot qui suit l’année de la Chemita.
> VRAI.

3. A l’époque de l’entrée en Israël du peuple juif, les 
Cananéens sont venus se convertir en nombre.
> VRAI.

4.  Ils voulaient se convertir car ils avaient entendu tous 
les miracles que Hachem avait fait à son peuple.
> FAUX. Ils sont venus par ruse et par 
intérêt et Moché ne les a pas acceptés 

(Rachi 29:10).

1. La Paracha Vayelekh est la plus courte de la Torah. 

> VRAI.

2.Hachem prévient Moché :  “Tes jours approchent de ta mort”. C’est aussi 

comme cela qu’il s’est adressé à Yaakov avinou et au Roi David.

> VRAI.

3. Moché Rabbénou a écrit 13 sifré torah le jour de sa mort.

> FAUX. Il en a écrit 12.

4. Rabbi Akiva et Hillel Hazaken sont morts à 120 ans. 

> VRAI.

LE VRAI OU FAUX3
JEU

(Jeu de connaissance ou d’intuition.)

Il y a 2
affirmations
correctes.

Il y a 1 affirmation
 correcte.

Le chef de table énonce les propositions suivantes les unes à 
la suite des autres. Certaines de ces affirmations sont vraies et 

les autres sont fausses. Lorsqu’il a fini, chaque convive doit lever 
les mains et montrer avec les doigts le nombre d’affirmations qu’il 
pense être vraies. Chaque participant qui a donné le bon nombre 
d’affirmations correctes rapporte 2 points à son équipe.

Le chef de table revient sur les affirmations qui sont fausses et celui qui sait 
les corriger rapporte     1 point à son équipe par affirmation corrigée.

Règle supplémentaire



Quelle monnaie utilisent les poissons ?
> Les sous marins

Que se passe-t-il quand 2 poissons se disputent ?
> Le thon monte.

Qu’est ce qui a 13 cœurs mais aucun autre organe ?
> Un jeu de cartes.

SHA TIKBA

LE TEXTE FOUA
JEUX

3
JEU EN ÉQUIPE (SUITE)

2

LE QUIZ SUR LE TEXTE FOU

Comment s’appelle cette Mitsva et qu’est-ce que ca signifie ?
> Hakhel, qui signifie « rassemblement ».

Quand le Hakhel a-t-il lieu ?
> Tous les sept ans, le deuxième jour du Souccot qui suit l’année de la Chemita.

Où se rassemble-t-on ?
> Au Beth Hamikdach.

Qui est tenu d’y participer ?
> Tous les Bné Israël : hommes, femmes, enfants.

B

Il y a 10 erreurs dans le texte fou)

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 
 2 points à son équipe.

C DEVINETTES RIGOLOTES (  2 points à son équipe.)

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont détectées. 
(  2 points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants vous arrêtent dès 
qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).Les erreurs sont en gras et les corrections entre 
parenthèses.
Notre Paracha évoque la Mitsva du nickel (Hakhel), qui signifie littéralement tremblement (rassemblement). Tous 

les sept dents (ans), après l’année de la pita (Chemita), au deuxième jour de biscotte (Soukot), les Bné Israël ont 

la Mitsva de se rassembler au Beth Hamikdach pour écouter le premier ministre (roi) lire des passages importants 

du Séfer Chemot (Devarim).
Hommes, femmes et animaux (enfants) sont tenus d’assister à cet événement. Nos Sages nous rapportent que les 

parents ont la Mitsva d’amener leurs enfants afin d’avoir ensuite des frites (du mérite)
pour cette fiction (action).

Ne dites que le début de la question.
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Qu’est-ce qui a six faces 

et vingt et un yeux

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

 énigme
J’ai un jeu de 32 cartes en main. J’en sors une 

et je la mets dans ma poche. Je peux seulement 

vous dire que cette carte est paire mais pas sa 

moitié. Et quelle est noire mais pas du trèfle.

Réponse : 

(pour les petits)

Reponse : Un dé.

Reponse : Le 10 de pique.

Un petit garçon affirme : “

J’ai autant de frères que de soeurs.”

Sa sœur répond : “

J’ai deux fois plus de frères que de soeurs.”

Combien y a-t-il d’enfants dans cette famille ?

Saurez-vous deviner cette carte ?

4 garçons et 3 filles.
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DEVINEZ LA QUESTION
4

•  Roch Hachana.

> Quelle est la fête du nouvel an juif ?

•  Tou Bichevat.

> Quelle est la fête du nouvel an des arbres ?

•  elle n’est ni dans le ciel, ni au-delà des mers

> Ou ne se trouve pas la Torah ?

•  C’est le Roi qui lit la Torah a cette occasion.

> Qui lit la Torah lors du Hakel ?

•  C’est le premier roi d’Israël.

> Qui est le roi Chaoul?

•  C’est le deuxième roi de la tribu de Yehouda.

> Qui est le roi Chlomo ?

•  Elle n’est composée que d’un seul chapitre.

> De combien de chapitres est composée la Paracha Vayelekh ?

•  C’est l’avant-dernière paracha de la Torah.

> Quelle est la place de la Paracha Haazinou ?

Ce jeu est un qu� d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de tro�er 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire  : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire 
la phrase du jour pour valider son point  !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu)  :

“Écartons ton carton car ton carton nous gêne.”




