
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Form� de
 équipes qui s’affronteront au cours des je
 des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un mot et de son contraire (ex : les grands petits). 2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 2 points pour le slogan le 
plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan 
le plus sympa1

JEU

L’ÉNIGME2
JEU

(Jeu de réflexion)

Monsieur et Madame Ainerve ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?

Monsieur et Madame Ourtofraise ont une fille, 
comment s’appelle-t-elle ?

Le premier qui résout l’énigme rapporte 2 points  à son équipe. 

Enigme 1  : 

> Akim > Katia

Enigme 2  : 

QUIZ PARACHA3

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte  2 points à son équipe.

• Quel est le premier verset de la Paracha Béréchit ?
> Le premier verset de la Paracha Béréchit est : 

“Au commencement, D.ieu créa les cieux et la terre.”

• Comment débute la création du monde ?
> La création du monde selon la Paracha Béréchit 

commence par “Et D.ieu dit : ‘Que la lumière soit’, et 
la lumière fut.”

• Quelle est la signification du mot “Béréchit” en hébreu 
?

> “Béréchit” signifie “au commencement” en 
hébreu.

• Quelles créatures Hachem a-t-il créées le premier jour 
?

> Le premier jour, Hachem a créé la lumière et a 
séparé la lumière des ténèbres.

• Quelle est la différence entre la création de l’homme et 
celle des autres créatures ?

> Contrairement aux autres créatures qui ont 

été créées par la parole divine, l’homme a été créé à 
l’image d’Hachem.

• Comment a été créé Adam ?
> Il a été créé à partir de la poussière et Hachem 

a insufflé en lui un souffle de vie.

• Comment a été créée Ève ?
> Ève a ensuite été créée à partir d’une côte 

d’Adam pendant son sommeil.

• Quels arbres étaient autorisés à la consommation ?
> Tous, sauf celui de la connaissance du bien et 

du mal.
• Quelles étaient les professions des fils d’Adam, Caïn 
et Abel ?

> Caïn était agriculteur et Abel était berger.

Pourquoi Dieu a-t-il préféré les offrandes d’Abel à celles 
de Caïn ?

> Abel a offert ses meilleures bêtes, tandis que 
Caïn n’a pas offert les meilleurs produits de sa récolte.



Que raconte un jardinier ?
> Il raconte des salades.

Qu’est-ce qu’une carotte dans une flaque d’eau ?
> Un bonhomme de neige en été.

Qu’est ce qui a deux bosses et qui vit au pôle nord ?
> Un chameau qui s’est perdu !
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Page 2 : JEU EN ÉQUIPE (suite).

3ème jeu : Une famille en Or (jeu d’intuition)

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Quelles sont les boissons gazeuses les plus vendues dans le monde ?

Coca Cola Pepsi Cola Sprite Fanta Seven Up

Sur quel type de vêtement ou d’accessoire trouve-t-on souvent le nom d’une marque ou son logo ?

Casquette T-shirt Baskets Sac Lunettes

Quels sont les animaux du cirque qu’il est difficile de dompter ?

Lions Tigres Eléphants Ours Singes

4ème jeu : Devinettes rigolotes (2 points par bonne réponse)

Que raconte un jardinier ?
> Il raconte des salades.

Qu'est-ce qu'une carotte dans une flaque d'eau ?
> Un bonhomme de neige en été.

Qu'est ce qui a deux bosses et qui vit au pôle nord ?
> Un chameau qui s'est perdu !

Page 3  

JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

C DEVINETTES RIGOLOTES (  2 points à son équipe.)

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Quelles sont les 
boissons gazeuses 
les plus vendues 
dans le monde ?

Sur quel type de vêtement 
ou d’accessoire trouve-t-
on souvent le nom d’une 
marque ou son logo ?

Quels sont les 
animaux du cirque 
qu’il est difficile 
de dompter ?
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Coca Cola

Pepsi Cola

Sprite

Fanta

Seven Up

Casquette

T-shirt

Baskets

Sac 

Lunettes

Lions

Tigres

Eléphants

Ours

Singes
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25 - 24 - 22 - 19 - 15 ...

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme

3ème énigme

 énigme

De quel bâtiment sort-on 

sans y être jamais entré ?

Réponse : 

(pour les petits)

Reponse : C’est le 10 : 25-1, 24-2, 22-3...

Reponse : La maternité.

Vous devez retrouver le faux dans un lot 

de 9 diamants. Vous savez qu’il est moins 

lourd que les autres. Vous disposez d’une balance à balancier, et 

vous avez le droit à seulement deux pesées.

Comment retrouvez vous le faux ?

On choisit au hasard 3 diamants que l’on met de chaque côté de la 

balance.

- Si les 6 sont vrais, la balance s’aligne, il nous reste donc trois diamants.

- Si la balance s’incline d’un côté, il nous reste toujours les trois du côté le plus léger.

Avec les trois restant il suffit d’en mettre 1 de chaque coté :

- Si la balance s’aligne, le restant est le faux.

- Sinon le plus léger sera le faux.

Quel est le prochain nombre ?
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LE TEXTE À TROUS1

La faute de Adam

Au début de la création, Hachem a placé Adam et Ève dans le jardin du Luxembourg (d’Éden), un lieu d’harmonie et de 
perfection. Ils ont reçu la permission de manger librement de tous les arbres du jardin, à l’exception de l’arbre de la paix (la 
connaissance du bien et du mal). Hachem avait averti Adam qu’il mourrait s’il venait à manger du fruit de cet arbre.

Cependant, Ève fut tentée par le gardien (serpent) qui l’incita par ruse, et elle mangea du fruit de l’arbre de la connaissance. 
Elle en donna aussi à Adam, qui mangea à son tour, enfreignant ainsi le commandement de Hachem. Immédiatement après 
avoir mangé du fruit, Adam et Ève réalisèrent qu’ils étaient seuls (nus) et se cachèrent par honte. Hachem demanda à Adam 
pourquoi il se cachait. Adam répondit en blâmant ses enfants (Ève) et donc indirectement Hachem : “La femme que Tu m’as 
donnée m’a donné le fruit de l’arbre, et j’en ai mangé.” Ève, à son tour, blâma le serpent.

Hachem prononça alors des conséquences pour leurs actions.

Le serpent fut maudit et condamné à se déplacer sur le dos (ventre). Ève subirait des douleurs lors de son déménagement 
(l’accouchement). Adam devrait peiner pour obtenir de la nourriture de la terre, et il retournera finalement à la poussière.

La faute d’Adam et Ève a entraîné leur expulsion du jardin d’Éden et a introduit la souffrance, la mort et la séparation d’avec
Hachem dans le monde. 
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4  LE TEXTE À TROUS

Lire une première fois le t te d’une traite, et demander a
 participants combien d’erreurs 
ils ont détectées. (  2 points si la réponse est bonne) Puis le relire en attendant  que les 

participants vous arrêtent dès qu’ils aperçoivent une erreur. (  1 point par erreur corrigée).
Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

Il y a 7 erreurs dans le t te fou.

1. > Indices : lampe - bougie - 1er jour.
La lumière.

2. > Indices : Créatur e - Michaël - Gabriel.
Les anges.

3. > Indices : Nuit - Espace - Astre.
La lune.

4. > Indices : Fleuve - Animal - Lion.
Le Tigre.

5. > Indices : ‘Erev - Matin - Hébreu.
Boker.

6. > Indices : Langue - Écailles - Animal.
Le serpent.

MYSTÈRE MYSTÈRE 2
Les convives doivent deviner un mot en s’aidant des indices qui lui sont rattachés.

Le chef de table commence par proposer le 1er indice. Chacun peut proposer une réponse. Si sa réponse 
est bonne, il fait gagner 3 points à son équipe, si elle est fausse il fait perdre 1 point à son équipe.

Si la bonne réponse n’a pas été tro�ée, on passe au 2ème indice.
Indices  : INDICES : LAMPE - BOUGIE - 1ER JOUR.




