
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom “foufou” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez 

pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Ce jeu est un quizz d’un genre différent, puisqu’on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 

Chaque bonne “question” rapporte  2 points à son équipe..

• ‘À un ours.
 > À quel animal est comparée la femme de 
Potiphar?

• ‘Il était le dirigeant des bouchers (Sar Hataba’him).
 > Quelle était la fonction de Potiphar ?

• ‘Pérets et Zéra’h.
 > Comment se nomment les jumeaux de Tamar et 
de Yéhouda ?

• ‘Une tunique rayée.
 > Qu’est-ce que Ya’akov a offert à Yossef ?

• ‘Il y a avait des serpents et des scorpions.
 > Qu’y avait-il dans le puits dans lequel Yossef a 
été jeté ?

• ‘Réouven.
 > Qui a conseillé à ses frères de jeter Yossef 
dans le puits?

• ‘C’est le maître panetier qui a fait ce rêve.
 > Qui a rêvé qu’il avait trois paniers de pain sur 
la tête ?

• ‘Le Sar Hamachkim (le responsable des boissons).
 > Qui est sorti de prison et a retrouvé son poste ?

•  17
 > Quel âge avait Yossef lorsque ses frères l’ont 
vendu ?

•  11
 > Combien d’étoiles Yossef voit-il dans son 
rêve ?

•  20
 > Pour combien de pièces d’argent les frères 
ont-ils vendu Yossef ?

•  3
 > Après combien de jours allaient se réaliser 
les rêves des voisins de cellule de Yossef ?
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Quels animaux  
les gens possèdent-ils  
en général ?

Quels sports se 
jouent avec une 
petite balle ?

Quels sont les plats  
préférés  
des enfants ?
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Chien

Chat

Poisson

Perroquet

hamster, lapin, tortue

Pizza

Hamburger, Hot dog

Pâtes

Poulet rôti

Sushis

 “Étant sorti sans parapluie, il m’eût plus plu qu’il plût plus tôt.”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

•  Record : Quelle est la taille record du bonhomme de neige 
réalisé par les habitants de Bethel aux USA ? (8 propositions 
permises. Répondre par plus ou moins.)
 > 37 mètres de hauteur, soit l’équivalent d’un 
immeuble de 15 étages.

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec la bicyclette en posant 8 questions.

•  Métier à découvrir  : Pêcheur de bicyclettes. (Ils 
repêchent près de 15000 vélos par an dans les canaux 
d’Amsterdam.)

•  Chante un chant de Chabbath.

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

•  La liste : Cite les mois de l’année qui ont 31 jours.
 > Janvier, Mars, Mai, Juillet, Août, Octobre et 
Décembre. 

•  Trouve les mots manquants  :  La preuve qu’un homme 
aime ____ est dans ______ qu’il porte aux ______.
 >  D.ieu - l’amour - autres (Rabbi Lévi Its’hak de 
Berditchev).

•  Énigme : Que dit une noisette quand elle tombe à l’eau ?
 > “Je me noix”.

•  Combien pèse le cœur d’une baleine bleue (8 propositions 
possibles. Répondre par “plus” ou “moins”.)
 >  700 kg

Tennis

ping-pong

Badminton, Squash

Golf

Baseball
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Vous faites 

un barbecue. Au menu : trois 

côtes de bœuf. Mais votre barbecue ne peut 

en cuire que deux à la fois. Sachant qu’il faut 3 minutes 

de cuisson par face.

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme
Ils sont nés de la même mère, la même 

année, le même mois, le même jour et à 

la même heure et pourtant, ils ne sont 

pas jumeaux. Pourquoi ?

Réponse : 

Réponse : Ce sont des triplés.

Quel est le temps minimum pour faire cuire les trois 

côtes de bœuf ? 

Soit C1, C2 et C3 les trois côtes. Après 3 minutes, Cl et C2 

sont cuites sur une face. Vous cuisez alors la seconde face de Cl et la 

première de C3, ce qui amène à 6 min. Puis les secondes faces de C2 

et C3, ce qui amène à 9 min. Vous avez besoin de neuf minutes en tout. 

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

‘Haïm est allé chez le coiffeur du quartier 
pour se faire couper les cheveux en 
l’honneur du Chabbath, mais il ne sait 

pas s’il peut écouter un cours de Torah 
pendant qu’il se fait couper les cheveux.

Une jeune femme a demandé, lors d’un 
Chabbath de “Ba’alé Téchouva” si elle 
devait faire la Havdala, sachant qu’elle 

n’observait pas encore le Chabbath.

1. Cela dépend des coutumes de la communauté.

2. C’est interdit. 

3. C’est autorisé.

1. Oui, elle doit faire la Havdala.

2. Non, elle n’est pas obligée.

3. Si elle fait la Havdala, c’est une “Brakha lévatala”.

Réponse : 3  1 (Une personne qui ne fait pas Chabbath a tout de même la Mitsva de 
faire la Havdala selon la grande majorité des décisionnaires.)



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

L’histoire de _____ (Yossef) annonce celle du _____ (Klal Israël).

Yossef est d’abord envoyé en _____ (Égypte) comme _____ (esclave). Ensuite, Hachem lui fera de multiples 
_____ (miracles). Il sera libéré de _____ (prison) et sera promu à un poste très _____ (élevé) au palais du roi. 
On assiste ainsi à sa Guéoula _____ (personnelle).

Le peuple _____ (juif), de son côté, arrive lui aussi en Égypte. On sera soumis à un esclavage (intensif). Hachem 
mettra là aussi en place des tas de _____ (miracles), tels que les _____ (dix plaies). On sera finalement libérés, 
et on traversera ainsi notre Guéoula _____ (collective).
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4  LE TEXTE FOU

1. J’ai offert une tunique à mon fils.
> Ya’akov.

2. Je n’ai pas participé à la vente.
> Réouven.

3. C’est dans mon sang que les frères ont trempé la 
tunique.
> Le bouc Seir Izim.

4. Je ne contenais pas d’eau.
> Le puits.

5. Nous transportions des parfums.
> Les Yichmaélim

6. J’ai acheté Yossef aux Midyanim.
> Potiphar.

7. C’est mon anniversaire dans la Paracha.
> Pharaon

8. Je suis la belle-fille de Yéhouda.
> Tamar.

9. Je suis le frère jumeau de Zéra’h.
> Pérets.

10. Je suis le 3ème fils de Yéhouda.
> Chéla.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


