
Pour chacune des questions suivantes, qui saura à donner la bonne réponse entre les réponses 
suivantes en premier : Yossef - Yehouda - Les 2 - Aucun des 2. 

Je suis le préféré de mon père.

Je suis l’ancêtre du Roi David. 

Je suis le père de Zéra’h et Pérets. 

Je suis le père d’Ephraïm et de Ménaché. 

Mon père  m’a donné une jolie tunique. 

La servante de ma mère s’appelle Zilpa. 

> Yossef>  Yéhouda

> Yéhouda

>  Yossef. >  Yossef

>  Yéhouda

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?3

QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom avec un mot anglais à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

•  71
  >  Combien de langues connaissait Yossef ?

•  10
  >  Combien de fils de Ya’acov descendent en 
Égypte à cause de la famine, la première fois ?

•  30
  >  Quel âge a Yossef lorsqu’il interprète les 
rêves de Par’o ?

•  2
  >  Combien d’années Yossef a-t-il passées en 
prison après la libération du maître échanson ?

>  Yéhouda
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JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Quels animaux peut-
on voir dans les rues 
d’une ville ?

Quelles sont les 
langues les plus 
parlées dans le 
monde ?

Quelles sont les villes  
les plus visitées dans  
le monde ?
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Chiens

Chats

Pigeons

Rats et souris

Autres oiseaux

Paris

Pékin

Orlando

Shanghaï

Las Vegas

 “Seize jacinthes sèchent dans seize sachets secs.”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

•  Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

•  Trouve les mots manquants : Le ________ est un rappel 
constant que nous sommes des ________ et pas seulement 
des travailleurs.
  >  Chabbath - créatures (Rabbi Jonathan Sacks).

•  Combien peut mesurer une girafe (5 propositions 
possibles. Répondre par “plus” ou “moins”.)
  >  6 mètres.

•  Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

•  Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec les supermarchés en posant 8 questions.

•  Métier à découvrir : Faire la queue à la caisse à la place 
des autres. (Dans les supermarchés ou lors de toute sorte 
d’événements. États-Unis.)

•  Record  : Quel est le record du monde de la distance 
parcourue avec une bouteille de lait sur la tête, réalisé par le 
New-Yorkais M. Furman (8 propositions permises. Répondre 
par plus ou moins.)
  >  130 km en 23 heures et 35 minutes.

•  Chante un chant de Chabbath.

•  La liste : Cite 5 sports d’hiver.
  >  Le ski alpin, le patinage artistique, le hockey sur 
glace, le saut à ski, le biathlon, la luge… 

•  Blague Marambar  : Pourquoi ne faut-il jamais raconter 
d’histoires drôles à un ballon ?
  >  Car il pourrait éclater de rire.

Chinois (Mandarin)

Espagnol

Anglais

Hindi

Arabe
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Un chauffeur de taxi, un peu pressé,  

prend une rue en sens interdit.  

Il est arrêté par deux policiers qui le laissent repartir  

sans lui mettre de contravention. 

ÉNIGMES

1ère énigme

2ème énigme
Le chien est plus vieux que le chat et le 

chat est plus jeune que le perroquet, qui 

est lui-même plus vieux que le chien. 

Quel animal est le plus vieux ?

Réponse : 

Réponse : C’est le perroquet.

Pourquoi ?

Parce qu’il est à pied.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Au sujet des Halakhot qui concernent la 
hauteur à laquelle placer la ‘Hanoukia, 
que doit-on prendre en compte ?

Pourquoi mange-t-on des 
beignets à ‘Hanouka ?

1.	 Le haut de la flamme.

2.	 Le haut de la bougie,  
flamme non comprise.

3.	 Le bas de la bougie.

1.	 En souvenir du miracle de la fiole d’huile.

2.	 Pour prononcer la bénédiction “Al Hame’hia” qui parle 
du Mizbéa’h (et donc du Temple).

3.	 On a repris une habitude d’une époque ou il n’y avait 
pas de quoi acheter de la viande.

Réponse : 1  Réponse : 1 et 2



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Par’o appelle Yossef par un nouveau nom : _____ (Tsafnat Panéa’h). Que signifie ce _____ (nom), et pourquoi 
ce changement ? Selon Rachi, ce nom se traduit par “il dévoile ce qui est _____ (caché)”. Les commentateurs 
suggèrent qu’il s’agit d’une allusion aux _____ (rêves de Par’o), dont Yossef révèle les détails et _____ 
(l’interprétation).

Le Rachbam, lui, suggère que Par’o découvre en Yossef un trésor _____ (caché). En effet, il ne se serait jamais 
attendu à ce que ce pauvre prisonnier hébreu se trouve en mesure de gérer son puissant royaume aussi bien.

Par’o donne à Yossef un nom _____ (égyptien), pour que tout le monde le _____ (respecte). En outre, explique le 
Zohar, Hachem veille ainsi à préserver l’anonymat de _____ (Yossef). Les habitants de son pays et de l’extérieur ne 
le connaissent qu’en tant que Tsafnat Panéa’h. Voilà d’ailleurs en grande partie pourquoi ses frères ne l’identifient 
pas lorsqu’ils viennent en _____ (Égypte).
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1. Nous sommes parfois grasses et parfois maigres.
> Les vaches.

2. Nous n’avons pas réussi à interpréter les rêves.
> Les conseillers de Par’o.

3. Je suis la femme de Yossef.
> Assenath

4. Nous n’avons pas reconnu Yossef.
> Les frères de Yossef.

5. Je sers d’interprète à Yossef.
> Son fils Ménaché

6. Je n’ai pas accompagné mes frères lors de leur 1er 

voyage en Égypte.
> Binyamin.

7. Je m’engage à ramener Binyamin vivant.
> Yéhouda

8. On me trouve dans le sac de Binyamin.
> La coupe de Yossef.

9. Je suis le métal dont est fait la coupe.
> L’argent.

10. J’ai été emprisonné par Yossef.
> Chim’on.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


