
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez  un nom qui comporte le nom d’une ville à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le 

plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

•  6
 > Combien d’enfants les Banot Israël 
mettaient-elles au monde à chaque accouchement ?

•  3
 > Combien d’enfants ont eus Yokhévèd et 
Amram ?

•  130 ans
 > Quel âge a Yokhévèd lorsqu’elle est tombée 
enceinte de son troisième enfant (Moché) ?

•  80 ans
 > Quel âge a Moché lors de l’épisode du 
buisson ardent ?

 (Jeu de connaissance) PARACHA QUIZ3
Ce jeu est un quizz d’un genre différent, puisqu’on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la question. 

Chaque bonne “question” rapporte  2 points à son équipe..

• Il s’est transformé en serpent.
 > En quoi s’est transformé le bâton de Moché, 
lorsqu’il l’a jeté à terre ?

• Il s’est enfui à Midyan.
 > Où s’est enfui Moché ?

• Il a 7 noms.
 > Combien Yitro a-t-il de noms ?

•“Pakod Pakadti”.
 > Quelle expression de Moché a prouvé au peuple 
qu’il était le vrai rédempteur ? 

• Les eaux du puits sont montées.

 > Que s’est-il passé lorsque Moché s’est 
approché du puits à Midyan ?

• Elle l’a caché pendant trois mois.

 > Combien de temps Yokhévèd a-t-elle caché son 
fils Moché à sa naissance ?

• Yokhévèd et Myriam.

 > Qui étaient Chifra et Pou’a ?
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Peux-tu citer 
des aliments de 
couleur orange ?

4

Orange/Mandarine

Carotte

Mangue

Potiron/Patate douce

Abricot

Quels objets trouve-
t-on dans une salle de 
bains ?

Brosse à dent/Dentifrice

Serviettes

Savon/Gel douche

Shampooing

Brosse à cheveux

Parfum

Que ferais-
tu si tu étais 
millionaire ?

“Si six scies scient six cigares, six-cent-six scies scient six-cent-six cigares.”
Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

• Record : Combien d’œufs Ashrita Furman a-t-il cassé sur 
sa tête en une minute ? (6 propositions permises. Répondre 
par plus ou moins.)
 > Il a cassé 80 œufs sur sa tête en une minute.

• Que font les fourmis de feu pour survivre à une inondation ?
 > Elles s’agglutinent entre elles et forment une 
sorte de radeau complètement étanche. Elles alternent 
régulièrement de place afin que celles qui sont le plus au 
contact de l’eau ne prennent pas le risque de se noyer.

• Que signifie l’expression  : “Donner de la confiture aux 
cochons”.
 > Donner quelque chose à quelqu’un qui ne saura pas 
l’apprécier et qui pourrait le gâcher.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec les fêtes en posant 8 questions.
 >  Invités professionnel (Ce métier existe vraiment, 
par exemple au Japon et en Corée du Sud)

• Chante un chant de Chabbath.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Trouve les mots manquants  : Lorsque tu rencontres un 
____, cherche ________ à de lui. Lorsque tu rencontres 
un ignorant, cherche à lui _________.
 >  Sage - apprendre - enseigner.

• Savez-vous quel est l’animal qui tue le plus de personnes 
chaque année ?
 > Le moustique.

Investir

Tsédaka

Cadeaux à la famille

Voyager

Belle maison/voiture

JEU

JEU
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Un médecin vous donne  

4 comprimés à avaler toutes les 

demi-heures.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

En combien de temps allez-vous les avaler ?

1h30 (Entre la première prise et la 

deuxième s’écoulent 30 minutes, puis 30 minutes 

pour la troisième et encore 30 minutes pour la 
quatrième.)

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Peut-on payer les frais 
d’une Bar-Mitsva avec 
l’argent de son Ma’asser ?

Peut-on écrire sur la clôture de son jardin 
“Attention chien méchant !” - même si l’on ne 
possède pas de chien - pour faire fuir ceux 
qui ignorent l’interdiction de voler.

1. Non.

2. Oui si le coût de la fête est très élevé.

3. Oui si on est dans une situation 
financière difficile.

1. Oui.

2. Non.

3. Uniquement si on a l’intention d’acheter un chien 
prochainement.

Réponse : 3 Réponse : 1

Quels chiffres dit une poule 

quand elle vient de pondre ?

2ème énigme

Réponse :  444719 (cat-cat-cat-c’est-un-œuf)



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Les astrologues égyptiens prédisent à Par’o la naissance prochaine de celui qui va ______ (libérer) d’Égypte 
ses esclaves, les Bné Israël. Bien décidé à demeurer leur maître, le roi lance alors un terrible ______ (décret) : 
il faut désormais jeter tous les mâles nouveaux-nés dans le ______ (Nil !) 
À cause de cela, les mamans juives se rendent systématiquement dans les champs pour mettre au monde leurs 
bébés, sous l’œil bienveillant de Yokhévèd et de sa fille ______ (Myriam.)
Or, Yokhévèd, la femme du grand de la génération, Amram, attend elle-même un ______ (enfant) et la rumeur 
se confirme parmi les astrologues égyptiens : apparemment, le sauveur des Bné Israël va naître ! Par’o décide 
donc de bien veiller à ce que tous les bébés soient tués dès la naissance et même les bébés ______ (égyptiens)
Pourtant, par miracle, Yokévèd accouche ______ (prématurément), et aucun Égyptien n’est là pour mettre à 
mort son enfant. Pour le cacher, elle le place dans un panier en osier recouvert de chaux, qu’elle pose dans le 
______ (Nil.) Myriam surveille le berceau, de loin.
Batya, la fille de ______ (Par’o), se rend justement au fleuve à ce moment-là pour prendre son bain… et 
découvre ce couffin ______ (mystérieux.) Elle étend sa main, qui s’allonge miraculeusement, et parvient ainsi 
à le saisir. Elle l’emmène au ______ (palais royal).
Le jeune Moché Rabbénou intègre donc la demeure même de l’homme qui veut tant ______ (l’éliminer).
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4  LE TEXTE FOU

1. Je ne connaissais pas Yossef.

> Le nouveau pharaon.

2. Nous sommes 2 sages-femmes israélites.

> Chifra et Pou’a.

3. J’ai trouvé un enfant sur le Nil.

> Batya, la fille de Pharaon.

4. Nous nous sommes querellés dans cette Paracha.

> Datan et Aviram.

5. Je suis le pontife de Midyan.

> Yitro.

6. Je suis la femme de Moché Rabbénou.
> Tsipora.

7. Je suis le premier fils de Moché Rabbénou.
> Guerchom.

8. Je suis la montagne sur laquelle Hachem est apparu à 
Moché pour la première fois.
> Le Mont ‘Horev.

9. Je suis la Mitsva que Moché a faite  
sur le chemin en retournant vers l’Égypte.
> La Brit-Mila.

10. Nous sommes 2 villes à reconstruire.
> Pithom et Ramsès.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


