
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez le nom des habitants d’un pays d’Afrique à votre équipe (ex : les Congolais) 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points 
pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour 
les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

LA RÉPONSE EST UN NOMBRE 2
JEU (Jeu de connaissance

et de réflexion) 

On vous donne un nombre qui est la réponse à une question.  À vous de trouver la question en rapport avec la Paracha.
Le premier qui trouve la question rapporte  2 points à son équipe.

•  1
  >  Combien d’Égyptiens survivent à la fermeture 
de la Mer Rouge ?
•  7 jours
  >  Combien de temps après la sortie d’Égypte, 
l’ouverture de la Mer Rouge a-t-elle lieu ?

•  1 en semaine, 2 le vendredi et 0 le Chabbath.
  >  Combien de parts de manne recevaient les Bné 
Israël quotidiennement ? (Rachi 12:40)

•  2448
  >  En quelle année a eu lieu la sortie d’Égypte ?

Pour chacune des affirmations suivantes, qui saura donner la bonne réponse entre les réponses suivantes ?
En Égypte - Dans le désert - Dans les deux - Dans aucun des deux.

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?3

Les Bné Israël ont chanté 
un chant.

Les Bné Israël ont mangé de la manne. Ya’akov Avinou y a 
vécu. 

Yossef a retrouvé 
ses frères.

Il y fait très chaud. 

Il n’y a pas d’eau. Il y coule le Nil.

Les Bné Israël ont fait la Brit-Mila. 

Les Bné Israël ont travaillé dur. 

> Dans les deux.

> Dans le désert. > En Égypte.

> En Égypte.
> Dans les deux.

> Dans le désert. > En Égypte.

> En Égypte.

> En Égypte.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
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5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Eau / Nourriture

Un téléphone qui capte

Un ami

Un chameau

Une Guemara.

Que fait-on 
avant d’offrir 
un cadeau ?

Que mange-
t-on au petit 
déjeuner ?

Céréales 

Croissants / pains au chocolat 

Tartines

Oeuf

Fromage / yaourt

• Que signifie l’expression : “Faut pas pousser mémé dans 
les orties.”
  >  Au départ, il s’agit de l’expression “faut pas pousser” 
qui signifie qu’il ne faut pas exagérer, abuser ou dépasser 
les limites, à laquelle on a ajouté “mémé dans les orties” 
pour qu’elle soit plus imagée et pour renforcer le sens.

• Trouve les mots manquants : Hachem ne vous ____ pas, 
Il vous prépare. Faites confiance à Son plan et non à votre 
_______ .
  >   punit, douleur.

• Record  : Combien de musiciens étaient réunis lors du 
concert de musique classique qui a eu lieu le 1er Septembre 
2019 à St Petersbourg ? (10 propositions. Répondez par plus 
ou moins)
  >  8097 musiciens.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Savez-vous quelle est la température la plus basse jamais 
mesurée à la surface de la terre ?
  >  - 98° Celsius... Cette température a été mesurée 
en Antarctique.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre en 
rapport avec le commerce. (10 questions permises. Répondre 
par oui ou par non.)
  >   Client mystère. Commandité par des entreprises, 
le client mystère est un “faux client” chargé de contrôler 
la qualité d’un produit ou d’une prestation suivant des 
critères bien précis. 

Le choisir soigneusement

L’acheter

L’emballer

Mettre une carte

Enlever le prix

JEU

JEU

“Quatre coquets coqs croquaient quatre croquantes coquilles.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Qu’aimeriez vous 
avoir avec vous si 
vous étiez perdu 
dans le désert ?
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Surpris par une tempête de neige en pleine 

montagne, vous errez frigorifié dans la nuit, mais vous 

trouvez par chance, un refuge. L’abri est sombre, froid 

et désert. Il y a heureusement une bougie, une lampe à 

huile et un poêle à bois. Vous fouillez vos poches : une 

seule allumette.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Qu’allumez-vous en premier ?

 L’allumette.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Mon dentiste utilise des éponges faites 
à base de collagène d’origine animale 
pour faciliter la cicatrisation (Ces 
éponges se résorbent d’elles-mêmes 

avec le temps). Que faire ?

Que peut-on faire si on a acheté un 
appareil ménager dont on a égaré la 
facture et que pendant la période de 
garantie, l’appareil tombe en panne ?

1.	 Changer de dentiste.

2.	 Ce n’est pas un problème.

3.	 Revenir 2 heures plus tard pour demander au dentiste 
d’enlever l’éponge.

1.	 On ne peut rien faire.

2.	 On peut demander la facture d’un ami qui a acheté le 
même appareil.

3.	 On peut racheter un appareil et utiliser la nouvelle 
facture pour faire réparer l’ancien appareil.

Réponse : 2 (Car ces éponges ne 
sont pas consommables) Réponse : 2  et 3.

Qu’est-ce qu’un squelette dans une 

armoire ?

2ème énigme

Réponse :  C’est une personne 

qui a gagné une partie de 
cache-cache.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Un mois après leur libération précipitée, les Bné Israël terminent leurs réserves de Matsot, et commencent à se languir de la 
nourriture qu’ils mangeaient en Égypte. Tout leur manque terriblement : les concombres, les courgettes, les ––––– (oignons)… 
Ils se plaignent à _____ (Moché), et pleurent le “bon vieux temps”.

Pourtant, Hachem les rassure, et leur envoie bientôt de la Manne, un pain céleste sous forme de _____ (semoule), qui peut 
prendre tous les goûts que l’on veut. Chaque jour, chacun reçoit la quantité d’un ‘Omer pour chaque membre de sa famille. 
Par contre, comme il est interdit de porter dans un lieu public le Chabbath, Hachem envoie des portions doubles le _____ 
(vendredi).

La Manne est plus ou moins facile à trouver et prête à manger, en fonction du niveau de son propriétaire. Si un Ben Israël s’est 
mal conduit, sa part sera loin de _____ (sa tente), et il devra la cuire. Hachem fait cela pour bien occuper la journée de ceux 
qui ont tendance à fauter, afin de ne pas leur laisser le temps de _____ (s’ennuyer) et de succomber au Yétser Hara’.

Moché Rabbénou, quant à lui, reçoit sa Manne tous les matins au creux de sa main, déjà propre à la consommation.

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je suis le pays que les Bné Israël ont évité en sortant 
d’Égypte. 
> Le pays des Philistins.

2. Ce sont mes ossements que Moché a pris avec lui lorsqu’il a 
quitté l’Égypte.
> Yossef.

3. J’ai regretté de libérer les Bné Israël.
> Pharaon.

4. Nous avons eu peur en voyant approcher l’armée de Pharaon.
> Les Bné Israël.

5. J’ai levé mon bâton pour que la mer s’ouvre en deux.
> Moché Rabbénou.

6. Nous avons coulé avec nos cavaliers.
> Les chevaux égyptiens.

7. Nous avons chanté un chant pour louer Hachem.
> Les Bné Israël.

8. Nous avons joué du tambourin pour louer Hachem. 

> Les femmes d’Israël.

9. Je suis le désert que les Bné Israël ont traversé après avoir 
traversé la mer.
> Le désert de Chour.

10. Mes eaux sont amères.
> Mara.
11. Je suis l’animal que Hachem a envoyé pour que les Bné 
Israël mangent de la viande.
> La caille - “Ha slav”.

12. Je suis la nourriture qui est tombée du ciel dans le désert.
> La manne.

13. Je suis le jour pendant lequel tombent 
deux rations de manne.
> Le sixième jour.

14. J’ai été choisi par Moché Rabbénou  
pour mener la guerre contre ‘Amalek.
> Yéhochoua.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


