
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
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Yitro 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom avec une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacune des Mitsvot de la liste ci-dessous, vous devez dire si elle a été énoncée dans les 10 

commandements ou non, et si ce n’est pas une Mitsva  (Selon la liste du Rambam.)
Dans les 10 commandements - Pas dans les 10 commandements  

Pas une Mitsva.
Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.

• Aimer son prochain comme soi-même. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Ne pas se tatouer. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Garder le Chabbath. 
> Dans les 10 commandements.

• Manger avec une fourchette. 
> Pas une Mitsva.

• Croire en D.ieu. 
> Dans les 10 commandements.

• Ne pas sauter sur le canapé. 
> Pas une Mitsva.

• Respecter ses parents. 
> Dans les 10 commandements.

• Réciter le “Chéma’ Israël” 2 fois par jour. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Mettre les Téfilines .
> Pas dans les 10 commandements.

• Avoir une belle voiture. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas tuer. 
> Dans les 10 commandements. 

• Manger Cachère. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Manger des bonbons. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas manger d’insectes. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Ne pas servir des idoles.
> Dans les 10 commandements. 

• Prélever le Ma’asser. 
> Pas dans les 10 commandements.

• Avoir des habits à la mode. 
> Pas une Mitsva.

• Ne pas envier le bien de son prochain. 
> Dans les 10 commandements. 

• Manger du pain le lendemain de Pessa’h. 
> Pas une Mitsva.

• Savoir qu’il y a un D.ieu. 
> Dans les 10 commandements.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Aspirateur

Sèche-cheveux

Machine à laver

Perceuse, visseuse

Mixeur

Cite des mots qui 
se terminent par 
“phone”.

Quelles sont les 
parties du poulet 
qu’on mange ?

Cuisse

Aile

Blanc (poitrine)

Foie

Cœur

• Que signifie l’expression : “Se tenir à carreau” ?
 > C’est une expression signifiant rester sur ses gardes, 
rester discret, passer inaperçu.

• Trouve les mots manquants : Celui qui _____ très __ a le 
potentiel de _____ très haut.
 > tombe, bas, s’élever.

• Record : À quelle hauteur a été servi le dîner le plus haut 
du monde, servi par le chef étoilé anglais Satwant Singh en 
Avril 2018 ? (Répondez par “plus” ou par “moins”.)
 > 7056 m sur le col nord de l’Everest (soupe miso, 
tajine d’agneau et dessert au chocolat).

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 

assises autour de la table.

• Quel est l’animal vertébré qui vit le plus longtemps, 
combien de temps vit-il ?
 > Le requin du Groenland peut vivre jusqu’à 400 ans..

• Quelle plante de la famille des légumineuses produit un 
fruit qui peut être utilisé pour fabriquer de la dynamite ?
 > La cacahuète.

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre en 
rapport avec un loisir. (8 questions permises. Répondre par 
oui ou par non.)
 > Récupérateur de balles de golf : les plongeurs de 
balles de golf ont la tâche de ramasser toutes les balles 
perdues avant de les revendre à un prix préférentiel au 
club.

Téléphone

Interphone

Saxophone

Smartphone

Dictaphone/Mégaphone

JEU

JEU

“Écartons ton carton car ton carton nous gêne”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Cite des objets 
qui font du bruit 
lorsqu’on les 
utilise.
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Est-ce que de nos jours, 

la Halakha permet à un homme de se marier 

avec la sœur de sa veuve ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : Non, car si sa femme est veuve, 
cela signifie qu’il est mort.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Un enfant de moins de 13 ans qui 
met les Téfilines peut-il réciter la 
bénédiction ?

Un enfant de moins de 13 ans qui met 
les Téfilines peut-il compter dans un 
Minyan ?

1.  Non.

2.  On ne met jamais les Téfilines avant l’âge de 13 ans.

3.  Oui.

1. Oui, sans restriction.

2. Oui, dans certains cas.

3. Non.Réponse : 3. Réponse : 3.

Je suis l’enfant noir d’un père lumineux. 

Je m’élève jusqu’aux nuages, jusqu’au ciel. 

Je fais pleurer sans motif de chagrin les 

pupilles que je rencontre.

2ème énigme

Réponse :  La fumée.

Que suis-je ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

8ème jeu : Qui suis-je ? (Jeu de rapidité.)

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne 1 point.

1. Je m’appelle aussi ‘Hovav.
> Yitro.

2. J’ai donné un bon conseil à Moché Rabbénou.
> Yitro.

3. Je suis le fils aîné de Moché Rabbénou.
> Guerchom.

4. Nous avons été nommés sur le conseil de Yitro.
> Les juges.

5. Je suis le 3ème mois de la sortie d’Égypte.
> Le mois de Sivan.

6. Je suis la montagne sur laquelle Moché a reçu la Torah.
> Le mont Sinaï.

7. Nous avons dit “Na’assé Vénichma’".
> les Bné Israël.

8. On a entendu mon son le jour du don de la Torah.
> Le Chofar.

9. Je suis la nourriture qui est tombée du ciel dans le désert.
> La manne.

10. Je suis le jour pendant lequel tombent deux rations de manne.
> Le sixième jour.

LE TEXTE À TROUS1

En entendant parler de l’ouverture de _____ (la Mer Rouge) et de la guerre contre _____ (‘Amalek), Yitro quitte 
_____(Midyan) et rejoint son gendre Moché Rabbénou à Refidim, dans le désert. Il est accompagné de sa fille aînée, 
_____(Tsipora), épouse de Moché, et de ses enfants, Guerchom et _____ (Eliézer). Moché accueille chaleureusement 
son beau-père, ainsi que tous les autres membres de sa famille, et leur raconte les innombrables bienfaits d’Hachem.

Yitro, jusque-là un profond idolâtre, comprend l’authenticité de _____ (la Torah). Il offre des sacrifices à Hachem et se 
convertit. Il fait dès lors partie intégrante du peuple juif.

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je m’appelle aussi ‘Hovav.

> Yitro.

2. J’ai donné un bon conseil à 

Moché Rabbénou.

> Yitro.

3. Je suis le fils aîné de Moché 

Rabbénou.

> Guerchom.

4. Nous avons été nommés sur le 

conseil de Yitro.

> Les juges.

5. Je suis le 3ème mois de la sortie d’Égypte.

> Le mois de Sivan.

6. Je suis la montagne sur laquelle Moché a reçu la 
Torah.

> Le mont Sinaï.

7. Nous avons dit “Na’assé 
Vénichma’”.

> les Bné Israël.

8. On a entendu mon son le jour du 
don de la Torah.

> Le Chofar.

9. Je suis la nourriture qui est  
tombée du ciel dans le désert.

> La manne.

10. Je suis le jour pendant lequel tombent 
deux rations de manne.

> Le sixième jour.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


