
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom avec une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacune des questions suivantes, qui saura donner la bonne réponse entre les réponses 

suivantes en premier ?
En Adar - En Nissan - Dans les 2 - Dans aucun des 2.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.

• On augmente la joie 
> En Adar.

• On mange accoudé 
> En Nissan.

• Moché Rabbénou y est né 
> En Adar.

• On fête Pourim 
> En Adar.

• On vient de terminer le mois de Adar 
> En Nissan.

• On y jeûne 
> Dans les 2.

• On construit la Soucca 
> Dans aucun des 2.

• On se déguise 
> En Adar.

• On est sortis d’Égypte 
> En Nissan.

• On vient de terminer le 
mois de Chevat 
> En Adar.

• On a la Mitsva de manger des herbes 
amères 
> En Nissan.

• On y boit du vin 
> Dans les 2.

• On a 2 jours de Roch ‘Hodech 
> En Adar.

• On précède le mois de Iyar 
> En Nissan.

• On fait une grande Séouda 
> Dans les 2.

• On a un Chabbath Hagadol 
> En Nissan.

• On commence à étudier les Halakhot de 
Pessa’h 
> En Adar.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Voler

Invisibilité

Télépathie

Téléportation

Télékinésie

Où a-t-on l’habitude de 
retrouver ses lunettes 
après les avoir perdues ?

Quel sport extrême 
feriez-vous si vous 
n’aviez pas peur ?

Saut en parachute

Wingsuit flying (vol en combinaison ailée)

Saut à l’élastique

Plongée en cage avec des requins

ski / surf extrême

• Que signifie l’expression : “Monter sur ses grands 
chevaux”?
 > Cela veut dire s’emporter très vite, se mettre 
exagérément en colère.

• Trouve les mots manquants :  Tous les débuts sont 
_______, mais si l’on ne ______ pas, ce sera encore plus 
difficile. (Rav Guédalia Segal Halévi.)
 > difficiles, commence.

• Record : combien mesurait Robert Wadlow, l’homme le plus 
grand du monde ? (Répondez par “plus” ou par “moins”.)
 > 2,72 m (Il est mort à 22 ans).

• Chante un chant de Chabbath.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Combien d’enfants naissent chaque 
seconde ?
 > 4 (360.000 chaque jour.)

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre en 
rapport avec la musique. (8 questions permises. Répondre 
par oui ou par non.)
 >  Musicothérapeute. Il soigne ses patients grâce à 
la musique.

Sur la tête

Dans les poches

Sur la table ou le bureau

Dans les voitures

Près du lit

JEU

JEU

“Un criquet sur sa crique crie son cri cru”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quel super 
pouvoir 
aimerais-tu 
avoir ?
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Combien de fois pouvez-vous  

soustraire 1 de 1111 ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : Une seule fois, car après on le 
soustrait à 1110.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Chim’on se promène dans sa nouvelle 
Mercedes. Il rencontre Lévi qui regarde 
très jalousement la nouvelle voiture de 
Chim’on. Chim’on préférerait éviter le 

‘Ayin Hara’... 

Si la raison d’un décret émis par nos 
Sages n’est plus d’actualité, sommes-
nous toujours tenus de respecter ce 
décret ?

1. Est-ce qu’il :
2. doit forcément dire que c’est sa nouvelle voiture ?

3. peut dire que c’est une voiture qu’il a empruntée ?

1. Oui.
2. Non.

3. Ça dépend.

Réponse : 2 Réponse : 1

Le livreur d’un village a la sale manie d’ouvrir 

toutes les lettres et les colis qui lui passent entre les 

mains. Comment pouvez-vous envoyer une lettre à 

un ami qui habite dans ce village en vous assurant 

qu’elle ne sera pas lue ? (Vous devez aider les 

participants à trouver la réponse, car elle n’est  

pas évidente.)

2ème énigme

Réponse :   Il faut envoyer la lettre dans une boîte 

fermée avec un cadenas ; votre ami vous la renvoie en 

ajoutant un deuxième cadenas. Vous enlevez votre 

cadenas et renvoyez la boîte. Votre ami n’a plus qu’à 

ouvrir son cadenas.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Dans notre Paracha, Hachem mentionne les Chaloch Régalim, les trois _____ (fêtes) (ou, littéralement, les 
trois pieds). On a Pessa’h, qui commémore _____ (la sortie d’Égypte), Chavou’ot, qui rappelle _____ (le Don 
de la Torah), et Souccot, destiné à évoquer les conditions de vie _____ (dans le désert). Ces trois fêtes nous 
amènent à une grande foi en Hachem, Qui nous a accompagnés à chacune de ces étapes, et le fait encore 
aujourd’hui.

Durant les trois fêtes, comme l’indique leur nom générique, on monte au Beth Hamikdach _____ (à pied), et 
on apporte à Hachem des sacrifices. Tous les hommes sont tenus de s’y rendre.

Aujourd’hui, nous n’avons plus de Beth Hamikdach. En attendant sa reconstruction, nous fêtons les Chaloch 
Régalim où que nous soyons, et parlons des Korbanot dans la prière de _____ (Moussaf).

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je sers pendant six ans et la septième année, je suis 
libre. 
> L’esclave hébreu.

2. Selon le texte, on me paye à la place d’un œil.
> Un œil.

3. Si on me vole et qu’on me vend, on doit me payer 5 
fois mon prix.
> Un bœuf.

4. Si on me vole et qu’on me vend, on doit me payer 4 
fois mon prix.
> Un mouton.

5. Je suis interdit lors d’un prêt d’argent.
> L’intérêt.

6. Je suis l’enfant qu’on doit racheter au Cohen. 
> Le premier-né.

7. Tu dois éloigner ta parole de moi.
> Le mensonge.

8. J’aveugle les clairvoyants, et je pervertis la parole 
des justes.
> La corruption.

9. Je suis la Paracha de la semaine 
prochaine.
> Térouma.

10. Je suis la Mitsva des premiers  
fruits de l’année.
> La Mitsva des Bikourim.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


