
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
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2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa
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e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom de marque de voiture à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacune des questions suivantes, qui saura donner la bonne réponse entre les réponses 

suivantes en premier ?
Dans le Michkan - Dans la synagogue - Ni l’un ni l’autre - Dans les deux.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point.

• La Ménorah 
> Dans le Michkan

• La Hanoukia 
> Dans la synagogue

• Le Mizbea’h haneh’ochete - L’Autel en cuivre 
> Dans le Michkan

• L’Arche sainte 
> Dans le Michkan

• La Téva 
> Dans la synagogue

• Deux Chérubins / Kérouvim 
> Dans le Michkan

• La Table des 12 pains 
> Dans le Michkan

• La prière de Ticha Béav 
> Dans la synagogue

• Les Tables de la Loi  
> Dans le Michkan

• La Ezrat Nachim  
> Dans les deux

• Le Kyor 
> Dans le Michkan

• Le trône du Roi 
> Ni l’un ni l’autre

• Le Mizbea’h hazahav  - L’Autel en or  
> Dans le Michkan

• Le Mizbea’h hakessef  - L’Autel en argent  
> Ni l’un ni l’autre

• La lecture de la méguila d’Esther 
> Dans la synagogue

• Le bâton de Moché Rabbénou 
> Ni l’un ni l’autre

• Le sacrifice d’un bœuf 
> Dans le Michkan

• Le sacrifice d’un panda 
> Ni l’un ni l’autre
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point pour chaque réponse qui se trouve dans la liste 
proposée.
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Or

Argent

Platine

Cuivre

Palladium/Rhodium

Citez des États 
d’Amérique qui 
commencent par “A” 
ou “C”?

Dans quels endroits 
fait-on la queue ?

Supermarché

Docteur / Dentiste

Station service

Aéroport

Administration

• Que signifie l’expression : “Mettre les pieds dans le plat” ?
 > L’expression “Mettre les pieds dans le plat” veut 
dire aborder une question délicate maladroitement sans s’en 
rendre compte, commettre un impair.
• Qui est l’intrus : Kyor, Mizbéa’h Hané’hochet, Ménora.

 > Seule la Ménora se trouve à l’intérieur et non pas 
dans la cour du Michkan.
• Record : Combien mesurait le Népalais Chandra Bahadur 
Dangi qui détient le record de l’homme le plus petit du 
monde ? (Répondez par “plus” ou par “moins”.)
 > 54,6cm.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 

assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Combien y a-t-il de touches noires sur un 
piano normal ?
 >  32

• Le métier bizarre  : Devinez quel est ce métier bizarre 
en rapport avec la restauration. (8 questions permises. 
Répondre par oui ou par non.)
 >  Sommelier d’eau (il juge et recommande des 
eaux de sources spécifiques pour accompagner des plats 
gastronomiques).

• Chante un chant de Chabbath.

• Qui suis-je : boisson chaude - permet à la voiture d’avancer 
- supporte la voile du bateau.
 > Thé - roue - mât : TÉROUMA.

Californie

Arizona

Alaska

Colorado

Arkansas/Alabama

JEU

JEU

“Un plein plat de blé pilé.”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

Citez des 
métaux 
précieux ?
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Monsieur et Madame Majinassion ont une 

fille. Comment s’appelle-t-elle ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : Kelly.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Yéhochoua a été invité au mariage d’un ami dans une salle 
et à la fin de l’événement, il demande à son ami s’il peut 
emporter de la nourriture pour chez lui.

Est-ce que Chim’on peut 
mentir à Lévi et lui dire 
qu’il a besoin d’argent pour 
récupérer l’argent qu’il lui a 

prêté ?

1. Cela n’est autorisé qu’avec l’approbation du 
propriétaire ou du gérant de la salle, et s’il est clair que la nourriture 
sera jetée à la poubelle, c’est autorisé.
2. Il peut emporter à condition qu’il n’exagère pas sur la quantité.
3. Si l’ami est d’accord, il peut emporter la nourriture.

1. Oui.
2. Non.

Réponse : 1Réponse : 1

Chim’on dit a Réouven : “Si tu me donnes une de tes 

chèvres, alors j’aurai 2 fois plus de chèvres que toi.”

“Oui, mais toi, si tu me donnes une de tes chèvres, lui 

répond Réouven, alors nous aurons chacun le même nombre 

de chèvres.

2ème énigme

Réponse :   Chim’on a sept chèvres et Réouven  

en a cinq.

Combien Chim’on et Réouven ont-ils  

de chèvres ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.

4

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Dans le Kodech Hakodachim, la partie la plus sacrée du Michkan, seul le _______(Cohen Gadol) peut y entrer, et 
encore, seulement à _____ (Yom Kippour) ! Elle renferme le _____ (Aron Hakodech), l’arche sainte, qui contient les 
tables de la loi.

Le Aron est surmonté de deux chérubins, des sculptures de forme _____ (humaine) qui avaient un visage _________ 
(d’enfant.)

Les chérubins étaient placés sur l’arche pour nous enseigner que quiconque veut apprendre la Torah doit ressembler, 
sur deux points, à un ______ (enfant). D’une part, il doit prendre sur lui le « joug de la Torah », comme un enfant qui 
ne connaît rien et qui débute son ________ (apprentissage.) D’autre part, il doit être exempt de _______ (péché) tel 
un enfant, qui est pur de la tête aux _____ (pieds) et dont les pensées ne sont entachées d’aucun aspect malsain ; 
car le corps de l’homme tout entier, constitue le « récipient » qui est destiné à recevoir la sainte _______ (Torah.)
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4  LE TEXTE FOU

1. Je suis un métal qui fait partie de la liste des 
Téroumot apportées par les Bné Israël et je commence 
par un “A”. 
> L’argent.

2. Je suis un animal dont les peaux ont servi pour le 
Tabernacle.
> Le bélier.

3. Je suis un animal qui produit de la laine.
> Un mouton.

4. Je suis un arbre répandu au Liban.
> Le cèdre.

5. Je suis une teinte de rouge.
> L’écarlate.

6. Je suis  le couvercle du Aron Hakodech. 
> La Kaporèt

7. Je suis le chandelier à 7 branches.
> La Ménora.

8. Je suis porté par le Cohen Gadol et je suis garni de 
pierres précieuses.
> Le pectoral.

9. Je suis la Paracha de la semaine prochaine.
> Tetsavé.

10. On était 12 sur la table du tabernacle.
> Les pains.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


