
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom anglais à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacune des questions suivantes, qui saura donner en premier la bonne réponse entre les 

réponses suivantes ?
À quel moment les événements de la liste ci-dessous se passent-ils ?

À Pourim Katan - À Pourim - Ni l’un ni l’autre - Les deux.

• On fait un Michté 
> À Pourim.

• On peut jeûner.
> Ni l’un ni l’autre.

• On a la Mitsva des Matanot Laévyonim. 
> À Pourim.

• On dit des éloges funèbres.
> Ni l’un ni l’autre.

• On met les Téfilin. 
> Les deux.

• On fait la Tsédaka.
> Les deux.

• On a la Mitsva des Michloa’h Manot. 
> À Pourim.

• On dit Ta’hanoun (Supplications). 
> Ni l’un ni l’autre.

• On dit le Hallel. 
> Ni l’un ni l’autre.

• On commence à réviser les lois de Pessa’h.
> À Pourim.

• Ça tombe le 14 Adar. 

> Les deux

• Ça tombe en Adar alef. 

> Pourim Katan.

• On se déguise. 

> À Pourim.

• On mange de la Matsa. 

> Ni l’un ni l’autre.

• On lit la Méguila d’Esther. 

> À Pourim.

• Cette année, ça tombe la semaine  

de la Paracha Tetsavé.

> Pourim Katan.

• Je suis précédé de Chabbath Zakhor.

> Pourim.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Berger

Labrador

Bulldog

Caniche/ Chihuahua

Dalmatien

En quels matériaux 
peut-on construire 
une maison ?

Dans quels pays  
paie-t-on en dollars ?

• Que signifie l’expression : “Raconter des salades” ?
 > L’expression “Raconter des salades” veut dire 
raconter des mensonges.

• Quelle monnaie a la même Guématria que ‘Amalek ?
 > Le Dollar (240).

• Record : Quelle distance record a couru le lituanien 
Aleksandr Sorokin pendant 24 heures ?
 > Répondez par “plus” ou par “moins”.
309,4 kilomètres.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Combien de dents possède le poisson-
chat ?
 >  9000

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre en 
rapport avec la musique. (8 questions permises. Répondre 
par oui ou par non.)
 > Métier à découvrir : accordeur de piano ou de 
guitares.

• Chante un chant de Chabbath.

• Pourquoi Moché Rabbénou n’a-t-il pas pu devenir Cohen 
Gadol (2 réponses) ?
 > 1. Car il a tué un homme (‘Hatam Sofer). 
 > 2. Car il a refusé la mission d’Hachem lors de 
l’épisode du buisson ardent (Guémara Zevahim 102).

Béton

Bois

Brique

Pierre

Terre / Bambou

États-Unis

Canada

Nouvelle Zélande

Panama

Equateur / Salvador

JEU

JEU

“Douze douches douces”Répète sans te tromper, 7 fois, la phrase

Citez des races 
de chiens.
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Quel est le pays où l’on ne bronze pas  

du nez ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : Le Népal.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Dans une synagogue, un homme fait beaucoup 
d’erreurs dans la lecture de la Haftara. Doit-

on le corriger ?

Laquelle de ces conditions n’est pas 
indispensable pour permettre de se 
brosser les dents pendant Chabbath ?

1. On ne le corrige pas par crainte de controverse.

2. On doit absolument corriger les fautes qui modifient le sens 
des mots.

3. Il n’y a aucune obligation de le corriger, mais on peut le faire.

1. Utiliser du dentifrice liquide.

2. Ne pas saigner des gencives habituellement.

3. Utiliser une brosse à dents spécialement réservée 
pour Chabbath.

Réponse : 3Réponse : 2

Dans une ferme, il y a 6 animaux  

dont le nom dépasse 5 lettres, 84 pattes et 38 cornes.

2ème énigme

Réponse :  15 vaches, 4 chèvres et 2 chevaux.

Combien cela fait de vaches, de chèvres et 

de chevaux ? (Seuls les chevaux n’ont pas de 

cornes.)



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
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Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Le Premier Temple est resté debout pendant _____ (410) ans, et le Deuxième Temple pendant ______ (420) ans. 

Par conséquent, les deux ensemble ont duré  _______ (830) ans. Pendant toutes ces années, on a allumé la _____ 

(Ménora) en or dans le Temple tous les soirs, et c’est ce à quoi font allusion les mots : Katit Lamaor (“concassée pour 

le luminaire”). Katit a la valeur numérique de _______ (830), ce qui est exactement le nombre d’années pendant 

lesquelles la Ménora en or a été allumée dans les ______ (deux) Temples.

Notre maître Yits’hak Caro, auteur de Toldot Yits’hak, ajoute à cela que les deux premiers Temples éclaireront 

certainement pendant une période de temps ______ (limitée), puisqu’il est écrit Katit Lamaor, mais que dans le 

_______ (Troisième) Temple, qui sera érigé dans l’avenir, se réalisera la suite du verset : “pour faire monter une 

lumière permanente” ; ce Temple sera éternel, et sa grande lumière ne s’éteindra ______ (jamais) !
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1. La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne 
1 point.
> Qui suis-je ? (Jeu de rapidité.)

2. Je suis le premier Cohen Gadol.
> Aharon

3. Je suis la ceinture de Cohen Gadol en hébreu. 
> Avnet.

4. Je suis un animal qu’on amène en sacrifice ; j’ai 
remplacé Its’hak lors de la ‘Akéda.
> Le bélier.

5. Je suis une des pierres du Pectoral et je suis rouge.
> Le rubis.

6. Le Cohen Gadol me porte sur le front. 
> Tsits.

7. Il y en a 12 sur le Pectoral.
> Pierres précieuses.

8. Je suis porté par le Cohen Gadol et je suis garni de 
pierres précieuses.
> Le Pectoral.

9. Je suis la tunique de lin portée par le  
Cohen Gadol.
> Kétonèt.

10. Nos noms sont inscrits sur le Pectoral.
> Tribus.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


