
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui rime en “ouffe” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

DEVINEZ LA QUESTION2

•  Pour que personne ne se sente supérieur ou 
inférieur aux autres.
> Pourquoi chacun doit-il donner le même montant pour le 
Ma’hatsit Hachekel ?

•  Pour qu’on sente que sans les autres, on n’est 
pas entier.
> Pourquoi Hachem réclame-t-Il qu’on amène la moitié 
d’un Chékel ?

•  40 jours.
> Combien de jours Moché Rabbénou est-il resté sur le 
Mont Sinaï ?

•  Elles pouvaient être lues des 2 côtés.
> Qu’y avait-il de miraculeux au sujet des Tables de la Loi ?

•  Il les a jetées à terre.
> Qu’a fait Moché des Tables de la Loi lorsqu’il a vu la faute 
du Veau d’or ?

•  Environ 3000 hommes.
> Combien d’hommes sont morts suite à la faute du Veau 
d’or ? 

•  Non, elles ne sont pas recensées.

> Est-ce que les femmes sont recensées dans notre 
Paracha ?

•  Pour dénombrer le peuple.

> Pourquoi Hachem a-t-Il demandé au peuple qu’il amène 
le Ma’hatsit Hachékel ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire  
la phrase du jour pour valider son point !

La phrase du jour ( À répéter 5 fois avant de débuter le jeu) :

“Je troque trente trucs turcs contre treize textes tchèques.”
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Danser

Dormir

Imiter un animal

Chanter

Faire le fou

Que peut-on offrir 
dans un panier ?

Citez des animaux qui 
commencent par un 
“C” ?

• Que signifie l’expression : “Un coup d’épée dans l’eau” ?
 > Cette expression est utilisée pour qualifier un acte 
qui est inutile, qui ne produit aucun effet.

• Qui était le père de Younouss et Youmbrouss ?
 > Bil’am.
• Record : À quelle vitesse record peut voler en pique un 
faucon pèlerin (8 réponses possibles ; répondre par “plus” 
ou “moins”) ?
 > 350 km/h.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Quelle est l’attraction la plus visitée en 
Europe ?
 > Disneyland Paris (15 millions de visiteurs en 2022).

• Fais un mini Dvar Torah avec les mots : veau - faute - 
bijoux - Aharon.

• Chante un chant de Chabbath.

• Trouve les mots manquants : Lorsque je ___, je parle à 
D.ieu. Lorsque _____, D.ieu me parle. (Rabbi Yossef Yozel 
Horowitz)
 > Prie -  j’étudie.

Fruits

Fromages

Bougies parfumées / 
huiles pour le bain

Thés de qualité / vin

habits nouveaux-nés

Chien / Chat

Coq 

Canard / Corbeau

Chameau

Chouette / Crapaud

JEU

JEU

“L’ongle de l’oncle, l’angle de l’ongle”Répète sans te tromper,
7 fois, la phrase

Que demande-t-on de 
faire à une personne 
pour prouver qu’elle 
est hypnotisée ?
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Pourquoi les Japonais veulent-ils  

devenir cheval ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : Parce qu’ils 
sont déjà poney !

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Peut-on participer à la  
représentation d’un  
magicien non-juif ?

Selon la Guémara, celui qui 
profite d’un aliment sans 
réciter une bénédiction est 
considéré comme :

1.  non.

2.  oui.

3.  à condition qu’il précise que ce  
n’est pas de la magie noire.

1.  Un menteur.

2.  Un moqueur.

3.  Un voleur.

Réponse : 3Réponse : 3

Un aveugle est seul dans le désert. Il a 4 comprimés 

avec lui : deux rouges et deux verts. Son médecin lui a 

prescrit d’en prendre un rouge et un vert s’il veut vivre, 

et surtout pas deux de la même couleur.

2ème énigme

Réponse :   Il mange la moitié de chaque comprimé.

Comment peut-il s’y prendre ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Au début de notre Paracha, Hachem demande de recenser les _____ (Bné Israël). Chaque homme âgé de 
20 à 60 ans doit donner un demi-_____ (Chékel) en argent, qui servira pour le compte et pour _____ (la 
construction du Michkan).

Qu’on soit extrêmement riche ou vraiment très _____ (pauvre), on doit tous donner exactement un demi-
Chékel. Ainsi, personne ne se sentira supérieur ou inférieur aux autres.

Cet acte est censé créer un sentiment général _____ (d’humilité). Par ailleurs, il illustre l’idée qu’on est tous 
unis. Tout seul, on n’est qu’une _____ (moitié).

Enfin, bien sûr, Hachem peut tout. Il n’a pas besoin de notre aide pour nous compter. Quand Il nous demande 
d’apporter ce demi-Chékel, Il veut en fait nous montrer qu’Il nous _____ (aime).
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4  LE TEXTE FOU

1. On donne le Mah’atsit Hachékel.
> Les hommes de plus de 20 ans.

2. On verse sur moi l’huile d’onction.
> Sur les Cohanim.

3. Je suis le père de Ouri.
> ‘Hour.

4. Je suis la tribu de Betsalel.
> La tribu de Yéhouda.

5. Je suis la tribu de Aholiav.
> La tribu de Dan.

6. Je suis une alliance entre les Bné Israël et Hachem. 
> Le Chabbath.

7. J’ai jeté les Tables de la Loi à terre.
> Moché Rabbénou.

8. Je suis jaloux.
> Hachem : Chémot 31-14

9. Je suis la grosse faute commise dans la Paracha.
> La faute du veau d’or.

10. J’ai participé contre mon gré à la faute du veau 
d’or.
> Aharon.

11. On ne doit pas me cuire dans le lait de ma mère.
> Le chevreau - Guédi.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


