
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom foufou à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun  des événements suivants, vous devez dire lequel a lieu en Adar Richone  

et lequel en Adar Chéni.
Adar Richone - Adar Chéni - Les 2 - Aucun des 2.

• Le Chabbat Ki-Tissa 
> Adar Richone

• Le 30 Adar 
> Adar Richone

• Pourim 
> Adar Chéni

• Roch ‘Hodech Adar 
> Les 2

• Il précède le mois de Iyar 
> Aucun des 2

• Pourim Katan 
> Adar Richone

• Pourim Chouchane 
> Adar Chéni

• Le Chabbat Tazria 
> Aucun des 2

• 2 jours de Roch ‘Hodech  
> Les 2

• Il suit le mois de Chevat 
> Adar Richone

• Le 5 Février 
> Adar Richone

• Le 1er Mars 
>  Adar Richone

• Chabbat Hagadol 
>  Aucun des 2

• Le Chabbat Chemini  
> Adar Chéni

• Il suit le mois de Adar 
> Adar Chéni

• On s’y déguise 
> Adar Chéni

• On y augmente la joie 
> Les 2

On a la mitsva de manger de la Matsa 
> Aucun des 2

• On y jeûne 
> Adar Chéni

• Il précède le mois de Adar 
> Adar Richone
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

4

Basket ball

Volley ball

Handball

Football

Softball

• À quoi vous fait penser le mot “souris” ?  (Le participant 
propose 5 mots et le défi est remporté s’il trouve au moins 3 
mots de la liste ci-dessous.)
 > Chat, moustache, fromage, Mickey, ordinateur, 
rigole, grise, verte, trou.

• Monsieur et madame “Golanssémieux” ont un fils. 
Comment s’appelle-t-il ?
 > Henri.

• Record : A quel âge record, Lord Renton a-t-il passé son 
permis ? (8 réponses possibles. Répondre par “plus” ou 
“moins”) ?
 > 95 ans.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 

ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? D’où vient le mot “copain”
 >  Au 18ème siècle, on appelait celui avec qui on 
partageait son pain, un copain..

• Quel est ce métier insolite en rapport avec le fromage ?
 >  Le sanglier est un artisan qui utilise l’écorce 
d’arbre pour cercler certains fromages coulants. Ce 
cerclage s’appelle une sangle.

• Chante un chant de Chabbath.

• Que ne suis-je pas ? “La quoi cuivre”.
 > Le Qui Or : Le Kyor.

Tigre / panthère

Singe

Serpent

Crocodile

Elephant

Citez des goûts de 
milkshake.

Chocolat

Vanille

Fraise

Cafe

Mangue/framboise

JEU

JEU

“Ton thé t’a-t-il ôté ta toux ? disait la tortue au tatou..”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Citez des sports 
d’équipe qui se 
terminent par “ball”

Citez des animaux qui 
vivent dans la jungle.
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Quelle opération mathématique permet 

d’arriver à 100 en utilisant 6 chiffres 

identiques ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 99 +(99/99) = 100

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

D’où vient l’habitude de mettre un rideau 
devant le Aron à la synagogue ?

Pendant la lecture de la Torah, 
on a le droit de lire Chné Mikra 
Véé’had Targoum :

1. Pour établir une ressemblance avec le rideau du Temple

2. Pour ne pas jouir de la beauté du Aron qui est trop sain.

3. Pour permettre la vente aux enchères de l’ouverture du Aron

1.  A voix haute.

2.  Uniquement à voix basse.

3.  En même temps que la lecture de l’officiant.

Réponses :1 et 2 Réponses : 2 et 3

Un paysan revient du marché accompagné de son loup 

apprivoisé, d’une chèvre et d’un cageot de choux. Il doit 

traverser une rivière, mais il a une toute petite barque qui ne 

lui permet d’amener soit le loup, soit la chèvre, soit le cageot de 

choux. Il doit donc faire plusieurs voyages, en évitant de laisser 

le loup avec la chèvre ou la chèvre avec le cageot de choux. 

2ème énigme

Réponse :  Il faut faire traverser la chèvre, revenir et 

apporter le loup. Puis déposer le loup en ramenant avec 

soi la chèvre. Ensuite, faire traverser le cageot de choux 

et enfin revenir chercher la chèvre. 

Comment doit-il faire ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

Dans notre Paracha, les Nessiim, qui sont les _____ (princes) de chaque _____ (tribu), s’engagent à payer 

tout ce qui manquera à la construction du _____ (Michkan). Cela peut représenter une somme _____ 

(colossale). Cette offre _____ (généreuse) paraît donc extrêmement _____ (louable).

Pourtant, il est rapporté qu’Hachem désapprouve cette _____ (décision). Pourquoi ?

Rabbénou Be’hayé explique que  les Nessiim témoignent ici d’un manque de zèle. C’est très beau et généreux 

d’être prêt à compléter les réserves financières si le besoin s’en fait _____ (sentir), mais ils auraient dû 

contribuer _____ (tout de suite). Il vaut beaucoup mieux se donner les moyens d’avoir immédiatement une 

part dans la _____ (Mitsva) que d’attendre et de risquer de ne plus pouvoir l’accomplir.
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4  LE TEXTE FOU

1. J’ai réuni le peuple dans notre Paracha.
> Moché Rabbénou.

2. Je suis la Mitsva dont parle le début de la Paracha.

> Le respect du Chabbath.

3. Je suis l’interdit de Chabbath qui est mentionné 
dans la Paracha.

> L’interdit d’allumer du feu.

4. Je suis un metal jaune offert par les Bene Israel.

> L’or.

5. Nous avons filé la laine des chèvres.

> Les Banot Israël.

6. Nous avons offert les pierres précieuses pour le efod.

> Les princes des tribus.

7. Je suis la dernière Paracha du Sefer Chemot.

> Pekoude.

8. Je suis le nombre de Parachiot du  
Sefer Chemot.

> 11.

9. On supervise la construction du Michkan.

> Betsalel et Aholiav.

10. Je suis le père de Betsalel.

> Ouri.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


