
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
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SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un animal et d’une couleur à votre équipe.  2. Trouvez un slogan à votre équipe. ( 
 2 points pour le slogan le plus sympa)  

3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus 
drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 LA QUESTION À L’ENVERS
Retrouvez tout d’abord la question en inversant le sens des mots en gras, puis répondez-y.

(Exemple : “Qui est la belle-mère de Aharon” devient :  “Qui est le beau-père de Moché et la réponse est Yitro.)

Le premier qui donne la bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

• Combien de fils n’avait pas la belle-mère de 
Aharon ?
 > Le beau-père de Moché avait 7 filles.

• Quelle tribu congolaise était la plus grande 
lors du 1er recensement de Pin’has ?
 > Ménaché était la Tribu d’Israël la plus 
petite lors du recensement de Moché.

• Vers où n’était pas envoyé le lapin désigné 
pour Azazel à Pessa’h ?
 > Le bouc désigné pour Azazel était 
envoyé dans le désert à Yom Kippour.

• En quoi n’étaient pas faits les saxophones 
des Chiliens ?
 > Les trompettes des Bné Israël étaient 
faites en argent.

• Combien d’enfants de chaque tribu ne furent 
pas envoyés dans la guerre contre Midyan ?
 > 1000 hommes par tribu furent 
envoyés dans la guerre contre Midyan.

• Quels rois Aharon a-t-il épargnés avant son 
premier discours ?
 > Moché a tué les rois Si’hon et Og 
avant son dernier discours.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Ciel/Nuages

Soleil/Lune/Étoiles

Oiseaux

Avions

Buildings

• À quoi vous fait penser le mot “construction”  ? (1 
proposition par membre de l’équipe, et 1 point par mot de 
la liste ci-dessous)
 > Outils, matériaux, travaux, architecte, plan, bruit, 
poussière, immeuble.

• Monsieur et Madame “Ervitemeschaussettes” ont un fils. 
Comment s’appelle-t-il ?
 > Jean-Philippe.

• Record : Quel est le record réalisé par Mohammed Muqbel, 
du Yémen en rapport avec les œufs ?
 > Il a fait tenir en équilibre 4 œufs, l’un sur l’autre…

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Quelle est la particularité du perroquet 
appelé le Kéa ?
 > C’est le seul perroquet qui est carnivore.

• Quel est ce métier insolite en rapport avec les animaux ?
 > Un tondeur d’animaux tond notamment les 
moutons, lamas, yacks…

• Chante un chant de Chabbath.

• Le savez-vous  ? Quel fruit pousse dans l’arbre qui 
s’appelle “actinidia”
 > Le Kiwi.

Fromage

Thon

Poulet

Crudités

Omelette

Quelles sont les couleurs 
de chaussettes que porte 
rarement un garçon ?

Vert

Jaune

Rose

Violet

Orange

JEU

JEU

“Il fait si chaud et je cherche six chiots chez Sancho.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quelles choses ne 
peut-on voir qu’en 
levant les yeux ?

À quoi fait-on un 
sandwich en général ?
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Quel être a quatre pieds le matin, 

deux à midi et trois le soir ?

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : C’est l’homme, puisque lorsqu’il est un 

bébé, il marche à quatre pattes ; adulte, il 

se déplace sur ses deux jambes et, vieux, il 
s’aide d’une canne.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quand on s’aperçoit que le Séfer Torah qu’on 
est en train de lire comporte une erreur :

Entre deux montées à la Torah, on 
pourra :

1.  On rangera immédiatement le premier

2.  On laissera le premier sur la Téva jusqu’à la fin de la 
lecture

3.  On posera le premier sur une autre table en dehors de 
la Téva

1.  Dire quelques courtes paroles de Torah.

2.  Prononcer quelques paroles nécessaires 
au bon déroulement de l’office.

3.  Échanger quelques mots futiles avec son voisin.

Réponse :2 Réponses : 1 et 2

6 poules pondent 6 œufs en 6 jours ; chacune pond au 

même rythme que les poules du voisin qui en a 20.

2ème énigme

Réponse :  6 poules pondent 6 œufs en 6 jours ;  

ça signifie que chaque poule pond 1 œuf tous les 6 jours.

Chaque poule pond ainsi deux œufs en 12 jours. S’il y a 20 

poules, on aura donc 40 œufs.

Combien les 20 poules du voisin pondent-elles 

en 12 jours?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

Après le pardon du 10 Tichri, Hachem demande aux Bné Israël de contribuer financièrement à la construction 
du _____ (Michkan) et à l’apport de matériaux divers.

Chacun des membres du _____ (peuple) s’empresse d’obéir, et fait preuve d’une immense _____ 
(générosité).

Les hommes apportent de l’or, de l’argent et des _____ (huiles). Le prince de chaque tribu amène une pierre 
précieuse pour le _____ (‘Hochen), le pectoral du Cohen Gadol. Les femmes offrent leurs miroirs pour la 
construction du _____ (Kiyor), le bassin où les Cohanim se laveront les mains et les _____ (pieds). Elles 
tisseront également le lin, entre autres pratiques de ce genre.

En quelques jours, tout l’argent nécessaire est déjà amassé, et on en vient à demander aux Bné Israël de 
cesser d’en apporter !

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

1. Je suis la femme de Aman. 

> Zérech.

2. Je suis le cousin d’Esther.

> Mordekhaï.

3. Je suis le roi de la Méguila.

> A’hachvéroch.

4. Je suis le nombre de provinces sur lesquelles régnait 

A’hachvéroch.

> 127.

5. Il y a une Mitsva de me lire à Pourim.

> La Méguila.

6. Je suis la tribu d’origine de Mordékhaï. 

> Binyamin.

7. On nous mange à Pourim.
> Les oreilles d’Aman.

8. Je suis la ville où se déroulent les événements de la 
Méguila.
> Suze - Chouchan.

9. Je suis la reine qui a disparu dès  
le début de l’histoire.
> Vachti.

10. Je suis la prochaine fête.
> Pessa’h.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


