
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez  un nom qui ressemble à un Roi perse à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le 

plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES 2 points pour le slogan  
le plus sympa1

JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun  des événements suivants, vous devez dire lequel a lieu en Adar Richone  

et lequel en Adar Chéni.
Pourim, Pessa’h ou les deux.

• On se déguise. 
> À Pourim.

• On boit du vin. 
> Dans les deux.

• On lit la Haggada. 
> À Pessa’h.

• On lit la Méguila. 
> À Pourim.

• On mange des Matsot. 
> À Pessa’h.

• On mange du ‘Hamets. 
> À Pourim.

• On a échappé à Haman. 
> À Pourim.

• On a échappé à Pharaon. 
> À Pessa’h.

• On offre des cadeaux.  
> À Pourim.

• On boit 4 verres. 
> À Pessa’h.

• On dit le Hallel. 
> À Pessa’h.

• On dit ‘Al Hanissim. 
> À Pourim.

• On fait un Michté.  
> À Pourim.

• On fait le Séder. 
> À Pessa’h.

• On mange des herbes amères. 
> À Pessa’h.

• On mange un 
gâteau en forme 
d’oreilles. 
> À Pourim.

• On mange de la viande. 
> Dans les deux.

• On fait le Kiddouch. 
> À Pessa’h.
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

3
JEU

QUIZZ

Chaque équipe choisit un nombre entre 1 et 12 et répond à la question pour marquer des points.

1. Charade : Mon premier est un animal et mon deuxième 
est une boisson chaude en anglais. 

> Vache - tea : Vachti

2. A quel arbre fut pendu Haman ? 2 points
A. Le pin 
B. Le cèdre 
C. L’olivier

> Réponse A (selon le Midrach)

3. A quoi vous fait penser le mot “clown” ? (1 proposition 
par membre de l’équipe et 1 point par mot de la liste ci-
dessous)

> Nez rouge, rigolo, grosses chaussures, perruque, 
maquillage

4. Question à l’envers : Je ne suis pas la capitale de la 
Grèce ? 2 points

> Je suis la capitale de la Perse (Suse) 

5. Question en langue étrangère : Cuello significato el moto 
Pourim ? (Que signifie le mot Pourim ?) 2 points

> Tirage au sort 

6. Si aucun membre de l’équipe ne rit pendant 30 secondes, 
l’équipe gagne 2 points. 

> L’équipe adverse doit tenter de les faire rire

7. De quelle T est issu M  ? (De quelle tribu est issu 

Mordékhaï ?) 2 points

> Binyamin

8. Chantez un chant de Chabbath. (1 à 3 points selon votre 

appréciation)

9. Ne dites que le début de la question : “Comment s’appelle 

le Chabbath qui… ? (...précède Pourim ?) 2 points

> Le Chabbath Zakhor

10. Citez 10 pays d’Afrique. 2 points

11. Jouez à 2 la scène de Haman qui se fait accuser 

par la reine Esther en utilisant les mots : dindon, erreur, 

pardon. (1 à 3 points selon votre appréciation)

12. Retrouvez le “Mokiscach” en moins de 12 

questions. Le chef de table ne peut répondre que par oui 

ou par non. 2 points

> Oreilles
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Trois cartes sont face 

cachée sur une table de poker.

A gauche d’un roi, il y a une reine ; à gauche 

d’un pique, il y a un carreau; à gauche d’un coeur, 

il y a une reine ; à droite d’un as, il y a un pique.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Quelles sont les cartes ?

As de carreau, reine de pique, roi de coeur

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Peut-on s’acquitter de la lecture de la 
Méguila en l’écoutant en direct à la radio ?

Peut-on utiliser un micro pour la 
lecture de la Méguila ?

1. Oui

2. Non

3. Seulement si c’est un Rav qui la lit

1. Oui

2. Non

3. Seulement si on peut aussi entendre le lecteur 
sans micro

Réponse : 2 Réponse : 3

Monsieur et Madame 

Bahéfroide ont une fille, 

comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  Lola.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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LE TEXTE À TROUS1

La reine Esther a été reine aux côtés du Roi ______  (A’hachvéroch) pendant plus de  __ (5) 
ans. Pendant toutes ces années, elle revêtait de magnifiques toilettes  ______  (royales), elle 
portait  ______  (une couronne), elle jouait son rôle de reine à la  ______  (perfection), mais 
personne ne savait qui elle était vraiment sous ce  ______  (costume), personne ne connaissait 
la véritable Esther, pieuse et vaillante, celle qui sauverait son peuple en mettant sa propre vie 
en  ______  (péril). 

Elle était la femme la plus populaire du  ______  (royaume), la plus regardée, et pourtant, elle a 
su conserver le mystère sur son identité jusqu’à la fin. Esther n’a jamais oublié d’où elle  ______  
(venait) et qui elle était, et c’est précisément ce magnifique message que nous transmettons à 
nos enfants le jour de  ______ (Pourim).

SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

NUMÉROMÈTREPOURIM La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

1. Combien de jours dura le Michté ?
> 180 jours

2. A quelle année du règne d’A’hachvéroch a eu lieu le festin ?
> 3ème

3. Quel jour du mois fut pendu Haman ?
> 16 Nissan

4. Sur combien d’années s’étala l’histoire de la Méguila ?
> 9 ans

5.  Quel est le premier chiffre qui fut tiré au sort par Haman ?
> 12- comme le 12ème mois de l’année en partant de Nissan, soit Adar

6. Combien de provinces comprenait le royaume d’Assuérus ?
> 127
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