
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Quel est le premier sacrifice apporté par les 
Cohanim, le matin?

a. Le ‘Hatat.

b. La Nedava.

c. Le Tamid.

2. Laquelle de ces propositions est vraie  ?

a. Un Cohen peut manger de tous les sacrifices.

b. Un Israël ne peut manger d’aucun sacrifice.

c. Aucune des 2.

3. Laquelle de ces interdictions est punie par la peine 
de Karèt (retranchement.) ?

a. Boire du sang.

b. Manger des graisses interdites.

c. Les 2.

4. Lequel des ces sacrifices ne peut être mangé que 
dans le Temple ?
a. Le Korban Acham.
b. Le Korban Chélamim.
c. Le Korban Pessa’h.

5. Quels types d’ustensiles doivent être cassés 
lorsqu’ils deviennent impurs ?
a. Les ustensiles en métal.
b. Les ustensiles en argile.
c. Les deux.

6. Lequel de ces vêtements était porté autant par le 
Cohen Gadol que par les simples Cohanim ?
a. L’Éphod.
b. Le Mitznéfet.
c. Le Mé’il.
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom mignon à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)   
3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

LEQUEL DES 3 ?
Pour chacune des questions suivantes, un représentant de chaque équipe doit donner  

la bonne réponse parmi les 3 proposées.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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La photographie (1839)

L’ampoule électrique (1879)

Le téléphone (1876)

Locomotive à vapeur (1804)

Machine à écrire

• Monsieur et Madame “Sérien” ont un fils. Comment 
s’appelle-t-il ?
 > Jean.

• Record : Quel âge record a fêté en 2023 la tortue Jonathan 
? (8 réponses possibles. Répondre par “plus” ou “moins”) ?
 > 191 ans (Elle serait née en 1832).

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Le savez-vous ? Quel légume a été interdit en France entre 
1748 et 1772 ?
 >  La pomme de terre, car elle était censée causer la 
lèpre. 

• Chante un chant de Chabbath.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le ramen est une soupe à base de nouilles et de bouillon 
de viande ou de poulet. Quel pays en a fait sa spécialité ?
 >  Le Japon

• Quel est la particularité du bousier, cet insecte de la 
famille des scarabées  ?
 > Il est l’insecte le plus puissant du monde, puisqu’il 
peut tirer une charge allant jusqu’à 1141 fois son poids.

• Qu’est-il interdit de faire à Gainesville dans l’État de 
Georgie aux USA, dans les restaurants qui vendent du poulet 
frit, spécialité de la ville ?
 > Il est interdit de manger du poulet frit avec une 
fourchette.

Luxembourg

Norvège

Irlande

Suisse

Qatar

Citez des mots qui 
commencent par 
“Para”

Parapluie

Paradis

Parachute

Parabole

Paragraphe

JEU

JEU

“Gare à l’autocar ! Car l’autocar part dare-dare quand l’autocar part tard.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quelles sont les plus 
grandes inventions du 
19ème siècle  
(1800 - 1899) ?

Quels sont les pays 
les plus riches du 
monde par habitant ?
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Un homme regarde un portrait. Quelqu’un lui 

demande qui il regarde. Il répond alors : “Je n’ai ni 

frère, ni sœur, mais le père de l’homme représenté 

ici est le fils de mon père.”

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 
Qui est la personne du portrait ?

 Son fils

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quelle bénédiction doit-on réciter sur un 
gâteau composé de biscuits, de crème et de 

chocolat ?

Quel traité de la Guémara nous apprend 
qu’il est bien de faire Nétilat Yadaïm 
avec beaucoup d’eau ?

1.  Uniquement Mézonot sur le biscuit

2.  Seulement Chéhakol sur le chocolat ou la crème

3.  Il faut réciter les deux bénédictions dans tous les cas.

1.  Brakhot.

2.  Chabbath.

3.  Sota.

Réponse :1 Réponse : 2

Quel est le nombre qui a les particularités 

suivantes : en additionnant les trois chiffres 

qui le composent, on obtient 18.

Le 1er chiffre est la moitié du deuxième et le 

tiers du troisième.

2ème énigme

Réponse :  369



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.

4

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

LE TEXTE À TROUS1

On sait qu’Hachem fait brûler un feu constant sur le _____ (Mizbéa’h). Par 
ailleurs, au début de notre _____ (Paracha), la Torah rapporte la Mitsva de 
toujours veiller à ce qu’un feu brûle sur le _____ (Mizbéa’h). Or, si Hachem 
s’occupe déjà d’alimenter ce feu par _____ (miracle), pourquoi demander aux 
Cohanim de l’entretenir _____ (eux-mêmes) ?

La Guémara explique qu’il s’agit là d’une invitation à _____ (l’effort). Hachem 
peut _____ (tout), mais il reste de notre devoir de faire de notre _____ (mieux). 
En mettant tout en œuvre pour que le feu ____ (brûle), les Bné Israël font leur 
_____ (part).
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4  LE TEXTE FOU

1. Je suis le sacrifice pour lequel on offre de la farine.

> Le Korban Min’ha.

2. Je suis l’animal qui se dit “Tsav” en hébreu.

> La tortue.

3. Je suis l’autre animal que l’on mentionne ce 

Chabbath.

> La vache.

4. Je suis le sacrifice que l’on brûle entièrement.

> Le Korban ‘Ola.

5. Je suis la vache dont les cendres rendent pur.

> La vache rousse.

On nous apportait sur le Mizbéa’h.

> Les sacrifices.

6. Je suis la Paracha de la semaine  

prochaine.

> Chémini.

7. Je suis le premier Cohen Gadol.

> Aharon.

8. Qui mangeait le Korban ‘Hatat ?

> Les Cohanim.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)


