
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 
points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

DEVINEZ LA QUESTION

•  Oui, à condition d’avoir aussi des écailles.
> Les poissons à nageoires sont-ils Cachères ?

•  Non, ils doivent aussi avoir les sabots fendus.
> Suffit-il que les mammifères ruminent pour qu’ils soient 

Cachères ?

•  Car elle est généreuse à l’égard des autres 
cigognes.
> Pourquoi la cigogne est appelée “‘Hassida” en hébreu ?

•  Chez Minnie.
> Où vont manger Mickey, Donald et Dingo ce Chabbath ?

•  Car elle n’est bonne qu’avec les membres de 

son espèce mais ne viendra jamais à l’aide des 
autres.
> Pourquoi la cigogne n’est-elle pas Cachère ?

•  Car il a les sabots fendus, mais n’est pas 
ruminant.
> Pourquoi le cochon n’est-il pas Cachère ? 

•  Nadav et Avihou.
> Quels sont les enfants d’Aharon qui meurent dans notre 
Paracha ?

•  Ils durent sept jours.
> Combien de jours durent les préparatifs avant 
l’inauguration du Michkan ?

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de 
trouver la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

Règle supplémentaire : Lorsqu’une personne a bien répondu, elle doit répéter de mémoire  
la phrase du jour pour valider son point !

JEU

2

La phrase du jour ( À répéter 5 fois  
avant de débuter le jeu) :“Dites à Dédé de dire adieu sans se dandiner !”
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Le paresseux

L’escargot

La tortue

La limace

Le koala

• Qui ne suis-je pas ? Une puce belle
 > Un pou laid - un poulet.

• Monsieur et Madame Biffe ont une fille, comment s’appelle-
t-elle ?
 > Rose.

• Record : Combien de wagons avait le train de voyageurs 
le plus long du monde ? (8 réponses possibles. Répondre par 
“plus” ou “moins”) ?
 > Un train composé d’environ 100 wagons et mesure 
1,91 km de long a roulé le 29 octobre 2022 en Suisse.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Sur les 120 sortes de café qu’il existe au 
monde, combien sont consommables ?
 > Seulement 5 et seulement 3 d’entre elles sont 
assez rentables pour être commercialisées (Le Robusta, 
l’Arabica et le Liberica.)

• Quelle est la particularité du raisin commercialisé depuis 
2013 par des Californiens ?
 > Il ressemble aux autres raisins, mais il a le goût de 
la barbe à papa.

• Chante un chant de Chabbath.

• Quelle taille record peut atteindre la baleine bleue ?
 > 30 mètres de long.

Olive

Colza ou Canola

Tournesol

Arachide / Noix

Soja / Maïs

Citez des capitales qui 
commencent par la 
lettre K.

Kiev

Kaboul

Katmandou

Kinchasa / Kigali

Koweït / Kingston

JEU

JEU

“Le kitsch tchèque choque, sauf s’il est chic.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quels sont les 
animaux les plus 
lents du monde ?

Quelles sont les huiles les 
plus fréquemment vendues 
en bouteille ?
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Un homme qui lavait les vitres du dernier étage 

d’une tour de 100 étages, ouvre subitement la 

fenêtre et saute, mais il ne meurt pas ? 

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Pourquoi ?

Parce qu’il lavait 
les vitres de 
l’extérieur.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

D’après le Talmud, quelle 
bénédiction doit réciter quelqu’un 

qui vient d’avoir un garçon ?

Quelle est l’obligation de 
l’invité envers son hôte 
selon la Guémara ?

1. Aucune bénédiction.

2. Hatov Véhametiv.

3. Chéhakol nihya bidvaro.

1.  Bénir son hôte

2.  Lui offrir un cadeau

3.  Préparer un repas

Réponse : 2 Réponse : 1

Quel jour vient trois jours après le jour 

qui vient deux jours après le jour qui vient 

immédiatement après le jour qui vient deux 

jours après le lundi ?

2ème énigme

Réponse :  le mardi



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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1. Je suis celui qui s’est tu après la mort de ses 

enfants.

> Aharon

2. Je suis le signe de Cacheroute qui recouvre la peau 

du poisson.

> L’écaille.

3. Je suis l’organe qui propulse le poisson et qui le rend 

Cachère.

> La nageoire.

4. Il doit être fendu pour rendre l’animal Cachère.

> Le sabot.

5. Je suis un petit animal rose qui a les sabots fendus, 

mais qui ne rumine pas.

> Le cochon.

6. Je suis l’insecte dont certaines 

 variétés sont Cachères.

> La sauterelle.

7. Je suis un bassin d’eau qui purifie  

celui qui s’y trempe.

> Le Mikvé.

8. Je suis le chiffre titre de la Paracha.

> Huit.

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

Notre Paracha traite des animaux Cachères et non-Cachères.

Parmi les mammifères, on ne peut manger que ceux qui _____ (ruminent) et ont _____ (les sabots fendus). 
Cela inclut trois espèces domestiques (la vache, le mouton et la _____ (chèvre) et sept espèces sauvages dont 
le cerf. Si l’animal ne présente que l’un des critères, il est interdit à la consommation. Par exemple, le lièvre n’est 
pas Cachère, car même s’il _____ (rumine), il n’a pas les sabots ______ (fendus).

Ensuite, la Torah énumère 24 sortes d’oiseaux défendus. Notons que ceux qui attrapent la nourriture au vol, sans 
se poser, sont systématiquement ______ (non-Cachères).

En outre, elle précise l’interdit de consommer toutes sortes d’insectes, et spécifie que chez les poissons, 
seuls ceux qui présentent à la fois _____ (des écailles) et des _____ (nageoires) seront propres à la _____ 
(consommation). Les autres créatures maritimes ne le seront pas.

LE TEXTE FOUA


