
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom de chef indien à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun  des événements suivants, vous devez dire lequel a lieu en Adar Richone  

et lequel en Adar Chéni.
La Tsara’at - La rougeole - Les 2 - Aucune des 2.

• Je peux affecter la maison du 
malade.
> La Tsara’at.

• Je suis d’origine virale.
> La rougeole.

• Je suis une maladie spirituelle.
> La Tsara’at.
• Seul le Cohen peut me 
diagnostiquer.

> La Tsara’at.

• Je rends impur.
> La Tsara’at.

• Je provoque une fièvre.
> La rougeole.

• Je suis guérie par le lait de 
chèvre.
> Aucune des deux.

• Je ne touche que les Juifs.
> La Tsara’at.

• Je concerne surtout les enfants.
> La rougeole.

• Je suis désagréable.
> Les deux.

• J’existe depuis des milliers 

d’années.
> Les deux.

• Je suis contagieuse.
> La rougeole.

• Après la guérison, je nécessite un 
sacrifice.
> La Tsara’at.

• Je suis caractérisée par des 
taches de couleur.
> Les deux.

• Je sévis surtout en Afrique.
> Aucune des deux.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Sandwichs

Salades / Légumes crus

Fruits frais

Chips \ Crackers

Fromage / Charcuterie

• Terminez la phrase : “Il est plus facile de donner un 
conseil aux autres que de…
 > ... le suivre soi-même.”

• Le savez-vous ? De quelle couleur serait le Coca-Cola si on 
n’y ajoutait pas le ‘colorant caramel’ ?
 >  Il serait vert.

• Monsieur et Madame Zieubleu ont un fils, comment 
s’appelle-t-il ?
 > Bruno.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.

• Chante un chant de Chabbath.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Savez-vous pourquoi les chats n’aiment pas l’eau ?
 >  Parce que dans l’eau minérale (minet râle.

• Record : Combien de pianistes ont battu le record du 
monde du nombre de pianistes jouant ensemble sur un 
même clavier au Mans le vendredi 24 novembre 2020 ?
 > Ils étaient 26 élèves et professeurs de piano du 
conservatoire du Mans devant un public.

• Devinette rigolote : Quel est le café préféré des espagnols ?
 > Le café Olé.

Pomelo

Vélo

Stylo

Intello

Ramollo/alcoolo

Citez des unités de 
mesure.

Mètre

Litre

Degré

Gramme

Hertz/Calorie/Joule

JEU

JEU

Émile le mille-pattes s’est mis la patte dans une demi-patateRépète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quels sont les aliments 
préférés pour les 
pique-niques ?

Citez des mots 
qui riment avec 
“rigolo”.
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Une villa vient d’être cambriolée, trois personnes 

sont suspectées : Léo, Théo et Mario. L’inspecteur sait 

que Théo ne ment jamais, que Léo ment toujours et que 

Mario dit parfois la vérité et parfois des mensonges. Voici 

leurs déclarations :

Léo : “J’avoue, je suis le coupable.”

Théo : “Mario est innocent.”

Mario : “C’est Léo qui a fait le coup.”

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : C’est Théo le coupable.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Dans quelle traité de la Michna 
mentionne-t-on la Brakha sur la 

mer ?

Quel est l’intervalle de temps minimal 
pour réciter une nouvelle fois la 
bénédiction à la vue de la mer ?

1.  Chabbath

2.  Brakhot

3.  Erouvin

1. 7 jours

2. 30 jours

3. 60 jours

Réponse : 2 Réponse : 2

Monsieur et Madame Gramme ont une 

fille. Comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  Anna



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche

Envoyez-nous vos commentaires sur www.torah-box.com/shabatik
Shabatik est une publication hebdomadaire éditée par l'association Torah-Box

Textes : Chlomo Kessous et Yael Allouche | Responsable : Rav Michael Allouche
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1. Je suis une ville espagnole et un fruit de Roch 
Hachana.
> Grenade.

2. Je suis une ville suisse et une petite sphère avec 
laquelle on aime jouer.
> Bâle (une balle).

3. Je suis une ville du Nord de la France et une terre 
au milieu de l’océan.
> Lille (l’île).

4. Je suis une ville du Sud de la France et un fruit 
juteux.
> Orange.

5. Je suis une ville bretonne et un animal appelé 
caribou au Canada.
> Rennes (le renne).

6. Je suis une ville du Rhône et un animal  
qui rugit.
> Lyon (Le lion).

7. Je suis une ville française et un chiffre  
impair.
> Troyes (trois).

8. Je suis une ville française et la  
femelle du canard.
> Cannes (la canne).

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

Si quelqu’un présente des symptômes de Tsara’at, cette maladie de la _____ (peau) attrapée à 
l’époque pour certaines Avérot, il devra se faire examiner par _____ (un Cohen). En effet, seul un 
Cohen sait identifier la Tsara’at.

Si ce dernier tranche qu’il s’agit bien de Tsara’at, tout un processus est mis en place. À un moment 
donné, si les symptômes persistent, l’individu sera contraint d’aller vivre _____ (hors du campement), 
en portant des vêtements _____ (déchirés) et en criant _____ (« Impur ! Impur ! »), pour rappeler 
aux autres de ne pas le _____ (toucher).

Seul un Cohen pourra le déclarer apte à revenir au campement, après au moins ______ (sept jours), et 
l’individu devra alors suivre une cérémonie de purification. Durant le premier et le dernier jour de cette 
cérémonie, qui en durera _____ ( huit), des sacrifices seront apportés, dont deux _____ (oiseaux). 
Le Métsora sera finalement déclaré pur, et fera de nouveau partie intégrante du _____ (Klal Israël).

Notons que tant qu’il a la Tsara’at, l’individu ne pourra entrer dans le _____ (Michkan).

LE TEXTE FOUA


