
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé de trois mots à votre équipe  2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

1. Dans les écrits de certains Richonim, la Paracha 
Métsora n’est pas appelée ainsi. Comment est-elle 
appelée ?
a. Réfouat Hacohen.
b. Zot tiyé.
c. Beyom Taharato.

2. Pourquoi le lépreux doit-il amener un bois de cèdre ? 
(Rachi,14-4)
a. Car cet arbre a une très grande durée de vie (2000 
ans environ).
b. Car cet arbre  n’existait pas en Égypte.
c. Car cet arbre représente l’orgueil.

3. Le Bné Issakhar rapporte une Ségoula pour que la lèpre 
se retire de celui qui en serait atteint. Laquelle ?
a. De se renforcer dans sa foi en Hachem.
b. De bénir tous les gens qu’on rencontre.
c. De ne pas dire de Lachon Hara’.

4. Le Sforno rapporte quelque chose de particulier 
concernant les femmes qui enfantent à un
âge avancé. Quoi donc ?
a. La majorité accouche de filles.
b. La majorité accouche de garçons.
c.  Elles ont plus de chances d’accoucher de jumeaux.

5. Quel Mohel, bien que diplômé, n’a pas le droit de 
procéder à une Brit-Mila le Chabbath ?
a. Un Mohel qui est Cohen.
b. Celui qui effectue sa première Brit-Mila.
c. Le grand-père du bébé.

6. Laquelle de ces personnes doit-elle se raser entièrement 
tout comme le Métsora ?
a. Le Nazir
b. Le Lévi.
c. Les 2.

LEQUEL DES 3 ?
Pour chacune des questions suivantes, un représentant de chaque équipe doit donner  

la bonne réponse parmi les 3 proposées.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Toboggans

Balançoires

Tourniquets

Jeux à ressort

Bac à sable / Terrains de sport

• Qui ne suis-je pas ? “Café carotte vient”
  >  Téchouva : “thé - chou -va”.
• Racontez l’histoire de 2 personnes qui disent du Lachon 
Hara’ et qui s’aperçoivent au fur et à mesure que des boutons 
poussent dans leur maison, puis sur leurs vêtements, puis 
sur leur corps…
• À quoi vous fait penser le mot “Cohen” ? (1 proposition 
par membre de l’équipe, et 1 point par mot de la liste ci-
dessous)
  >  Aharon, Gadol, Prêtre, Levi, Vêtements, Sacrifices.
• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute.
• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le savez-vous ? Combien de variétés de fromage la France 
produit-elle ?
  >  1200
• Monsieur et Madame Savoiture, comment s’appelle-t-elle ?
  >  Igor.
• Qui a deux branches, mais pas de feuilles ? 
  >  Les lunettes
• Chante un chant de Chabbath.
• Record : Combien de cure-dents, l’Américain Joel Strasser 
a-t-il réussi à placer dans sa barbe le 17 Juillet 2018 ? ( 
Répondre par “plus” ou “moins”. 8 réponses possibles. )
  >  3500.
• Devinette rigolote : Pourquoi les moutons se brossent les 
dents ?
  >  Pour garder la laine fraîche

Apple

Orange

Mango

Banana Republic

...

Citez des 
animaux noir et 
blanc.

Zèbre

Panda

Vache

Pingouin / Orque

Putois \ Dalmatien

JEU

JEU

Et qu’a ouï l’ouïe de l’oie de Louis ?Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quels jeux pour enfants 
trouve-t-on dans un 
jardin public ?

Citez des marques 
qui sont aussi des 
fruits.
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Réouven a 4 fils. 

Le plus vieux a 4 ans de plus que le deuxième, qui 

a lui-même 4 ans de plus que le troisième, qui est plus 

vieux de 4 ans que le plus jeune. 

Ce dernier est 2 fois moins âgé que l’aîné.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Quel est l’âge de chacun des fils ?

24 ans - 20 ans -  

16 ans et 12 ans (bientôt la Bar-Mitsva !)

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Lesquels de ces ustensiles est-il 
nécessaire de tremper au Mikvé ?

D’où apprend-on que pour Nétilat 
Yadaïm, il ne faut pas qu’il y ait une 
séparation entre l’eau et la main ?

1. Les ustensiles en métal

2. Les ustensiles en bois

3. Les ustensiles en verre

1. Du Cohen qui se lavait les mains avant 
son service dans le Temple

2. Des lois du Mikvé

3. De la Kabbala

Réponses : 1 et 3 Réponse : 2

Vous rencontrez deux hommes dans un aéroport. L’un dit 

toujours la vérité et l’autre ment systématiquement. Vous 

demandez au premier : “C’est toi le menteur ?”, mais il y a 

tant de bruit que vous n’entendez pas la réponse.

Vous demandez alors au second de vous répéter ce que le 

premier a dit et il vous répond “Il a dit non.”

2ème énigme

Réponse :  C’est le premier, car dans le 

cas contraire, le second aurait prétendu 
qu’il avait dit “oui”.

Qui est le menteur ?



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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1. Chabbat Ha…

> Gadol

2. Chimchon Ha…

> Guibor

3. Un Talith

> Katan

4. Yossef Ha…

> Tsadik

5. David Ha…

> Mélekh

6. Ya’akov…

> Avinou

7. Bil’am Ha…

> Racha

8. Sarah…

> Iménou

9. Le Lachon…

> Hara’

10. Chmouel Ha…

> Navi

11. Ha Ari Ha…

> Kadoch

12. Moché…

> Rabbénou

13. Aharon Ha…

> Cohen

14. Esther Ha…

> Malka

15. Débora Ha…

> Nevia

 LE BON QUALIFICATIF 2

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

Le ‘Hafets ‘Haïm a comparé la force de la parole à une grande usine où se trouvent 248 machines. 
Dans cette usine, l’une des ______ (machines) vaut plus que toutes les _____ (autres). Les ouvriers 
mettent le visiteur particulièrement en garde d’y faire extrêmement _____ (attention), car la vie et la 
mort en dépendent. En effet, sans elle, les autres machines n’ont aucune _____ (valeur).

Les 248 machines sont les 248 _____ (Mitsvot) positives qui nous ont été données, mais la machine 
la plus perfectionnée est la force de la _____ (parole) qui a été implantée en l’homme, car la vie et la 
mort dépendent de la langue.

Celui qui désire la vie doit garder sa ____ (langue) du mal, car elle est le cadeau le plus merveilleux 
qui a été donné à l’homme par son Créateur. Il doit veiller à ce qui sort de sa _____ (bouche) avec la 
plus grande attention et la préserver des paroles _____ (interdites).

LE TEXTE FOUA

Vous devez trouver le qualificatif habituellement utilisé pour qualifier chacune des 
propositions suivantes. Par exemple, pour Avraham, on doit répondre “Avinou”.


