
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez  un nom pas drôle à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan 
le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 
points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

Chabbatique - Pas Chabbatique.

• Manger en famille.

> Chabbatique.

• Dire un Dvar Torah.

> Chabbatique.

• Mettre les Téfilin.

> Pas Chabbatique.

• Chanter en famille.

> Chabbatique.

• Compter ses sous.

> Pas Chabbatique.

• Faire le Shabatik.

> Chabbatique.

• Descendre une piste à ski.

> Pas Chabbatique.

• Faire le Moussaf.

> Chabbatique. 

• Monter à la Torah.

> Chabbatique.

• Être coincé dans l’ascenseur.

> Pas Chabbatique.

• Faire une interro.

> Pas Chabbatique.

• Manger une Dafina.

> Chabbatique. 

• Avoir des invités.

> Chabbatique.

• Perdre son porte-monnaie.

> Pas Chabbatique.
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3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Moché Rabbénou.

Aharon Hacohen.

Myriam Hanévia.

Na’hchon Ben Aminadav, Betsalel.

Pin’has.

• Terminez la phrase : “Il est plus facile de donner un 

conseil aux autres que de… 
  >  ... le suivre soi-même.”  

• Mr et Mme Diprochain ont un fils, comment s’appelle-t-il ?
  >  Alain.

• Le savez-vous ? Quel aliment servait de monnaie dans 

les civilisations anciennes du Mexique ? (8 tentatives 

permises) ?

  >   Le chocolat ou plus précisément la fève de cacao.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels 

objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

• Je suis propre quand je suis noir et sale quand je suis 

blanc. Qui suis-je ? 
  >  Un tableau à craie.

• En combien de temps record le perroquet Chico a-t-il 
parcouru 5 mètres en trottinette ?
  >  14 secondes.

• Je suis toujours devant toi, mais tu ne me vois jamais. Qui 

suis-je ? 
  >  Le futur.

Nike.

Adidas.

Reebok.

New Balance.

Saucony, Puma.

Citez des clés 
qu’on a l’habitude 
d’avoir sur soi.

Clés de la maison.

Clés de la voiture.

Clés de la boîte aux lettres.

Clés d’un cadenas.

Clés de porte d’immeuble

JEU

JEU

La grosse cloche sonneRépète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Citez des personnages 
qui ont vécu la sortie 
d’Égypte.

Citez des marques 
de baskets.
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Dans une école, trois coups de cloche 

annoncent la récréation. Chaque coup de cloche est 

sonnée à 10 secondes d’intervalle.

La plupart des enfants cherchent à filer dans la cour 

d’école avant le son du troisième coup de cloche. Il leur 

faut à peine 2 secondes pour ranger leurs livres.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Combien de temps ont-ils pour se rendre dans la 

cour avant le son du troisième coup de cloche ?

18 secondes. Il n’y a que 20 

secondes entre les trois coups de cloche.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Une femme qui compte le ‘Omer 
avec bénédiction : Pour une femme, compter le ‘Omer 

sans réciter la bénédiction :

1. Sera vigilante de ne pas oublier un jour et de comprendre 
ce qu’elle dit.
2. Ne pourra le faire que c’est si véritablement son Minhag.
3. Doit arrêter de le faire.

1. Est formellement interdit.

2. Est facultatif, mais constitue une Mitsva.

3. Le Ben Ich Haï le déconseille d’après le Sod.

Réponse : 2 Réponses : 2 et 3

Mr et Mme Ultou ont une fille, 

comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  Jeanne



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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.  On doit nous respecter.

> Son père et sa mère..  On ne doit pas se prosterner devant nous.

> Les idoles..  C’est une joie de me consommer, mais après 2 

jours, je dois être détruit.

> Un Sacrifice Chelamim..  On ne doit pas me mélanger avec de la laine.

> Du lin..  On ne doit pas me léser dans notre Paracha.
> L’étranger.

.  Il est interdit de me maudire dans notre Paracha.
> Le sourd (19; 14).  Je suis une idole à laquelle on sacrifiait  

ses enfants.

> Molekh..  On ne doit pas placer d’obstacle devant moi.

> L’aveugle..  Je suis la Mitsva du coin.

> La Péa..  Je suis un liquide qu’on ne doit pas boire.
> Le sang.

QUI SUIS-JE ? 2

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

La Torah nous enjoint de ne pas _____ (manger) les _____ (fruits) d’un arbre durant les trois 
premières _____ (années). Ils sont considérés comme _____ (‘Orla).

À la _____ (quatrième année), on apportera les _____ (produits) de l’arbre au _____ (Beth 
Hamikdach), et ce n’est qu’à partir de la _____ (cinquième année) qu’on pourra les ______ 
(consommer) librement.

La Torah garantit de la _____ (prospérité) à quiconque respecte cette _____ (loi), et le 
Passouk conclut par une déclaration : « Je suis _____ (Hachem »).

LE TEXTE FOUA


