
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom qui contient 2 “O” à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

Montagne - Désert - Ni l’un ni l’autre

• Everest

> Montagne

• Sahara

> Désert

• Mont Blanc

> Montagne

• Mississippi

> Ni l’un ni l’autre

• Gobi

> Désert

• Hamoria

> Montagne

• Kalahari

> Désert

• Kilimanjaro

> Montagne

• Champs-Elysées

> Ni l’un ni l’autre

• La lune

> Ni l’un ni l’autre

• Fuji

> Montagne

• La Méditerranée

> Ni l’un ni l’autre

• Arctique

> Désert

• Jérusalem

> Ni l’un ni l’autre

• Patagonie

> Désert
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Adam

Avraham

Aharon

Agar

Avel / Avchalom

• Mr et Mme Age ont un fils, comment s’appelle-t-il ?
 > Karl

• Terminez la phrase : “Lorsque tu rencontres une personne 
sage, cherche à apprendre d’elle. Lorsque tu rencontres une 
personne ignorante…

 > ...cherche à lui enseigner.”

• Le savez-vous ? Combien de fois sa taille, une puce peut-
elle sauter ? (8 tentatives permises) ?

 >  200 fois.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels 

objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 

assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

• Termine la blague : Je suis sûr que les girafes n’existent 

pas, car c’est un…

 > “cou monté”.

• Pendant combien de temps record peut dormir l’escargot 

du désert (8 tentatives permises) ?

 > 3 ans.

• Comment reconnaît-on un fou dans un magasin de 

chaussures ?

 > C’est le seul qui essaie les boîtes.

Puces / Poux

Grains de sable

Microbes

Fourmis

Une patte de mouche

JEU

JEU

“Du foie d’oie gras et du foie gras d’oie”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Cite des personnages 
biblique qui 
commencent par un A

Qu’est-ce qui est 
plus petit qu’une 
mouche ?

Produits laitiers

Viandes fraîches / Charcuterie

Poissons

Oeufs

Certains fruits et légumes

Que doit-on 
absolument mettre 
au frigo ?



3

SHA TIKBASHA TIKBA
3

Un parti politique est composé de n membres. Ces 

membres peuvent être honnêtes ou corrompus. On sait 

qu’au sein du parti, il y a au moins un membre honnête et que 

si on prend deux personnes au hasard au sein du parti, il y a 

toujours au moins l’une des deux qui est corrompue.

ÉNIGMES

1ère énigme

Réponse : 

Combien de politiciens sont honnêtes 

dans ce parti ?

Un seul, tous les autres sont 
corrompus.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

D’après le Zohar, jusqu’à quand 
faut-il attendre pour se raser la 

barbe et se couper les cheveux ?

Quelle est la source de la 
coutume d’allumer des feux le 
soir de Lag Ba’omer ?

1.  Jusqu’au 34ème jour du ‘Omer
2.  Jusqu’au 2 Sivan
3.  Jusqu’à la veille de Chavou’ot

1.  La Michna
2.  Le Midrach
3.  Le Talmud (traité Chabbath)

Réponse : 3 Réponse : 3

Mr et Mme Akoral ont une fille. 

Comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  Chantal.



Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2 points à son équipe.
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4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? 2
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

CHERCHEZ LA QUESTION.A

. 1. Je suis l’année du repos de la terre.
> La Chémita. 2. On me sonne l’année du Yovel.
> Le Chofar. 3. Je suis la Mitsva de donner 10% de la récolte 
aux Leviim.
> Le Ma’asser Richon. 4. Je suis la dîme consommée à Jérusalem.
> Le Ma’asser Chéni. 5. Je suis la la lettre commune entre Béhar et 
Bé’houkotaï.
> Le Beth

. 6. Je suis la prochaine Paracha qui commence par 
un Beth.
> Bamidbar. 7. Je suis la fête que l’on célèbre le 6 Sivan.
> Chavou’ot. 8. Je suis le père de David Hamelekh.
> Ichaï. 9. Je suis le peuple d’origine de Ruth.
> Moav. 10. Je suis un ancêtre de David 
> Na’hchon Ben Aminadav.)

 Pessa’h, Chavou’ot et Souccot.
 > Quelles sont les 3 fêtes de la Torah, appelées 
fêtes de pèlerinage (Régalim) ?

 La main droite.
 > Quelle main met-on sur les yeux lorsque l’on 
récite le Chéma’ Israël ?

 À 12 ans.
 > À quel âge fête-t-on la Bat-Mitsva ?

 Réouven.
 > Comment s’appelle le premier fils de Léa (ou 
de Ya’akov) ?

 La personne qui porte le bébé lors de la circoncision.
 > Qui est le Sandak ?

 Dans une pièce ou l’on mange.
 > Ou doit-on allumer les bougies de Chabbath ?

 Ceux du bras. 
 > Quel Téfilin met-on en premier ?

 À 8 jours.
 > À quel âge célébrons-nous la Brit-Mila ?

 Léa, Ra’hel, Zilpa et Bilha.
 > Comment s’appellent les 4 femmes de 
Ya’akov ?

 La plaie du sang.
 > Quelle est la première plaie qui a frappé 
l’Égypte ?

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est à vous de trouver la 
question. Chaque bonne “question” rapporte  1 point  à son équipe.


