
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom à votre équipe avec un nom de fleuve et une couleur (Ex : Le Danube bleu). 2. Trouvez un slogan 
à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  
2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

DEVINEZ LA QUESTION.2
JEU

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est 

á vous de trouver la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point   

á son équipe.

•  La Manne.
> Que mangeaient les Juifs dans le désert ?

•  C’est Aharon qui a ce privilège.
> Qui allume la Ménora ?

•  Je suis fêté le 14 Iyar.
> Quand est fêté Pessa’h Chéni ?

•  On les sonne pour lever le camp et pour 
réunir le peuple.
> À quelle occasion sonne-t-on les trompettes ?

•  Parce qu’elle a mal parlé de son frère 
Moché Rabbénou.
> Pourquoi Myriam a-t-elle eu la lèpre ?

•  Parce que Moché s’était séparé de Tsipora.
> Pourquoi Myriam a-t-elle mal parlé de Moché ?

•  Elles sont en argent massif.
> Avec quel matériau sont fabriquées les trompettes ?
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

5 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Diamant.

Rubis.

Saphir.

Émeraude / Topaze.

Opale / Jade.

• Mr et Mme Tonion ont un fils, comment s’appelle-t-il ?
 > Thomas.

• Terminez la phrase : “ La lumière dont on bénéficie 
grâce aux Mitsvot est proportionnelle à la joie que l’on 
éprouve…
 > … lorsqu’on les accomplit.”

• Devinette  : Qu’est-ce qui doit être cassé pour être 
utilisé ?
 > Un œuf.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Le savez-vous ? Combien un être humain boit-il d’eau 
en moyenne durant sa vie ? (8 réponses permises. Aider 
les participants en répondant “plus” ou “moins”.)
 >  60.000 litres.

• Le savez-vous ? : Qu’est-ce que la reine Marguerite de 
Savoie a mangé lors de son voyage à Naples en 1840 ? 
 >  Une pizza qui depuis a pris son nom.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 
personnes assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

Frites

Beignets

Falafels

Fishs and Chips / Tempura

Schnitzels

JEU

JEU

“Sans elle, sa chance chancelle.”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Cite des noms 
de pierres 
précieuses.

Serviette de plage

Crème solaire

Lunettes de soleil

Parasol / Chaise de plage

Livre / Magazine

Nommez quelque 
chose que vous 
emportez à la plage.

Cite des plats ou 
accompagnements 
généralement frits  
dans l’huile.
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3 ÉNIGMES

Quel nombre obtiendrions-nous ?

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quelle doit être la surface minimum 
d’une pièce pour pouvoir y placer 
une Mézouza ?

Si une pièce fait moins que cette surface  
(4 m2) :

1. Environ 2 mètres carrés.
2. Environ 4 mètres carrés.
3. Environ 6 mètres carrés.

1. Il est conseillé d’y placer une Mézouza, mais 
sans bénédiction.

2. Il est conseillé d’y mettre une Mézouza avec 
bénédiction.
3. Tous les décisionnaires déconseillent d’y placer une 
Mézouza.Réponse : 2 Réponse : 1

Si on multipliait le nombre de doigts de 

la main gauche de chacun des 8 milliards 

d’êtres humains vivants de la planète.

2ème énigme

Réponse :  Zéro, car il y a forcément au moins une personne qui 

n’a pas de doigts à la main gauche et n*0=0

Un roi sans cœur propose aux condamnés à mort 

de son royaume un petit jeu, pas très amusant. Il met deux 

petits papiers dans une coupe et leur demande de tirer au sort, en 

leur disant que sur l’un des papiers est marqué “Mort” et sur l’autre 

“Vie”. Seulement, une rumeur circule, selon laquelle le roi triche : les 

papiers sont identiques, sur tous les deux est écrit le mot “Mort”.

1ère énigme

Réponse : 

Que conseilleriez-vous au prochain condamné à mort, 

pour s’en sortir ?

Dites-lui d’avaler le petit papier qu’il retirera de la coupe, 

ainsi, en montrant que sur celui qui reste est écrit le mot “Mort”, 

cela signifie sûrement que sur le sien était écrit “Vie”.
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4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? 2

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. C’est Aharon qui va m’allumer.
> La Ménora.

2. Je suis la fête du 14 Iyar.
> Pessa’h Chéni.

3. On nous sonne pour lever le camp.
> Les trompettes.

4. On nous sonne pour réunir le peuple.
> Les trompettes.

5. Je suis la Tribu qui ramassait et rendait les 
objets oubliés en chemin.
> La tribu de Dan.

6. Je suis une nourriture céleste.
> La Manne.

7. Je suis le légume vert que certains des Bné 
Israël révaient de manger.
> Le concombre.

8. J’ai voulu faire enfermer Eldad et Medad.
> Yéhochoua Bin Noun.

9. Mon mari s’est séparé de moi.
> Tsipora.

10. J’ai mal parlé sur mon frère.
> Myriam.

JEUX
A

Hachem demande à Moché Rabbénou de se façonner deux _____ (trompettes) en argent. Moché et les Kohanim 
s’en serviront beaucoup pendant toute la traversée du ____ (désert) Ils en sonneront pour signaler la fin d’une 
étape, et donc un départ imminent ; ils les utiliseront aussi pour appeler les Bné Israël à se rendre au _____ 
(Michkan). On entendra également ces trompettes à Roch ‘Hodech et à _____ (Yom Tov), ainsi qu’avant une 
_____ (bataille).

Ces trompettes sont réservées exclusivement à Moché et à la période du _____ (désert). Juste avant le décès de 
notre maître, le 7 _____ (Adar), elles seront cachées, hors de portée de _____ (qui que ce soit).

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2   points à son équipe.

LE TEXTE FOU


