
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom à votre équipe de plats de pâtes. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le 
slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

DEVINEZ LA QUESTION.2
JEU

Ce jeu est un quiz d’un genre différent, puisque on vous donne la réponse et c’est á vous de trouver 
la question. Chaque bonne “question” rapporte 1 point  á son équipe.

•  Il fallait 8 hommes pour en porter une.
> Combien d’hommes fallait-il pour porter une grappe de 

raisins ?

•  Ils y sont entrés par le Sud.
> Par quel côté du pays les explorateurs sont-ils entrés ?

•  “Que tu sois sauvé du complot des 
explorateurs.”
> Quelle bénédiction Moché a-t-il fait à Yéhochoua avant 

qu’il parte explorer Israël ?

•  Comme des sauterelles.
> Comme quoi les explorateurs se sont-ils vus par 
rapport aux géants ?

•  C’est ‘Ham, le fils de Noa’h qui l’a 
construite.
> Qui a construit la ville de ‘Hévron ?

•  Ils les enterraient à Hévron.
> Où les Cananéens enterraient-ils leurs morts ?

•  Il avait 40 ans.
> Quel âge avait Yéhochoua lors de l’envoi des 
explorateurs ?
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

3

Russie (17.075 millions de km2)

Canada (9.984 millions de km2)

Chine (9.634 millions de km2)

États-Unis (9.630 millions de km2)

Brésil (8.514 millions de km2)

• Mr et Mme Ouche-en-Outte ont un fils, comment s’appelle-
t-il ?
 > Jack.

• Terminez la phrase : “Un homme est sage tant qu’il court 
après la sagesse. Il devient un imbécile…
 > …quand il pense l’avoir trouvée.” Rabbi Abba (Bar 
Aybo).

• Devinette : Quelle est la langue la plus parlée au monde ?
 > Le sourire.

• Le savez-vous ? Sur quelle planète du système solaire 
fait-il le plus chaud ? 
 > Sur Vénus (en moyenne 462°C).

• Le savez-vous ? : Quelle est la valeur du plus gros billet en 
dollars émis par l’administration américaine ?

 > Le billet de 100.000 dollars a été émis pendant 
quelques semaines en 1934 pour faciliter les transactions 
entre les banques fédérales.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 
personnes assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

11

13

17

19

23

JEU

JEU

“Si tu m’eusses cru, tu te fusses tu et tu ne m’eusses plus cru”Répète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Quels sont les 
pays les plus 
vastes du monde ?

Chargeur de téléphone portable

Brosse à dents

Lunettes de soleil

Maillot de bain

Articles de toilette  

Citez un objet que les 
gens oublient souvent 
chez eux lorsqu’ils 
partent en vacances.

Cite des nombres 
premiers 
supérieurs à 10.
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3 ÉNIGMES

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quand est-il recommandé de réciter la 
bénédiction Chéhé’héyanou ?

Si la Mézouza est tombée, 
il est bon de :

1. Lorsqu’on voit un nouveau fruit qu’on n’a pas consommé depuis 
l’année dernière.
2. Lorsqu’on sent une nouvelle odeur.
3. Lorsqu’on mange un nouveau fruit.

1.  La montrer à un Sofer
2.  D’en racheter une nouvelle
3.  Jeûner

Réponses : 1 et 3 Réponse : 1

20 + 20 + 20 = 60. Comment pouvez-

vous faire encore 60 en utilisant le 

même nombre 3 fois, mais cela ne 

peut pas être 20 ?

2ème énigme

Réponse :  Utilisez le nombre 5 trois fois, 55 + 5 = 60.

Les prises d’alimentation électrique ne 

sont pas standard dans le monde ; on ne peut 

pas brancher sans adaptateur un appareil acheté en 

France, en Grande-Bretagne ou aux États-Unis, par 

exemple. Pourtant il existe une prise d’alimentation 

électrique universelle.

1ère énigme

De quoi s’agit-il ?

Réponse : Il s’agit de la prise allume-cigare dans les voitures.
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4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? B

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. On utilise un liquide de mon corps pour 
obtenir la couleur bleue pour le Tsitsit.
> Le ‘Hilazon.

2 Je suis celle qui aurait dû être une leçon pour 
les explorateurs.
> Myriam qui a été punie à cause du Lachon Hara’.

3. Je suis l’explorateur qui représente la tribu 
de Yéhouda.
> Kalev Ben Yéfouné.

4. Je suis la tribu de Yéhochoua Bin Noun.
> La tribu d’Ephraïm.

5. Je suis la date à laquelle les Bné Israël ont 
pleuré après le rapport des explorateurs.
> Le 9 Av.

6. Je suis une nourriture céleste.
> La Manne.

7. Je suis l’insecte auquel les explorateurs se 
sont eux-mêmes comparés.
> La sauterelle.

8. Je suis la Mitsva en rapport avec la  
pâte dont parle la Paracha.
> La ‘Halla.

9. Je suis celui qui a ramassé du bois pendant 
Chabbath selon Rabbi ‘Akiva.
> Tsélof’had.

10. Je suis la Mitsva dont parle la fin de la 
Paracha.
> Les Tsitsit.

JEUX
A

À la fin de notre Paracha, Hachem nous donne une Mitsva qui s’applique aux hommes : mettre des franges aux 
quatre coins de leurs _____ (habits). En effet, en les voyant, on se rappellera  toutes les _____ (Mitsvot). Mais 
comment cette Mitsva peut-elle nous rappeler toutes les autres ?

Voici une explication chiffrée. Si on calcule la valeur numérique de Tsitsit, on obtient _____ (600). Ajoutons-y le 
nombre de fils des Tsitsit, _____ (8), et de nœuds à chaque coin _____ (5). On obtient alors _____ (613), le 
nombre de _____ (Mitsvot de la Torah).

Le Tsitsit doit inclure à chaque coin un fil de couleur _____ (bleue), similaire au bleu de ____( la mer), lui-même 
similaire au bleu du ____ (ciel). Le bleu du ciel nous fera penser au bleu du _____ (Kissé Hakavod, trône divin).

Aujourd’hui…. nous n’avons plus de ‘Hilazon (bête vivant dans les mers - origine de la teinte bleue) et ne pouvons 
accomplir cette partie de la Mitsva.

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2   points à son équipe.

LE TEXTE FOU


