
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom à votre équipe qui contient un mot et son contraire (ex : les grands petits). 2. Trouvez un slogan 
à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  
2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

La vache - la poule - les deux - aucune des deux

2

> 

• Elle pond des œufs.

> La poule.

• On boit son lait.

> La vache.

• Son mari nous réveille.

> La poule.

• Elle fait meuh.

> La vache.

• Elle vit dans la ferme.

> Les deux.

• C’est un animal Cachère.

> Les deux.

• Elle vole très haut.

> Aucune des deux.

• Elle rumine.

> La vache.

• Elle a quatre pattes.

> La vache.

• Elle vole très bas.

> La poule.

• Elle pèse jusqu’à trois kilos.

> La poule.

• Elle a un bec.

> La poule.

• Elle sait nager.

> Aucune des deux.

• Elle a des plumes.

> La poule.

• Son fils, c’est le veau.

> La vache.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Saxophone

Trompette

Piano

Contrebasse

Batterie

• Monsieur et Madame Alavanisivouplai ont un fils, 
comment s’appelle-t-il ?
  >  Douglas.

• Terminez la phrase : “L’amour pour son prochain est 
la clé…
  >  …de la paix (Rav Mendel de Kotzk).

• Le saviez-vous : Qu’a fait construire Richard Nixon à 
la Maison Blanche en 1969 ?
  >  Une piste de bowling.

• Énigme : Numéro à 3 chiffres. Le chiffre du milieu est 
4 fois plus grand que le troisième et dernier chiffre. De 
plus, le premier est plus petit de 3 unités que le second. 
Qui suis-je ?
  >  Le 141.

• Cite au moins 5 animaux qui commencent par un “V”.
Ex : Vache, vautour, ver, vipère, veau, veuve noire, vison

• Comment s’appelle la ville de France qui s’écrit avec 
une seule lettre ? (5 réponses permises.)
  >  Y dans la Somme.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 
personnes assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath. 

Transports en commun

Vélo

Marche à pied

Voiture

Trottinette électrique

JEU

JEU

Qu’a bu l’âne au quai ? Au quai, l’âne a bu l’eau.
Répète sans te tromper, 

7 fois, la phrase

Nommez un instrument 
de musique souvent 
associé au jazz.

Embouteillage

Panne de réveil

Problème de santé

Problèmes de garde d’enfants

Changement d’heure

Pour quelles raisons 
quelqu’un pourrait être en 
retard au travail ?

Quelle est la 
meilleure façon de se 
déplacer en ville ?
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3 ÉNIGMES

Mamie Gaufrette avait une habitude très 

particulière. Lorsque quelqu’un frappait à 

sa porte, elle enfilait son manteau et son 

chapeau avant d’aller lui ouvrir.  

Sais-tu pourquoi ?

2ème énigme

Réponse :  : Si la personne qui venait la visiter était quelqu’un 

qu’elle apprécie et avec qui elle voulait discuter, elle prétendait 

qu’elle venait d’arriver et elle la faisait entrer. Dans le cas 

contraire, elle prétextait qu’elle allait justement sortir et conseillait 

à la personne de revenir éventuellement une prochaine fois.

Une personne a dans une main un nombre pair 

de grains de riz et dans l’autre, elle en a un nombre 

impair. En utilisant une opération mathématique utilisant 

les chiffres 2 et 3, vous pouvez deviner dans quelle main 

se trouve le nombre pair de grains et dans quelle main le 

nombre impair. 

1ère énigme

Réponse :  Il faut lui demander de multiplier le nombre de la main 

droite par un nombre pair (2 par exemple) et celui de la main gauche 

par un nombre impair (comme 3) et de vous donner le total. S’il est 

impair, alors le nombre pair de grains est dans la main droite; s’il est 

pair, il est dans la main gauche.

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Pourquoi nos Sages ont-ils interdit de 
demander à un non-juif de réaliser un 
interdit pour nous ?

Qu’est-ce que la notion de “Marit Ha’ayine” ?

1.  Pour ne pas parler de choses profanes le 
jour du Chabbath.

2.  Car on peut croire par là que le non-juif est l’envoyé 
du Juif.
3.  Pour ne pas tirer profit de ce qu’il a fait pour nous.

1. Interdiction de faire un acte permis dans 
la mesure où celui-ci pourrait être perçu par 

l’entourage comme interdit.
2. Autoriser de faire un acte interdit.

3. Interdiction de faire un acte permis qui porterait à confusion 
et pourrait entraîner son auteur à fauter dans des conditions 
similaires ultérieurement.

Réponses : 1, 2 et 3 Réponses : 1 et 3
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SHA TIKBA
4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? B
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. Je suis la tribu la plus nombreuse.
> La Tribu de Yéhouda.

2 Je suis la tribu la moins nombreuse.
> La Tribu de Chim’on.

3. De quelle couleur est le lait de la vache 
rousse ?
> Blanc.

4. Nous sommes les animaux qui attaquons les 
Bné Israël à la fin de la Paracha.
> Les serpents.

5. Je suis le roi d’Emor.
> Si’hon.

6. Je suis morte dans cette Paracha.

> Myriam.

7. Je suis le roi de ‘Hechbon.

> Og le géant.

8. Je suis mort dans cette Paracha.

> Aharon.

9. Je suis le nouveau Cohen Gadol.
> El’azar, le fils d’Aharon.

10. J’ai frappé le rocher.

> Moché avec son bâton.

JEUX

A

À l’époque du Michkan et du _____ (Beth Hamikdach), quiconque entrait en contact avec un _____ 
(mort) était tenu de passer par une procédure de _____ (purification) qui durait sept jours. Cela inclut, 
entre autres, l’aspersion des cendres de la _____ (vache rousse).

On utilise pour cela une vache rousse sans ______(défaut), et qui n’a jamais eu à _____ (travailler). 
On l’abat à l’extérieur du _____ (campement), et on la brûle en y ajoutant du bois de _____ (cèdre), 
de l’hysope et un fil _____ (rouge).

Ses cendres, mélangées à l’eau d’une source _____ (courante), serviront à asperger la personne _____ 
(impure), et rendront impur celui qui les aura préparées.

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Celui qui trouve un mot manquant du texte rapporte 2   points à son équipe.

LE TEXTE FOU


