
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”
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Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Balak 5784

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

1. Donnez un nom composé d’un nom de fleur et d’une couleur à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre 
équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points 
pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

Balak - Bil’am - Les 2 - Aucun des 2

2

> 

• Il est roi.
> Balak.

• Il a une ânesse.
> Bil’am.

• Il est prophète.
> Bil’am.

• Une Paracha porte son nom.
> Balak. 

• C’est un ancêtre de Ruth.
> Balak. 

• C’est un Racha’.
> Les 2.

• Il engage un prophète pour lutter 
contre Israël.
> Balak.

• Il n’a pas réussi à maudire les 
Bné Israël.
> Bil’am.

• À la fin, il se convertit au judaïsme
> Aucun des 2.

• Son père s’appelle Tsipor.
> Balak.

• Il ne prophétise que la nuit.
> Bil’am.

• Il offre des sacrifices dans notre 
Paracha.

> Balak. 

• Il descend de Yitro (Zohar).

> Balak. 

• Il veut nuire à Israël.

> Les 2.

• Il est mort, tué par l’épée.

> Bil’am.

• Ses 3 principaux défauts sont 
l’orgueil, la colère et le mauvais œil

> Bil’am.
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

3

Pompier / Policier.

Médecin / Vétérinaire.

Policier.

Enseignant.

Astronaute / Pilote d’avion.

• Mr et Mme Ultassontéxelan ont une fille, comment 
s’appelle-t-elle ?
 > Thérèse.

• Le saviez-vous : Quelles sont les 3 langues les plus 
courantes au monde ?
 > Le chinois mandarin, l’anglais et l’espagnol.

• Le saviez-vous  : Où les esquimaux conservent leur 
nourriture pour l’empêcher de geler ?
 > Dans des réfrigérateurs et dans des sacs en 
peau de phoque lorsqu’ils voyagent.

• Record : Quelle est la largeur de  l’avenue du 9 Juillet 
à Buenos Aires qui est la plus large du monde ?
 > Elle mesure 140 m de largeur

• Quelle est la particularité de la commune de 
Rochefourchat en Auvergne ?
 > C’est la commune la moins peuplée de France. 
On n’y recense qu’un seul habitant. (5 réponses 
permises.)

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 
objets de la table. Le participant revient et doit deviner 
quels objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 
personnes assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath. 

Café / Thé.

Jus d’orange 

Lait.

Chocolat chaud.

Eau.

JEU

JEU

Il reste treize fraises fraîchesRépète sans te tromper, 
7 fois, la phrase

Citez des métiers que les 
enfants disent souvent 
vouloir faire quand ils 
seront grands.

Nettoyer les toilettes.

Faire la vaisselle.

Passer l’aspirateur 

Repasser les vêtements.

Nettoyer les vitres / Laver le sol.

Nommez des tâches 
ménagères que beaucoup de 
gens n’aiment pas faire.

Nommez des 
boissons que les gens 
consomment le matin.



3

SHA TIKBASHA TIKBA

3 ÉNIGMES

En voyage dans une ville, un homme 

pose la même question à environ 100 

personnes et tout le monde lui donne 

une  réponse différente. 

2ème énigme

Réponse :  :  Il leur a demandé l’heure qu’il était.

Dans la pièce d’une maison, il y a  

3 ampoules ; dans une autre pièce, il y a  

3 interrupteurs. 

Comment sait-on quel interrupteur allume quelle ampoule de 

la pièce, sachant qu’on ne peut aller voir qu’une seule fois 

dans la pièce ?

1ère énigme

Que leur a-t-il demandé ?

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

La répétition dans la Torah de l’interdit du 

lait et de la viande nous apprend :

Si du lait coule sur un morceau 

de viande froide, que faut-il 

faire ?1.  L’interdit de consommer ensemble du lait et 
de la viande.
2.  L’interdit de cuire ensemble du lait et de la 
viande.
3.  L’interdit de profiter d’un mélange de lait et 
de viande.

1. Il faut le jeter.
2. Il faut le rincer.
3. Il faut le cuire une seconde fois.

Réponses : 1, 2 et 3 Réponse : 2

Réponse :  : On allume l’interrupteur 1 de la pièce et on le laisse 

allumé 5 minutes, puis on l’éteint. On allume alors un deuxième 

interrupteur et on va dans la pièce : on aura 1 ampoule allumée  

et 2 ampoules éteintes dont l’une des deux sera chaude.
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7ème jeu : Le Texte fou. (SH227 Balak 5781)

Lire une première fois le texte d'une traite, et demander aux participants combien d'erreurs ils ont 
détectées.(2 points si la réponse est bonne)

Puis le relire en attendant que les participants vous arrêtent dès qu'ils aperçoivent une erreur. (1 
point par erreur corrigée)

Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

Balak, roi des Schtroumpfs (Moabim), paie Bil’am pour qu'il bénisse (maudisse) Gargamel (les 
Bné Israël). Bil’am et Patatrak (Balak) font des sacrifices à Hachem,  mais ça ne les aide pas… en 
effet, ce sont des chansons rythmées (bénédictions) qui sortent de la bouche de Bil’am ainsi que 
des prophéties concernant les victoires des Bné Israël sur les calories (nations).

(6 erreurs)

8ème jeu : Qui suis-je ? (Jeu de rapidité.)  

La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne 1 point.

1. Nous sommes les 2 peuples dont parle la Paracha.
> Moav et Midyan.

2 Je suis le fils de Tsipor.
> Balak.

3. J’ai vu l’ange.
> L'ânesse de Bil’am.

4. Je suis le fils de Bé’or.
> Bil’am.

5. Je suis un Juif qui a grandi à Midyan.
> Moché Rabbénou.

6. Tout comme Bil’am, moi aussi j’ai sellé moi-même mon âne.
> Avraham Avinou.

7. Nous sommes allés chercher Bil’am.
> Les princes de Moav.

8. Je suis le nombre d’autels que Bil’am a construits.
> 7.

9. J’ai voulu épouser une Cozbi bat Tsour.
> Zimri ben Salou.

10. Je suis la Midyanite que Moche a épousée.
> Tsipora.
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4  LE TEXTE FOU

QUI SUIS-JE ? B
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. Nous sommes les 2 peuples dont parle la 
Paracha.
> Moav et Midyan.

2 Je suis le fils de Tsipor.
> Balak.

3. J’ai vu l’ange.
> L’ânesse de Bil’am.

4. Je suis le fils de Bé’or.
> Bil’am.

5. Je suis un Juif qui a grandi à Midyan.
> Moché Rabbénou.

6. Tout comme Bil’am, moi aussi j’ai sellé moi-
même mon âne.
> Avraham Avinou.

7. Nous sommes allés chercher Bil’am.
> Les princes de Moav.

8. Je suis le nombre d’autels que Bil’am a 
construits.
> 7.

9. J’ai voulu épouser une 
Cozbi bat Tsour.
> Zimri ben Salou.

10. Je suis la Midyanite que 
Moche a épousée.
> Tsipora.

JEUX

A

• Balak, roi des Shtroumpfs (Moabim), paie Bilam pour qu’il bénisse (maudisse) Gargamel 

(les Bné Israël). Bilam et Patatrak (Balak) sacrifient des Taureaux et des  couscous boulettes 

(béliers)  mais ça ne les aide pas...en effet, ce sont des chansons rythmées (bénédictions) qui 

sortent de la bouche de Bilam ainsi que des prophéties concernant les victoires des Bné Israël 

sur les calories (nations). 6 erreurs

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Lire une premiere fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien 
d’erreurs ils ont détectées. Puis le relire en attendant  que les participants vous 

arrêtent dés qu’ils aperçoivent une erreur. (1  point par erreur corrigée)

LE TEXTE ERRONÉ


