
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom composé d’un nom d’animal et d’un adjectif à votre équipe 2. Trouvez un slogan à votre 
équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa)  3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points 
pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION DES ÉQUIPES1
JEU

 L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Pour chacun des événements suivants, vous devez dire lequel concerne :

Moché - Yéhochou’a - Les 2 - Aucun des 2

2

• Il est comparé à la lune.

> Yéhochou’a.

• Il a grandi dans le palais de 
Paro’.

> Moché.

• Il a envoyé 12 explorateurs.

> Moché.

• Il est le fils de Noun.

> Yéhochou’a.

• Il a tué Zimri Ben Salou

> Aucun des 2.

• Il a envoyé 2 explorateurs;

> Yéhochou’a.

• Il est comparé au soleil.

> Moché.

• Il a fait entrer le peuple en Israël.

> Yéhochou’a.

• Il a dirigé le peuple juif.

> Les 2.

• Il fait partie de la tribu de 
Réouven.

> Aucun des 2.

• Il a fait partie des 12 premiers 
explorateurs.
> Yéhochou’a.

• Il fait partie de la tribu de Lévi.
> Moché.

• Il fait partie de la tribu d’Ephraïm.
> Yéhochou’a.

• Il est mort à 120 ans.
> Moché.

• Il est mort à 115 ans.
> Aucun des 2 (Yéhochou’a est 
mort à 110 ans)
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JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

4 LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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Pizza;

Frites / Chips;

Poulet frit;

Sandwichs / Hamburgers;

Sushis.

• Monsieur et Madame Raitapo ont un fils, comment 
s’appelle-t-il ?
 > Joe.

• Terminer la phrase : Qu’a répondu Rabbi Guédalia Ségal 
Halévi à l’homme qui se plaignait du fait qu’on lui avait 
demandé 18 fois la Tsédaka en un jour : “Mieux vaut…
 > … donner 18 fois que demander 18 fois.”

• Quiz : qui sont les 7 personnages mentionnés dans notre 
Paracha, qui sont morts dans le désert à cause d’un péché 
qu’ils ont commis ?
 > Zimri Ben Salou, Kora’h, Datan, Aviram, Nadav, 
Avihou, et Télof’had.

• Plus ou moins : Combien de membres composent la tribu 
de Chim’on dans le dénombrement de notre Paracha ? 
(Répondez par “plus” ou “moins”. 8 tentatives.)
 >  22200.

• Le saviez-vous : Quel est le premier fruit à avoir été mangé 
en premier sur la lune ?
 >  Neil Armstrong et Buzz Aldrin ont mangé une pêche 
après leur alunissage.

• Le saviez-vous : Quelle est la particularité de la fleur “la 
Pimprenelle Écarlate” ?
 >  Elle peut prévoir le temps. Si elle est fermée, 
alors cela signifie que la pluie arrive. On l’appelle aussi le 
baromètre du pauvre.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels 
objets ont été retirés en moins d’une minute.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath. 

Animaux domestiques

Rats / Souris.

Fourmis / Moustiques.

Vers de terre / Cafards.

Pigeons / taupes.

JEU

JEU

“Serge cherche à changer son siège.”Répète sans te tromper, 
8 fois, la phrase

Citez des types de 
nourriture que vous 
mangez avec les 
doigts.

Besoin d’aller aux toilettes

Cauchemars ou mauvais rêves.

Bruits extérieurs 

Insomnie ou troubles du sommeil 

Soif ou faim 

Nommez des raisons 
pour lesquelles quelqu’un 
pourrait se réveiller au 
milieu de la nuit.

Citez des animaux 
que l’on ne trouve pas 
dans un zoo.
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3 ÉNIGMES

Monsieur et Madame Minécebruit  

ont une fille, 

comment s’appelle-t-elle ?

2ème énigme

Réponse :  :  Esther.

Quand après-demain sera hier, il nous faudra 

autant de jours pour atteindre dimanche qu’il nous en 

aurait fallu quand avant-hier était demain, pour que 

nous soyons aujourd’hui.

1ère énigme

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Il est nécessaire de tremper 
au Mikvé, avant leur première 

utilisation 

Selon les Séfaradim, si on 

trouve du sang dans le blanc 

d’un œuf :

1.  Les ustensiles en métal
2.  Les ustensiles en bois
3.  Les ustensiles en verre

1.  Il faut jeter l’œuf tout entier
2.  Seul le jaune de l’œuf est Cachère
3.  Il suffit d’en retirer le sang

Réponses : 1 et 3 Réponse : 3

Réponse :  : Nous sommes lundi.

Quel jour sommes-nous ?
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QUI SUIS-JE ? B
La 1ère équipe qui donne la bonne réponse gagne   1 point.

 (Jeu de rapidité.)

1. Je suis la Tribu d’origine de Tsélof’had.
> Ménaché.

2 Je suis le père de Pin’has.
> Eléazar fils d’Aharon.

3. Je suis le grand-père maternel de Pin’has.
> Yitro.

4. Je suis le fils de Salou.
> Zimri.

5. Je suis l’un des fils de Chim’on et un des rois 
d’Israël porte mon nom.
> Chaoul.

6. J’ai voulu me marier avec une fille de Midyan.
> Zimri Ben Salou.

7. Moi aussi, je me suis marié avec une fille de 
Midyan.
> Moché Rabbénou.

8. On parle de mes filles dans la Paracha.
> Tsélof’had.

9. Je suis le remplaçant de 
Moché Rabbénou.
> Yéhochou’a Bin Noun.

10. Je suis la tribu d’origine 
de Zimri ben Salou.
> Chim’on.

JEUX

A

Au début de notre Paracha, Mizri (Zimri), le sous-chef (chef) de la tribu de Chim’on commet une faute très 
grave avec une princesse du Liban (Midyan). Calev (Pin’has) le tue pour sauver l’honneur de Hachem et il en est 
récompensé.

À la fin de la Paracha, Hachem ordonne à Aharon (Moché) de partager la Suisse (Israël) en 12 parts égales pour 
les 12 Tribus. Les nièces (filles) de Tsélof’had reçoivent également une part de la terre. 7 erreurs

(Jeu de connaissances et de rapidité.) 

Lire une première fois le texte d’une traite, et demander aux participants combien d’erreurs ils ont 
détectées.(2     points si la réponse est bonne). Puis le relire en attendant  que les participants 

vous arrêtent dès qu’ils aperçoivent une erreur. (1   point par erreur corrigée)
Les erreurs sont en gras et les corrections entre parenthèses.

LE TEXTE FOU


