
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom à votre équipe qui contient le nom d’un légume. 2. Trouvez un slogan à votre équipe.  
(  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments font partie des fruits de la Terre d’Israël ?  

Fait partie - Ne fait pas partie
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•  Le blé.

> Fait partie.

•  La banane.

> Ne fait pas partie.

•  Le kiwi.

> Ne fait pas partie.

•  L’orge.

> Fait partie.

•  La vigne.

> Fait partie.

•  La pastèque.
> Ne fait pas partie.

•  Le seigle.
> Ne fait pas partie.

•  La figue.
> Fait partie.

•  La pomme.
> Ne fait pas partie.

•  La grenade.
> Fait partie.

•  L’olive.
> Fait partie.

•  La datte.
> Fait partie.

•  La semoule
> Ne fait pas partie.

•  Le millet.
> Ne fait pas partie.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

3

• Le saviez-vous : Quel est l’instrument de musique le plus 
vendu au monde ?
  >   L’harmonica.

• Le saviez-vous : Quel est le métier de l’un des inventeurs 
de la chaise électrique ?
  >   Elle a été mise au point à la fin des années 1880 par 
l’ingénieur électricien Harold P. Brown et le dentiste Alfred P.

• Plus ou moins : 24 personnes par an sont mortes après 
avoir été percutées par cet objet. De quel objet s’agit-il ? 
(Indice : Cela arrive en général lors d’une fête.)
  >   En moyenne, 24 personnes sont tuées chaque année 
par des bouchons de champagne volants.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Devinette : Ils représentent  en général 1% à 2% de la 
population mais en Écosse, ils sont 13% de la population. 
De qui s’agit-il ?
  >    Les roux.

• Termine la blague : - “Dis-moi, n’est-ce pas un peu 
étrange que tu aies écrit le même devoir que ton frère, pour 
la rédaction au sujet de ton chien ?” Que répond Toto ?
  >   Mais non c’est normal, mon frère et moi, on a le 
même chien !

• Termine la phrase : “Il est plus facile de donner un conseil 
aux autres que de…. 
  >   ... le suivre soi-même.”

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

4
JEU

“C’est l’évadé du Nevada qui dévalait dans la vallée.”Répète sans te tromper, 
6 fois, la phrase

Baleine / Dauphin.

Poulpe / Méduse / Crevette.

Crabe / Étoile de mer.

Loutre de mer / Hippocampe.

Pieuvre / Orque.

Les clés.

Le téléphone / Les écouteurs.

Le portefeuille / Le sac à main.

Les lunettes / Le parapluie.

La carte de transport.

Faire le ménage / Ranger / Repasser.

Remplir des papiers administratifs.

Répondre à des e-mails / Payer une facture.

Commencer un régime / Faire du sport.

Appeler un proche

Citez une tâche que 
beaucoup de gens 
remettent toujours  
au lendemain.

Citez des animaux marins 
qui ne sont pas des 
poissons.

Citez un objet qu’on 
cherche souvent au 
moment de sortir de 
chez soi.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Dans quel cas fait-on 
Chéhé’héyanou sur 
les fraises ?

Dans quoi doit-on faire 
tremper les fraises 
pour les nettoyer ?

1. Quand on les achète surgelées.

2. Quand on les achète fraîches.

3. Toutes les réponses sont bonnes.

1. Dans du vinaigre qui tuera les insectes.

2. Dans de l’eau uniquement.

3. Dans de l’eau mélangée avec un produit 
nettoyant qui fera glisser 

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Monsieur et Madame Liguili ont un fils.

Comment s’appelle-t-il ?

Mr et Mme Tarékassé ont une fille, comment s’appelle-t-elle ? 

Réponse :   Maguy.

Réponse :    Le jardinier. Puisqu’il pleut, il n’a pas 

besoin d’arroser le jardin. Son comportement  

est donc suspect !

Réponse :     Guy.

Réponse : 2 Réponse : 2
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Par un jour pluvieux, dans le château du 

comte de la grande muraille, le doudou du fils 

du comte a été retrouvé déchiré en mille morceaux 

dans sa chambre. Seules trois personnes auraient pu 

commettre cet acte horrible. La gouvernante passait 

le balai, le cuisinier préparait le déjeuner et le 

jardinier arrosait le jardin.  

Qui est le meurtrier ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “W”

Mots : Wagon - Washington - Water polo

Réponse de la semaine dernière 

Egnime : “Le dîner inattendu”

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

DIVERS

VILLE

PAYS

En 1879, un chercheur sort de son laboratoire pour 
aller dîner.
Après quelques bouchées, il interrompt son repas, 
intrigué.
Quelque chose cloche… mais il ne sait pas quoi.
Il retourne immédiatement au laboratoire, refait 
certaines manipulations…
Et finit par identifier la cause.
Cette découverte accidentelle allait bouleverser 
l’industrie alimentaire.

la saccharine

En 1879, le chimiste Constantin Fahlberg oublie de se laver les 
mains après avoir manipulé des composés issus du goudron 
de houille.
En dînant, il remarque un goût étrange sur ses aliments.
De retour au laboratoire, il identifie un résidu responsable 
d’une saveur sucrée très intense : la saccharine, premier 
édulcorant artificiel de l’histoire.

 Qu’a-t-il découvert sans le 
vouloir ? Et comment ?


