
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom à votre équipe qui contient le nom d’un légume. 2. Trouvez un slogan à votre équipe.  
(  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)

1

N°440

Feuillet parents-enfants pour Chabbath
édité par 

Réé 5785

Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments concernent les yeux et lesquels concernent  

les oreilles ? Yeux - Oreilles - Les 2 - Aucun des 2
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•  Musique.
> Oreilles.

•  Une image.
> Yeux.

•  Chéma’ Israël.
> Oreilles.

•  La pupille.
> Yeux.

•  Des lunettes.
> Les 2 (se portent sur les oreilles).

•  Les couleurs.
> Yeux.

•  Boucles d’oreilles.
> Oreilles.

•  Une casquette.
> Aucun des 2.

•  La tête.
> Les 2.

•  Un son.
> Oreilles.

•  Otite.
> Oreilles.

•  La lumière.
> Yeux.

•  Le shampooing.
> Les 2.

•  Le maquillage.
> Yeux.

•  Le pavillon.
> Oreilles.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.
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• Devinette : J’ai une tête de chat et des pieds de chat, mais 
je ne suis pas un chat. Que suis-je ?
  >   Un chaton.

• Le saviez-vous :  Pourquoi le vin est-il vendu dans des 
bouteilles teintées ?
  >    Pour le protéger de la lumière, notamment des 
rayons ultraviolets (UV), qui peuvent altérer son goût et 
sa couleur.

• Le saviez-vous : Citez un objet du quotidien auquel on ne 
penserait pas comme dangereux, mais qui cause en réalité 
plus de blessures et de morts que les requins chaque année.
  >   Les distributeurs automatiques (de boissons, 
et autres barres chocolatées) causent plus de dégâts 
corporels que les requins chaque année.

• Termine la blague : - Un monsieur est conduit d’urgence 
à l’hôpital. En jardinant, il s’est fait piquer par une dizaine 
d’abeilles.
• Ne vous inquiétez pas, monsieur, dit le médecin, je vais…
  >   … juste vous faire une petite piqûre !

• Devinette : un homme avance prudemment sur de la glace. 
Il pose sa canne à pêche et s’apprête à découper, à la scie, 
un trou dans la glace. Soudain, il entend une voix semblant 
provenir d’un haut parleur :
- Monsieur, arrêtez immédiatement ! Il n’y a pas de poissons 
ici !
Quelle est cette voix qui parle ?
  >    C’est la voix du directeur de la patinoire.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

JEU

4
JEU

“Son chat Sacha chante sa chanson sans son.”Répète sans te tromper, 
6 fois, la phrase

Fleurs / Arbres / Buissons.

Gazon / Potager / Parasols.

Outils de jardinage / Barbecue.

Table de jardin / Chaises de jardin.

Oiseaux / Papillons.

Brocolis / Épinards

Chou-fleur / Choux de Bruxelles

Courgette / Aubergine

Poireau / Haricots verts

Navet / Betterave

David  / Moché

Yossef / Ya’akov

Its’hak / Avraham

Chlomo / Yonathan

Ariel / Eliyahou

Citez des choses que 
l’on trouve dans un 
jardin.

Citez un  légume que 
beaucoup d’enfants 
n’aiment pas.

Citez un prénom 
hébraïque masculin 
très courant.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Qui recevra la 
punition la plus 
sévère ?

Dans quel cas n’a-t-on pas 
besoin de demander pardon à 
quelqu’un sur qui l’on a dit du 
Lachon Hara’ ?

1. Celui qui dit du Lachon’ Hara’.

2. Celui qui écoute et qui y croit.

3. Les deux.

1. Quand il habite dans un autre pays.

2. Quand ce qu’on a dit est vrai.

3. Quand il risque de nous haïr après cela.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Un cowboy et son cheval, Vendredi, sont 

arrivés en ville. Il est resté trois jours et il est 

reparti un vendredi. Comment est-ce possible ?

Qu’est-ce qui commence par T, contient un autre T,  

mais ne contient qu’un seul T ?

Réponse :    Une théière.

Réponse :    Il est chauve

Réponse :    Son cheval s’appelle Vendredi et ils sont 

arrivés mardi.

Réponse : 2 Réponse : 3
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Un homme se promène pendant 

un orage sans rien pour se protéger de 

la pluie. Il n’a ni chapeau, ni capuche, ni 

parapluie. Mais à la fin de sa promenade, il 

n’a pas un seul cheveu mouillé.  

Pourquoi ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “J”

Mots : Jumelles - Japon - Jerusalem

Réponse de la semaine dernière 

Egnime : “La potion de sevrage”

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

ANIMAL

PAYS

NOURRITURE

Dans les années 1880, un homme cherche un 
remède pour soulager ses douleurs et échapper à 
une dépendance.

Il fabrique lui-même un mélange à base de 
plantes exotiques et d’extraits naturels.

Le résultat : un liquide brun, à l’arôme 
particulier… qu’il commence à vendre comme 
élixir thérapeutique.

Pourtant, cette boisson changera vite de public, 
de statut — et de monde.

 le Coca-Cola

En 1886, le pharmacien John Pemberton crée un élixir à base de 
feuilles de coca et de noix de kola pour soulager ses douleurs 
et l’aider à se sevrer de la morphine.

Sa “boisson médicinale” devient rapidement populaire…

Et finit par devenir le soda le plus connu au monde : le Coca-
Cola.

Quel produit mondialement connu est né de cette 
étrange recette de pharmacie ?


