
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom à votre équipe qui contient le nom d’un légume. 2. Trouvez un slogan à votre équipe.  
(  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments concernent les juges et lesquels  

concernent les policiers ? Le juge - Le policier - Les 2 - Aucun des 2

2

•  Il rend les verdicts.
> Le juge.

•  Il exécute les décisions.
> Le policier.

•  Il siège au tribunal.
> Le juge.

•  Il doit éviter les pots de vin.
> Les deux.

•  Il porte une couronne.
> Aucun des 2.

•  Il peut arrêter un voleur.
> Le policier.

•  Il doit connaître parfaitement la 
Torah.
> Le juge.

•  Il interroge les témoins.
> Le juge.

•  Il porte une arme.
> Le policier.

•  On peut le faire jurer.
> Aucun des 2 (c’est le témoin)

•  Il vérifie les poids et mesures au 
marché.
> Le policier.

•  On l’appelle 

Chofèt en hébreu.
> Le juge.

•  Il fait des enquêtes.
> Le policier.

•  Il est là pour faire régner l’ordre.
> Les deux.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous  : Quel est le pays qui a réalisé le plus 
d’essais nucléaires après les États-Unis (1054 essais) ?
  >   C’est la France qui en a réalisé 210 entre 1960 et 
1998.

• Plus ou moins  : Quelle est  la vitesse maximale d’une 
abeille  ? (Répondre par “plus” ou “moins”. 6 tentatives 
possibles.)
  >   la vitesse maximale d’une abeille est de 24 km/h.

• Le saviez-vous : Quel est le seul mammifère volant ?
  >   les chauves-souris sont les seuls mammifères qui 
volent.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Termine la blague : À l’école, Toto dit à son copain : “Moi 
j’adore les poèmes en vers.”
Rémy répond : “Ah, oui ? Moi aussi….
  >    ... c’est ma couleur préférée.”

• Devinette : Quel poisson s’arrête très souvent ?
  >   La raie (l’arrêt).

• Termine la phrase : “Il est plus facile de donner un conseil 
aux autres que de…. 
  >   ... le suivre soi-même.”

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

4
JEU

“Fais faire à Fabien des fausses farces folles”Répète sans te tromper, 
6 fois, la phrase

Livres.

Cadres photo.

Plantes en pot / Bibelots.

Bougies / Vases.

Boîtes de rangement / Horloge.

Médicament.

Pile bouton / Perle.

Bille / Bouton.

Pastille pour lave-vaisselle 

Gomme parfumée ou colorée.

Escaliers.

Tapis (glissades, chutes).

Grille-pain / Four.

Fenêtre / Rideaux / cordons.

Produits de nettoyage

Citez un objet de la 
maison plus dangereux 
que ce qu’on imagine.

Citez des choses 
que l’on met sur 
une étagère.

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez un objet qu’un 
enfant peut confondre 
avec un bonbon.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quels sont les problèmes posés par la fonte 
du chocolat le Chabbath ?

Est-il permis de 
fabriquer des glaçons 
pendant Chabbath ?1.  La cuisson, la transformation, et la création 

d’une nouvelle entité.

2.  Le chocolat pourrait coller aux doigts et empêcher 
de tourner les pages du Sidour.

3.  Uniquement la cuisson.

1.  Oui.

2.  Non.

3.  Uniquement pour les Séfarades.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Que doit demander à sa mère le petit 

serpent qui s’est mordu la langue ?

Dans un aquarium, il y a 10 poissons rouges. 2 se sont noyés, 4 nagent 

entre les rochers et 3 sont morts. Combien de poissons rouges reste-t-il ?

Réponse :   10, car ils ne sont jamais partis de l’aquarium.

Réponse :    Il existe 3 solutions 51 et 15, 60 et 6  

ou 42 et 24. 

Réponse :      “Maman, est-ce que je suis venimeux ?”

Réponse : 1 Réponse : 3

3

La mère et la fille ont 66 ans à elles 

deux. L’âge de la mère est le même de la 

fille, mais à l’envers.  

Quel âge ont-elles ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “H”

Mots : Hongrie - Hibou - Hoummous

Réponse de la semaine dernière 

Egnime : “Le détail qui dérangeait”

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

NOURRITURE

PAYS

OBJET

Dans un grand musée, une œuvre moderne est 
exposée depuis près d’un siècle.
Des milliers de visiteurs l’ont admirée.
Pourtant, un jour, un spécialiste remarque un 
petit détail qui semble incohérent.
Il en parle, on vérifie…
Et c’est le monde de l’art qui vacille : pendant 
77 ans, personne n’avait vu l’erreur.

le tableau était accroché à l’envers

Le tableau “New York City” de Piet Mondrian a été exposé 
à l’envers pendant près de 90 ans, sans que personne ne 
s’en rende compte.
C’est un expert qui a remarqué que les bandes de couleur 
— censées être plus denses en bas — étaient au sommet 
du cadre.
L’erreur, commise dès sa première exposition en 1945, 
n’a été corrigée qu’en… 2022.

Quel était ce détail ? Et quelle découverte 
inattendue cela a-t-il révélé ?


