
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom composé d’un mot qui se répète (exemple : les grands grands)  2. Trouvez un slogan à votre équipe.  
(  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les 
plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments concernent l’homme juste et lesquels concernent  
l’homme méchant ? L’homme juste - L’homme méchant - Les 2 - Aucun des 2

2

•  Il restitue un objet perdu.
> L’homme juste.

•  Il frappe son prochain sans raison.
> L’homme méchant.

•  Il a été enfant un jour.
> Les deux.

•  Il kidnappe une personne pour la 
vendre.
> L’homme méchant.

•  Il renvoie la mère oiseau avant de 
prendre les œufs.
> L’homme juste.

•  Il ment au tribunal.

> L’homme méchant.

•  Il est toujours parfait.
> Aucun des deux.

•  Il paie son ouvrier le jour même.
> L’homme juste.

•  Il ne dort jamais.
> Aucun des deux.

•  Il respecte ses parents.
> L’homme juste.

•  Il se moque des faibles.
> L’homme méchant.

•  Il aide à relever une personne tombée.

> L’homme juste.

•  Il a un libre arbitre.
> Les deux.

•  Il donne la Tsédaka même quand 
personne ne le voit.
> L’homme juste.

•  Il triche sur les poids et mesures.
> L’homme méchant.

•  Il bénit même ceux qui le critiquent.
> L’homme juste.

•  Il croit que tout lui est dû.
> L’homme méchant.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous : Quelle était la vitesse maximale permise 
en ville en Angleterre pour les premières voitures en 1865 ? 
  >   3 km/h seulement pour éviter d’effrayer les 
chevaux.

• Quiz : Quel pourcentage de l’héritage, l’aîné qui a un seul 
frère reçoit-il ?
  >   Il reçoit 2/3 de l’héritage.

• Devinette  : Quelles sont les deux choses que vous ne 
pouvez jamais manger au petit-déjeuner ?
  >   Le déjeuner et le dîner.

• Devinette : Quelle est la chanson la plus chantée dans le 
monde ?
  >   Joyeux anniversaire !

• Devinette  : Quelle invention vous permet de regarder à 
travers un mur ?
  >   La fenêtre.

• KILADI : “Me voici.” Qui a dit cette phrase dans la Torah ?
  >   Avraham lorsque Hachem l’appelle pour la ‘Akéda.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

4
JEU

“La grosse cloche sonne.”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Tarte aux pommes / Glace.

Crème brûlée / Tiramisu.

Mousse au chocolat.

Tarte au citron / Profiteroles.

Gâteau au chocolat / Macarons.

Chanel / Gucci.

Louis Vuitton / Dior / Givenchy.

Hermès / Prada.

Yves Saint Laurent (YSL).

Versace / Fendi.

Enlever ses chaussures

Dire bonjour

Poser ses clés 

Aller aux toilettes 

Ouvrir le frigo / grignoter.

Citez quelque chose 
qu’on fait dès qu’on 
rentre à la maison.

Citez des 
desserts 
populaires.

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez une 
marque de luxe 
dans la mode.
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Termine la blague

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Quels fruits sont souvent 
susceptibles de contenir 
des bêtes ?

Combien d’interdits enfreint-
on si l’on consomme un fruit 
ou un légume qui contient 
des bêtes ?1. Les dattes.

2. Les fraises.

3. Les pommes.

1. 1

2. 2

3. 5

Réponses : 1 et 2

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Un fou prend sa douche en tenant un parapluie ouvert 

au-dessus de sa tête. Résultat : pas une goutte d’eau ne 

tombe sur lui. “Pourquoi faites-vous cela ? lui demande un 

infirmier.” Que répond le fou ?

Un policier arrive en criant  dans le bureau du commissaire :

“Chef, chef ! Il y a eu un vol cette nuit au supermarché. On a volé 1000 cartouches de 

cigarettes et 1500 laitues.” “Ah bon et avez-vous des soupçons ?”

“Oui, nous recherchons activement…

Réponse :   …un lapin qui tousse.”

Réponse :   Le restaurant est sur un bateau  

et ils ont le mal de mer.

Réponse :  “Je ne veux pas me mouiller, 

j’ai oublié ma serviette dans ma chambre.”

Réponse : 3

3

Un couple se rend dans un très bon restaurant. 

Les époux commandent chacun un plat différent. 

C’est délicieux. La nourriture est vraiment de qualité, 

le personnel est propre, la cuisine répond à toutes les 

normes d’hygiène possibles. Les deux amoureux ne sont 

allergiques à rien. Pourtant, en sortant du restaurant, 

ils sont tous les deux malades. Pourquoi ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “Q”

Mots : Quiche - Quille - Quatar

Réponse de la semaine dernière 

 “L’erreur sur toutes les cartes”

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

VILLE

OBJET

ANIMAL

Pendant plus de 100 ans, une erreur se glisse 
dans les cartes marines, les atlas scolaires 
et même les systèmes satellites modernes.
Copiée, recopiée, jamais remise en question, 
elle traverse les générations.
En 2012, une équipe décide de vérifier sur 
le terrain ce que tout le monde tenait pour 
acquis…
Et découvre que toutes les cartes du monde 
étaient dans l’erreur.

une île fantôme appelée Sandy Island

Pendant plus d’un siècle, les cartes du monde affichaient une île 
nommée Sandy Island, censée se trouver dans le Pacifique Sud.
Mais en 2012, une expédition scientifique s’y rend… et ne trouve 
aucune terre, ni île, ni récif.
L’erreur viendrait d’une observation maritime mal interprétée au 
XIXème siècle, recopiée d’une carte à l’autre sans jamais être 
vérifiée. Résultat : toutes les cartes — même numériques — 
contenaient une île qui n’a jamais existé.

Quelle était cette erreur ? Et comment a-t-elle 
pu passer inaperçue pendant un siècle ?

Egnime


