
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez le nom d’une marque de luxe à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour 
le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants, 

 2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments concernent Jérusalem et lesquels concernent 

Tel-Aviv ? Jérusalem - Tel-Aviv - Les 2 - Aucune des 2

2

•  Elle est mentionnée dans la Bible.
> Jérusalem

•  Elle a une plage.
> Tel-Aviv

•  Elle est appelée “ la ville de David “.
> Jérusalem

•  On y trouve le Kotel (Mur des 
Lamentations).
> Jérusalem

•  On peut y prendre le tramway.
> Les deux

•  C’est une ville sainte.
> Jérusalem

•  Elle est traversée par des 
montagnes.
> Jérusalem

•  C’est là que s’est déroulé le don de 
la Torah.
> Aucune des deux

•  Elle est le siège du gouvernement 
israélien.
> Jérusalem

•  Elle a été conquise par le roi David.
> Jérusalem

•  Elle a été partagée en deux.

> Jérusalem

•  Elle attire les pèlerins du monde 
entier.
> Jérusalem

•  Elle possède un grand musée d’art 
moderne.
> Tel-Aviv

•  Elle est connue comme “ la bulle “ 
(haBouah).
> Tel-Aviv

•  Elle est inscrite au patrimoine 
mondial de l’UNESCO.
> Les deux (la vieille ville de Jérusalem 
& la ville blanche de Tel-Aviv)

•  Elle est appelée “ capitale éternelle 
du peuple juif “.
> Jérusalem

•  Elle est mentionnée dans la Meguila 
d’Esther.
> Aucune des deux

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous  : Qu’est-ce que la réaction de Maillard, 
qu’on utilise tous les matins dans la cuisine  ? 
  >   Le processus scientifique qui rend le pain grillé.

• Le saviez-vous  : Quel est le fruit qui possède le plus de 
calories ?
  >   C’est l’avocat avec 160 calories pour 100 grammes.

• Qui ne suis-je pas  ? : Quoi - Ma - Vache
  >   Qui - Ta - Veau : : Ki Tavo

• Devinette : Que peut-on mettre dans un seau rempli d’eau 
pour le rendre plus léger ?
  >   Un trou.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Plus ou moins : De quel pourcentage d’eau les concombres 

sont-ils composés  ? (Répondre par “plus” ou “moins”. 6 

réponses permises.)

  >   Les concombres sont composés à 96 % d’eau.

• KILADI : “Si je dois périr, je périrai” Qui a dit cette phrase 

dans le Tanakh ?

  >   Esther.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 

de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Chante un chant de Chabbath.

JEU

4
JEU

“Poisson sans boisson, c’est poison.”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Londres.

Lisbonne.

Le Caire.

Lima  / La Havane.

Libreville ou Lomé.

Chips / Pop-corn

Chocolat / Bonbons

Glace / Fruits secs

Fromage / Pain

Restes dans l’assiette des enfants

Brosse à dents / Miroir

Réveil / téléphone

gel douche / brosse à cheveux

Tasse / mug / bol

Déodorant / Cafetière / bouilloire

Citez un objet qu’on 
utilise tous les matins.

Citez des capitales 
qui commencent 
par un “L”.

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez un aliment 
qu’on mange parfois 
sans avoir faim.
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Termine la blague

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Combien de temps faut-il attendre entre 
la consommation d’un produit laitier et 
de la viande ?

Dans quel cas faut-il patienter 6 
heures entre une consommation de 
lait et une autre de viande ?

1. 3 heures

2. Il est conseillé d’attendre 30 minutes

3. On peut consommer de la viande 
immédiatement après s’être rincé la bouche

1.  Lorsque le fromage est dur à mâcher

2.  Lorsque le fromage a fermenté durant 6 mois

3.  Lorsqu’on souhaite être exigeant avec soi-même

Réponses : 2 et 3

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Que s’est-il passé ?

Comment appelle-t-on une vieille 

barbe à papa ?

Qu’est-ce qu’Adam et Eve n’ont pas dans leur corps...

qu’une personne ordinaire comme nous a.

Ils n’ont pas de nombril parce qu’ils ne sont 

pas nés et n’ont pas de cordon ombilical.

Réponse :   Brad et Angelina sont des 

poissons. Leur aquarium est malheureusement 

tombé à terre et s’est brisé…

Réponse :  Une barbe à papy.

Réponse : 2

3

Un matin Brad et Angelina sont retrouvés 

morts dans la pièce d’une maison. L’unique porte 

est fermée à clé et les fenêtres sont aussi fermées. 

Il y a des morceaux de verre sur le sol ainsi qu’une 

flaque d’eau.

Réponse : 
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “M”

Mots : Marseille - Miroir - Moustique

Réponse de la semaine dernière 

 “La maquette qui a percé le secret”

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

VILLE

LÉGUME

NOURRITURE

Une œuvre précieuse a disparu d’un musée.

Les caméras ont filmé, les gardiens ont témoigné, 
mais le vol reste un mystère.

Pour comprendre ce qui s’est passé, les enquêteurs 
reconstituent les lieux… d’une manière inhabituelle 
et ils font une découverte décisive.

 une maquette en Lego

Pour résoudre un vol d’œuvre d’art, les enquêteurs ont 
reconstruit la scène du musée avec des briques Lego.

Cette maquette a permis de visualiser les angles de 
vue des caméras et de repérer un angle mort utilisé 
par le voleur.

Un jouet d’enfant a ainsi joué un rôle clé dans la 
résolution de l’affaire.

Quel outil inattendu a permis de 
résoudre cette affaire ? Et comment ?Egnime


