
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom composé d’un mot en anglais et d’un mot en français (ex : les big copains). 2. Trouvez un 
slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. 
(  2 points pour les plus convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments concernent le 1er jour de Roch Hachana et 

lesquels concernent le jour 2 ? Jour 1 - Jour 2 - Les 2 - Aucun des 2

2

•  On commence la fête par le 
Kiddouch le soir.
> Les 2.

•  On sonne du Chofar pendant la 
Téfila.
> Les 2 (sauf si le 1er jour tombe un 
Chabbath).

•  On lit dans la Torah l’histoire de 
‘Hanna qui prie pour avoir un enfant.
> Jour 1.

•  On lit dans la Torah l’histoire de la 
‘Akéda Its’hak.
> Jour 2.

•  On récite le Hallel complet.
> Aucun des deux.

•  On mange des aliments symboliques 
comme la pomme au miel et la grenade.
> Les deux.

•  On fait la prière de Tachlikh près d’un 
cours d’eau.
> Jour 1 (repoussé si c’est Chabbath).

•  On lit la Torah avec les passages de 
Malkhouyot, Zikhronot, Chofarot.
> Les deux.

•  On jeûne le lendemain.
> Jour 2.

•  On lit la création du monde dans la 
Torah.
> Aucun des deux (elle n’est pas lue, 
mais évoquée dans les prières).

•  On commence la série des dix jours de 
Téchouva.
> Jour 1.

•  On récite Avinou Malkénou.
> Les deux

•  On ne le fait pas lorsqu’on est en 
Israël.
> Aucun des 2.

•  C’est le 1er jour du mois.
> Jour 1.

•  On fait les Séli’hot.
> Aucun des 2.

•  On fait la Havdala.
> Jour 2.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Quelle est la ville la plus peuplée du monde ?
  >   Tokyo avec plus de 37 millions d’habitants.

• Plus ou moins  :Combien d’épines à un porc-épic en 
moyenne (Répondre par “plus” ou “moins”. 7 tentatives 
permises.)
  >   30 000.

• Devinette : Qu’est-ce qui peut arriver de grave lorsqu’on a 
été piqué par un moustique mâle ?
  >   Rien, car seuls les moustiques femelles piquent.

• Devinette  : Laquelle de ces rivières coule en Arabie 
Saoudite ? Le Tigre - L’Euphrate - La Saudi - La Seine
  >   il n’y a pas de rivières en Arabie saoudite.

• Tu as 30 secondes pour faire rire au moins 2 personnes 
assises autour de la table.

• Le saviez-vous  : Pourquoi les patinoires fonctionnent 
toujours dans le sens inverse des aiguilles d’une montre ? 
  >   Pour que la majorité des droitiers puissent 
s’accrocher à la rampe.

• Le saviez-vous  :  : L’éléphant utilise ses oreilles pour 
entendre les sons, mais il se sert aussi de ses oreilles pour 
autre chose d’important. De quoi s’agit-il ?
  >   Les oreilles d’un éléphant servent à réguler la 
température corporelle.

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

• Chante un chant de Chabbath.

JEU
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“Doudou dîna dix dindons dodus.”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Couteau de chef 

Spatule / Fouet 

Pelle à tarte / Éplucheur.

Planche à découper 

Tire-bouchon. 

Un livre / Un journal intime.

Un régime 

Le ménage 

Un puzzle

Un projet créatif

Je suis fatigué(e)

J’ai pas le temps 

Il fait trop froid / trop chaud

La salle est fermée

J’ai trop de travail

Citez une excuse 
souvent donnée pour 
ne pas faire de sport.

Citez un ustensile 
de cuisine 
indispensable.

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Citez une chose qu’on 
commence souvent mais 
qu’on ne termine pas.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Selon la Torah, est-il interdit 
de cuire du lait et de la 
viande ensemble ?

Une cuisson de lait 
et de viande est 
interdite :

1.  Oui.

2.  Non.

3.  Seulement dans une casserole.

1.  À la consommation.

2.  Au profit.

3.  Uniquement le Chabbath.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Quelle est la couleur des cheveux du boucher ?

Un petit garçon affirme : “J’ai autant de frères 

que de sœurs.” Sa sœur répond : “J’ai deux fois 

plus de frères que de sœurs.”

Combien y a-t-il d’enfants dans cette famille ?

Mr et Mme Sipourtou ont un fils, comment s’appelle-t-il ?

 Omar.

Réponse :  4 garçons et 3 filles.

Réponse : 1 Réponses : 1 et 2
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Réponse : 

Sur la place du marché, il y a un poissonnier 

nommé Blanc, un charcutier nommé Noir et un boucher 

nommé Roux. Alors qu’ils sont en train de ranger leurs 

marchandises, l’un d’eux dit : « Mes cheveux sont noirs, les 

vôtres sont respectivement roux et blancs, mais aucun de 

nous trois n’a une couleur de cheveux correspondant à son 

nom. C’est vrai, répond Blanc.

Réponse :   Celui qui parle en premier voit ses compagnons qui ont 

les cheveux roux et blancs. Il a donc les cheveux noirs. De plus il n’est pas 

le poissonnier nommé Blanc et comme il ne peut pas être le charcutier 

nommé Noir, car il a les cheveux noirs il est donc le boucher nommé Roux.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “N”

Mots : New-york  - Navets - Nouilles

Réponse de la semaine dernière 

“Un étrange miracle à Yoro”

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

VÊTEMENT

ANIMAL

NOURRITURE

Chaque année, dans un petit village du Honduras 
appelé Yoro, les habitants assistent à un phénomène 
aussi absurde que inexpliqué. Après un violent orage, 
le sol de la ville se couvre d’étranges créatures 
venues… d’on ne sait où. Ce phénomène, observé 
depuis des générations, est devenu une fête locale.

 une pluie de poissons

Ce phénomène, appelé Lluvia de Peces (la pluie de 
poissons), se produit plusieurs fois par an après de 
fortes pluies. Des centaines de petits poissons sont 
retrouvés au sol, parfois encore vivants.

L’explication la plus probable est qu’ils sont aspirés 
par des trombes marines ou souterraines… mais le 
mystère reste entier.

Quel événement naturel 
invraisemblable a rendu ce village 
célèbre dans le monde entier ?

Egnime


