
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom rigolo à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le 
plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points 
pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

L’UN, L’AUTRE OU LES 2 ?
Lesquels de ces éléments concernent Le mois de Tichri et lesquels 

concernent le mois de Nissan ? Tichri, Nissan, les deux ou aucun des deux.
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•  Mois où l’on célèbre Roch Hachana.
> Tichri.

•  Premier mois dans la Torah.
> Nissan.

•  Mois où il y a la fête de Souccot.
> Tichri.

•  Mois où commence l’année agricole 
et de la Chémita.
> Tichri.

•  Mois où a eu lieu la sortie d’Égypte.
> Nissan.

•  Mois où l’on sonne du Chofar.
> Tichri.

•  Mois où, selon certains avis, le monde 

a été créé

> Les deux.

•  Mois où il y a la fête de Pessa’h.

> Nissan.

•  Mois où l’on lit la Méguila d’Esther.

> Aucun des deux.

•  Mois où Haman a été pendu.

> Nissan.

•  Mois où Hachem juge le monde entier.

> Tichri.

•  Mois où l’on fête Sim’hat Torah.
> Tichri.
•  Mois où les Bné Israël ont traversé la 
mer Rouge.
> Nissan.

•  Mois où il y a la fête 
de Chavou’ot.
> Aucun des deux.

•  Mois où l’on 
commence à 
compter le règne 
des rois.
> Nissan.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Plus ou moins  : Combien de Sifré Torah a écrits Moché 
Rabbénou avant sa mort ? (répondre par “plus” ou “moins”. 
4 tentatives permises.)
  >   Il en a écrit 12.

• À quoi vous fait penser le mot “Mexique” ? (6 propositions 
possibles et il faut trouver au moins 3 mots de la liste pour 
remporter le défi.)
  >   (Amérique du Sud, sombrero, tapas, tacos, 
guacamole, téquila, México, Cancun, Tijuana, espagnol, chili 
con carne.)

• Plus ou moins : :Combien y a-t-il de rivières en Jamaïque ? 
(Répondre par “plus” ou “moins”.6 tentatives permises.)
  >   La Jamaïque compte 120 rivières.

• Le saviez-vous  : En quoi le tennis à l’origine était-il 
différent du tennis d’aujourd’hui ?
  >   le tennis se jouait à l’origine à mains nues.

• Devinette  : Quel jeu d’enfants servait comme arme aux 
Philippines ?
  >   Le yo-yo était à l’origine utilisé comme arme de 
chasse aux Philippines

• Le saviez-vous : Citez au moins 2 animaux qui ne peuvent 
pas marcher en arrière.
  >   Le kangourou, l’escargot et l’émeu (ressemble à 
l’autruche).

• Le participant sort de table. Les convives retirent 2 objets 
de la table. Le participant revient et doit deviner quels objets 
ont été retirés en moins d’une minute. 

JEU

4
JEU

“Ah qu’il est beau le débit de lait”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Faire de l’exercice régulièrement.

Manger équilibré.

Boire beaucoup d’eau.

Dormir suffisamment 

Pratiquer du yoga. 

Outils (marteau, tournevis, perceuse).

Tondeuse à gazon / Échelle.

Sucre / sel / huile.

Livre / Aspirateur.

Vélos ou ballon pour les enfants.

Une chaussure 

Un livre épais

Une casserole / Une poêle.

Une brique.

Une clé à molette

Citez un objet qu’on 
pourrait utiliser à la 
place d’un marteau.

Citez une 
habitude saine 
pour le corps.

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Nommez un objet qu’on 
emprunte toujours à son voisin.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Trois femmes ont-elles 
l’obligation de faire Zimoun ?

Dix femmes assises 
ensemble doivent-elles 
réciter le nom d’Hachem 
lors du Zimoun ?1. Oui.

2.  Non.

3.  Comme elles le souhaitent.

1. Oui.

2.  Non.

3.  Comme elles le souhaitent.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

 Qui est le plus jeune ?

Combien de nombres peut-on faire en 

assemblant au moins deux des mots suivants : 

« dix », « cent », « quatre » et « vingt » ?

Monsieur et Madame Leuse ont une fille, comment s’appelle-t-elle ?

 Lara

Réponse :   il y en a 12 : 24, 80, 90, 104, 110, 120, 

124, 180, 190, 400, 410, 420.

Réponse : 2 Réponse : 2

3

Réponse : 

Dans un bus, il y a une femme 

enceinte de 26 ans, un policier de 30 ans, 

une femme de 52 ans,  

et le chauffeur de 65 ans. 

Réponse :   Le bébé de la femme enceinte.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Initiale cachée : “K”

Mots : Kilt - Kangourou Ketchup

Réponse de la semaine dernière 

 L’auteur de l’ombre

B

Trois images te sont présentées, chacune 
représentant un mot appartenant à un 
thème différent (exemple  : une ville, un 
aliment et un personnage célèbre). 

Ces trois mots commencent par la même 
lettre. Ton objectif est de deviner cette initiale 
commune en observant attentivement les 
images et en trouvant les mots correspondants !

La réponse, la semaine prochaine !

OBJET

ANIMAL

NOURRITURE

À la fin du XXème siècle, un livre mystérieux paraît 
dans un pays sous régime autoritaire. L’ouvrage est 
publié sous pseudonyme, mais largement diffusé, 
parfois même imposé dans les écoles. Il prend la forme 
d’un récit allégorique, mêlant batailles, trahisons et 
conquêtes, dans un style épique.

Mais ce qui intrigue le plus, c’est l’identité réelle de 
son auteur, révélée plus tard…

Saddam Hussein

L’ancien dictateur irakien Saddam Hussein 
a écrit plusieurs romans sous pseudonyme, 
dont Zabibah et le Roi, publié en 2000. 
Ces livres, aux accents allégoriques, visaient à 
renforcer son image et à diffuser son idéologie, tout 
en étant imposés dans le système éducatif de son 
pays.

Quel dirigeant controversé a 
secrètement écrit ce livre ?Egnime


