
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom rigolo à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan le 
plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 points 
pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacune des questions ci-dessous, soyez le premier à dire si la bonne 
réponse est Adam, ‘Hava  ou aucun des 2. Dans le cas ou la réponse n’est  
ni Adam ni ‘Hava, donnez la bonne réponse. Adam / ‘Hava / Aucun des 22.
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•  Qui a reçu le souffle de vie 
directement de Hachem ?
> Adam.

•  Qui a mangé le fruit défendu en 
premier ?
> ‘Hava.

•  Qui a tué son frère ?
> Caïn.

•  Qui a donné leur nom aux 
animaux ?
> Adam.

•  Qui s’est caché après la faute ?
> Adam.

•  Qui a parlé au serpent ?

> ‘Hava.

•  Qui a offert un sacrifice qui n’a pas 
été accepté par Hachem ?
> Caïn

•  Qui devra enfanter dans la douleur ?
> ‘Hava

•  Qui a construit une arche ?
> Noé.

•  Qui était berger ?
> Havel.

•  Qui a convaincu l’autre de manger 
du fruit interdit ?
> ‘Hava

•  Qui a été créée à partir d’une côte ?

> ‘Hava

•  Qui a été placé dans le Jardin pour 
le cultiver ?
> Adam.

•  Qui avait pour 
femme Ada et 
Tsila ?
> Lémekh.

•  Qui n’est pas 
le gardien de son 
frère ?
> Caïn.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

DANS LE BON ORDRE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Question rigolote  : Qu’est-ce qu’une carotte dans une 
flaque d’eau ?
  >   Un bonhomme de neige en été.

• Question rigolote : Qu’est ce qui a deux bosses et qui vit 
au pôle nord ?
  >   Un chameau qui s’est perdu !

• Terminez la blague  : Un jour, j’ai fait une blague sur 
Carrefour, mais elle n’a pas

  >   … supermarché.

• Plus ou moins  : Combien y a-t-il de marches dans les 
escaliers de la Tour Eiffel ? (Répondre par “plus” ou “moins”. 
7 réponses permises.)
  >   1710 marches.

• Le saviez-vous : À quel aliment le plus de personnes sont-
elles allergiques ?
  >    le lait de vache.

JEU

4
JEU

5
JEU

“La nounou de Ninon ne dit ni oui ni non.”Répète sans te tromper,  
6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Mangue.

Papaye.

Ananas.

Kiwi.

Fruit de la passion.

Poubelle.

Chaussures.

Poisson pourri.

Fromage trop fort.

Transpiration.

Une chaise.

une poêle à frire.

Une bouteille.

Un balai / Un parapluie.

Un crayon.

Nommez un objet que 
quelqu’un pourrait 
utiliser comme arme en 
cas d’urgence.

Citez des fruits 
exotiques 
populaires.

Nommez une 
odeur que 
personne n’aime.

Classe ces pays d’Afrique dans l’ordre de celui qui est le plus au nord à celui qui est le plus au Sud :
•  Soudan - Tunisie - Cameroun - Zimbabwe - Zambie - Kenya.

 >  Tunisie - Soudan - Cameroun - Kenya - Zambie - Zimbabwe.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1 point à son équipe.

Peut-on cuire du poisson 
dans la poêle avec laquelle 
j’ai cuit de la viande ?

Peut-on cuire viande 
et poisson en même 
temps dans le four ?

1. Oui après 24h.

2. Oui même tout de suite après.

3. Non.

1. Oui.

2. Non.

3. Si je suis pressé.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Un libraire achète un livre 70 francs. Il 

le revend 80 francs, le rachète 90 francs 

et le revend 100 francs.  

Quel est son bénéfice ?

De quel bâtiment sort-on sans y être jamais entré ?

La maternité.

Réponse :  Son bénéfice s’élève à 20 francs. 

Il y a plusieurs façons de raisonner : on peut considérer qu’il a 

gagné 10 francs à chaque transaction. Le fait qu’il s’agisse du 

même livre pour les deux transactions n’a aucune importance... On 

peut faire la somme de ce qui entre dans sa caisse et de ce qui en 

sort, ce qui donne : 80 - 70 + 100 - 90 = 20 francs…

Réponse : 2 Réponse : 2
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Réponse : 

Comment faire 6 triangles équilatéraux 

avec 6 allumettes ? 

Réponse :   En dessinant une étoile de David.



La Une qui fit rêver
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

La Une qui fit rêver

B

La réponse, la semaine prochaine !

 En 1835, The New York Sun publie une 
nouvelle sensationnelle qui captive tout un 
pays. Récits étranges, descriptions étonnantes 
et promesses d’une découverte majeure 
alimentent les conversations… avant que la 
vérité ne soit révélée.

En 1835, le journal 
américain The New York Sun 

a publié une série d’articles 
décrivant la découverte de formes de 
vie sur la Lune, incluant des créatures 
ressemblant à des chauves-souris. Ce 
canular, connu sous le nom de “Great 
Moon Hoax” (le grand canular lunaire)

Quelle histoire incroyable 
s’est avérée être un 
canular célèbre ?

Egnime


