
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder

1. M
atsot Chem

ourot

2.

Épauled’agneau

6. ‘Harossèt

5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
sa

lé
e

1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom de bonbon à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 points pour le slogan 
le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus convaincants,  2 
points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4  !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacune des questions ci-dessous, soyez le premier à dire si la bonne 

réponse est Avraham / Loth / Capitaine Rigolard (le fameux pirate)
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•  Il est marié avec Sarah.
> Avraham.

•  Il a accompagné son oncle dans ses 
voyages.
> Loth.

•  Il est marié avec Sarah.
> Avraham.

•  Il a traversé les 7 mers.
> Capitaine Rigolard.

•  Il reçoit 3 Anges.
> Avraham.

•  Il vit à Sodome.
> Loth.

•  Il vit sur son bateau.
> Capitaine Rigolard.

•  Il a un fils qui s’appelle Its’hak.

> Avraham.

•  Il est sauvé pendant la guerre des Rois.

> Loth.

•  Il achète le caveau de Makhpéla.

> Avraham.

•  Il est aimé par son équipage.

> Capitaine Rigolard.

•  Il tente de sauver Sodome.

> Avraham

•  Il est le grand-père de Moav et Amon.

> Loth.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
3

JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

DANS LE BON ORDRE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le saviez-vous : : Quelle ville d’Asie s’appelait autrefois Edo ?
  >   Tokyo.

• Le saviez-vous : : Quels sont les animaux qui dorment le 
plus ?
  >   Le Koala et la chauve-souris (jusqu’à 22h par jour).

• Terminez la blague : Les bricoleurs du Dimanche s’arrêtent 
vite de bricoler, car ils en ont…
  >   … marre tôt.

• Plus ou moins :  Combien y a-t-il de moutons en Nouvelle-
Zélande (5 millions d’habitants) ? (Répondre par “plus” ou 
“moins”)
  >    La Nouvelle-Zélande compte environ 25 millions 
de moutons.

• Le saviez-vous : Quel est le premier pays qui a émis de la 
monnaie papier ?
  >   La Chine.

JEU

4
JEU

5
JEU

“Ah pourquoi Pépita sans répit m’épies-tu ?”Répète sans te tromper,  
6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Hôpital.

Prison / Tribunal.

Bureau des impôts.

Embouteillages / Cimetière.

Dentiste / Ascenseur en panne.

L’électricité.

Le téléphone portable.

Internet / l’ordinateur.

La voiture.

La machine à laver / l’ascenseur.

Le pain ou la ‘Halla.

Le vin.

La viande (poulet, rôti, etc.).

Le poisson.

Les gâteaux / les salades variées.

Citez un aliment que l’on 
trouve presque toujours 
sur une table de fête.

Citez des endroits 
dans lesquels on 
n’aime pas se trouver.

Citez une invention 
qui a changé la vie 
quotidienne.

Classe ces animaux du plus rapide au moins rapide : 

•  Tortue - Guépard - Cheval - Escargot - Antilope - Chat.

 >  Escargot - Tortue - Chat - Cheval - Guépard - Antilope.
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HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Recevoir des invités est 
une Ségoula (source de 
bénédiction) :

Que doit-on faire au 
départ d’un invité ?

1.  Pour avoir un garçon.

2.  Une bonne délivrance pour les femmes 
enceintes.

3.  Une bonne santé.

1. Lui demander de nous 
rappeler, quand il arrive à 

destination.

2. Lui donner de la nourriture.

3. L’accompagner.

ÉNIGMES

2ème énigme

1ère énigme

3ème énigme

Comment le sait-il ?

Quel animal à quatre pattes peut 

sauter plus haut qu’une maison ?

Seul, je ne suis rien, et pourtant, on dit que je peux tout bloquer.

Je compte le temps sans jamais me lasser. Mouillé, je colle à la peau.

Un grain de sable.

Réponse  :  Avant de partir, il remonte sa pendule et la règle sur une heure quelconque 

(peu importe laquelle) pour s’en servir comme chronomètre. Chez l’ami, il note l’heure à l’arrivée et 

l’heure juste au moment de repartir (donc il connaît la durée du séjour). De retour chez lui, il lit sur sa 

pendule la durée totale d’absence, soustrait la durée du séjour -> obtient le temps de marche 

aller+retour, le divise par deux pour la durée du retour, puis ajoute cette durée à l’heure de départ 

chez l’ami : il obtient l’heure exacte.

Réponses  : Les 3 ! Réponses  : 2 et 3
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Réponse  : 

Un philosophe antique distrait oublie de 

remonter sa grande horloge accrochée au mur de sa 

maison. Il n’a ni radio, ni télévision, ni téléphone, ni internet, 

ni aucun autre moyen de lire l’heure. Il se rend donc à pied 

chez son ami, quelques kilomètres plus loin, sur la route 

du désert. Il passe la nuit chez lui et, à son retour, il sait 

comment régler son horloge. 

Réponse :  N’importe lequel, les maisons ne 
peuvent pas sauter.

Qui suis-je ?
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Boucle d’oreille.

Réponse de la semaine dernière 

 Pas si belle !

B

La réponse, la semaine prochaine  !

En 1889, une œuvre d’ingénierie audacieuse 
attire l’attention lors d’un événement 
majeur dans une grande ville européenne. 
Si certains louent cette prouesse, d’autres 
artistes la critiquent vivement, la jugeant 
peu harmonieuse avec son environnement. 
Pourtant, elle deviendra un symbole 
mondialement reconnu.

La construction de la Tour Eiffel, loin d’être 
accueillie à bras ouverts, a été marquée par une 

vive contestation. Dès l’annonce du projet, une 
partie de la population parisienne, notamment des artistes 
et des intellectuels, a exprimé son hostilité, qualifiant la tour 
d’”inutile” et de “monstrueuse”. Malgré ces protestations, la 
construction a débuté en 1887 et la tour a été inaugurée en 
1889, lors de l’Exposition Universelle.

Quelle est cette création, 
initialement controversée, devenue 
emblématique ?

Egnime


