
QUANTITÉS OBLIGATOIRES DE MATSA & MAROR
A savoir :  1 Kazayit = 28g | 1 Kazayit de Matsa correspond à ½ Matsa chémoura ronde faite à la main

Etapes du Séder Motsi Kore’h (sandwich) Tsafoun (fin du repas)

Minimum 1 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Standard 2 Kazayit 1 Kazayit 1 Kazayit
Hidour (au mieux) 2 Kazayit 1 Kazayit 2 Kazayit

M
AT

SA

Etapes du Séder Maror Kore’h (sandwich)

La quantité de Maror 1 Kazayit 1 Kazayit

MAROR

PLATEAU DU SÉDER : ORDRE DES ALIMENTS :

USTENSILES À NE PAS OUBLIER :
    Un étui pour ranger l’Afikomane

    Un grand foulard pour recouvrir le plateau 
avant le chant « Ma Nichtana »

   Une Haggada par personne (si possible, la 
même pour tout le monde)

     Un verre de 9 à 10 cl (1 réviit) par personne

    Une bassine jetable pour y verser le vin 
lors de l’énumération des 10 plaies

   Des récompenses (friandises, fruits secs,...) 
pour les enfants afin qu’ils participent au Séder
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5. Hazeret

7.Oeuf dur

3. Maror

4. Karpass

8. Bol d’eau
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1. 3 Matsot chemourot 
(rondes, faites à la 
main)
2. Épaule 
d’agneau
3. Maror 
(laitue romaine)
4. Karpass (céleri)
5. ‘Hazeret 
(laitue ou endives)
6.‘Harossèt
7. Oeuf dur
8. Bol d’eau salée

PRÉPARATIONS GÉNÉRALES :
    Bougies de Yom Tov : s’assurer qu’elles 
sont sufisamment grandes pour tenir jusqu’à 
la fin du repas

     Préparer une ou deux bougies de 24h pour
les besoins de la fête

    Préparer les kazétim (mesures) de Matsa 
et Maror pour tous les invités (voir ci-dessous)

    Si Pessah tombe un jeudi, ne pas oublier le 
“Erouv tavchiline”

1. Donnez un nom composé de deux couleurs à votre équipe. 2. Trouvez un slogan à votre équipe. (  2 
points pour le slogan le plus sympa) 3. Expliquez pourquoi vous êtes les plus forts. (  2 points pour les plus 
convaincants,  2 points pour les plus drôles)
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Formez deux équipes qui s’affronteront au cours des jeux des pages 1, 2, 3 et 4 !

JEU PAR ÉQUIPE1

IDENTIFICATION 
DES ÉQUIPES1

JEU

LUI, PAS LUI, QUELQU’UN D’AUTRE.
Pour chacun des éléments suivants, vous direz s’il concerne   

Ra’hel, Léa ou Mamie Gâteau.
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•  Elle est la préférée de Ya’akov.
> Ra’hel.

•  Elle était promise à ‘Essav..
> Léa.

•  Sa servante s’appelle Bilha.
> Ra’hel.

•  Elle passe ses journées dans sa 
cuisine.
> Mamie Gâteau.

•  Elle a sauvé sa sœur de la 
honte.
> Ra’hel.

•  Elle est la mère de Réouven.
> Léa.

•  Elle est enterrée avec Ya’akov.
> Léa.

•  Elle nous empêche de faire un 
régime.
> Mamie Gâteau.

•  Elle a beaucoup pleuré.
> Léa.

•  Elle est la mère de Dina.
> Léa.

•  Elle fait un très bon Baba au 
rhum.
> Mamie Gâteau.

•  Elle est la grand-mère de 
Ménaché.
> Ra’hel.

•  Elle a de grosses lunettes 
rigolotes.
> Mamie Gâteau.

•  Elle a pris la statuette de son 
père.
> Ra’hel.

•  Elle a eu 6 fils.
> Léa.

Le premier qui donne la bonne réponse remporte le point  .



JEUX
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JEU EN ÉQUIPE (SUITE)
2

LES DÉFIS DE LA SEMAINE

DANS LE BON ORDRE

(jeu d’intuition)UNE FAMILLE EN OR 3

• Le métier bizarre : Devinez quel est ce métier bizarre qui 
est en rapport avec les animaux, en posant 8 questions au 
maximum.
  >   Métier à découvrir  : Professeur de yoga pour les 
chiens. (Ce métier existe vraiment !)

• Plus ou moins  : Quel est, selon vous, le record du 100 
mètres en chaussures de ski (8 propositions permises. 
Répondre par plus ou moins.)

  >   17,6 secondes ( L’Allemand André Ortolf.)

• Plus ou moins : Combien d’étages de cartes comporte le 
record du monde de château de cartes ? (8 propositions 
permises. Répondre par plus ou moins.)
  >   Avec 50 étages pour une hauteur totale de 3,37 m, 
le Chinois Tian Rui détient depuis novembre 2022 le record 
mondial du plus haut château de cartes.

JEU

4
JEU

5
JEU

“Panier, piano..”Répète sans te tromper, 6 fois, la phrase

Répondez à la question proposée et gagnez 1 point  pour chaque réponse qui se trouve dans la liste proposée.

Orange.

Banane.

Mangue.

Pêche.

Poire / Pomme.

Éléphants.

Lions et autres félins.

Gorilles, singes.

Pingouins.

Koalas, perroquets.

Des vêtements.

Un doudou.

Des produits de soin.

Un bijou pour la maman.

Poussette, siège auto.

Qu’offre-t-on pour 
la naissance d’un 
bébé ?

Citez un fruit 
que l’on peut 
éplucher.

Quels animaux 
aime-t-on voir  
au zoo ?

Classe ces catastrophes naturelles de la plus “légère” à la plus plus dévastatrice :
•  Tempête de sable - Éruption volcanique - Pluie 
abondante - Séisme - Tsunami - Orage.

 > Pluie abondante - Orage - Tempête de 
sable - Séisme - Éruption volcanique - Tsunami



3

HALAKHA QUIZ Dans ce QCM sur la Halakha, il peut y avoir une ou plusieurs bonnes réponses. 
Chaque bonne réponse rapporte 1  point à son équipe.

Si on entend le Kaddich 
d’une autre pièce, peut-on 
répondre Amen ?

Peut-on répondre 
Amen à un 
enregistrement ?

1.  Oui.

2.  Non.

3.  En cas de force majeure.

1. Oui.

2. Non.

3. Seulement si la Brakha a été 
dite le jour même.

ÉNIGMES

2ème énigme

3ème énigme

Je suis toujours la première à rentrer  

et la première à sortir. 

Il y a 12 enfants dans une classe. 6 portent des chaussettes et 4 portent 

des chaussures. 3 portent les deux. Combien sont pieds nus ?

Réponse : 1 Réponse : 2

3

5 enfants sont pieds nus.Réponse : 

Réponse : La clé.

Qui suis-je ?

1ère énigme

Comment cela est-il possible ?

Réponse  : Le perroquet était sourd !

Un propriétaire d’animalerie avait un perroquet 

avec une pancarte sur sa cage où il était écrit :  

« Ce perroquet répète tout ce qu’il entend. »

Un jeune homme acheta le perroquet et, pendant deux semaines, 

il lui parla sans qu’il ne dise un mot.

Il ramena alors le perroquet, mais le vendeur affirma qu’il 

n’avait jamais menti à son sujet.
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4 JEUX

Le but de ce jeu est de résoudre une énigme qui se base 
sur un fait réel et étonnant.

Il fallait lire : Un joli sous rire  
(un joli sourire).

Réponse de la semaine dernière 

Par hasard

B

La réponse, la semaine prochaine !

Je suis né d’un hasard, 
quand un aliment a 
réagi étrangement 
devant un appareil 
militaire.

En 1945, l’ingénieur 
américain Percy Spencer 

travaillait sur des radars 
lorsqu’il remarqua qu’une barre 

de chocolat avait fondu dans sa poche. 
Intrigué, il comprit que les ondes 
électromagnétiques pouvaient chauffer 
les aliments, ce qui donna naissance au 
premier four à micro-ondes.

 Le four à micro-ondes.
Énigme


